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خطورة الحرقة 
في المعدة

ä’Éch |
 Ò¡°ûdG »°ShôdG Ö«Ñ£dG ∞°ûc

 IQƒ£N ,±ƒμ«æ°SÉ«e Qóæ°ùμdCG

 ÖÑ°ùJ ób É¡fC’ ,Ió©ŸG ábôM

.áã«ÑÿG ΩGQhC’G Qƒ£J

 ábôM ÖÑ°ùH ¬fCG ¤EG QÉ°TCGh

 Ió©ŸG äÉjƒàfi ≥aóàJ Ió©ŸG

 ÖÑ°ùàj Ée ,…ôŸG ¤EG á«°†ª◊G

 è«°ùf) »FÓ£dG è«°ùædG ∞∏J ‘

.…ôª∏d (IQÉ¡¶dG

 √òg äôªà°SG GPEG{ :∫Ébh

 ⁄h äGƒæ°S IóY ádÉ◊G

 ¿EÉa ,ΩÉª°üdG Gòg ¥ÓZEG ºàj

 ∞∏àdÉH CGóÑj »FÓ£dG è«°ùædG

.zkÉ«éjQóJ

 äôªà°SG GPEG ¬fCG øe QòMh

 ,äGƒæ°S ¢ùªN Ió©ŸG ábôM

 áeRÓàÃ ¢üî°ûdG ÜÉ°üj ó≤a

 Èà©J ÉgQhóH »àdG âjQÉH …ôe

.¿ÉWô°ùdG πÑb Ée ádÉM

 Iô£«°ùdG øμÁ ,¬d kÉ≤ahh

 ájò¨àdÉH Ió©ŸG ábôM ≈∏Y

 ¿RƒdG ¢†«ØîJh á«ë°üdG

.ájhOC’Gh

شيري عادل في حالة اكتئاب
ä’Éch |

 QOÉ°üe âØ°ûc

 áfÉæØdG øe áHô≤e

 …Ò°T ájô°üŸG

 ¢û«©J É¡fCG ∫OÉY

 ÜÉÄàc’G øe ádÉM

 •ÉÑJQG ¿ÓYEG òæe

 á«YGódG É¡≤«∏W

 Oƒ©°ùe õ©e èàæŸGh

 ,áë«°T ÓM áfÉæØdÉH

 QÉÑNCG ¿CG IócDƒe

 ‘ äôKCG Éª¡WÉÑJQG

 ’EG{ É¡∏°ù∏°ùe ìÉ‚

 ádÉM ‘ É¡∏NOCGh ,zÉfCG

 á°UÉN ,áÄ«°S á«°ùØf

 Gƒ£HQ ¢SÉædG ¿CG

 êGhõdG Gò¡H É¡ª°SG

 ≈∏Y ÉgÈLCG Ée

.AÉØàN’G

 ™bGƒe øY äó©àHGh

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 QÉÑNC’G Öæéàd

 »FÉæãdÉH á°UÉÿG

 πμ°ûH äô°ûàfG »àdG

 Oƒ©J ’ »c ÒÑc

.iôNCG Iôe ÜÉÄàcÓd

فتاة حاولت الانتحار 
على «فيسبوك»

ä’Éch |
 »YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh äó¡°T

 k’óL ,á«°VÉŸG äÉYÉ°ùdG ióe ≈∏Y
 äÉæL ≈YóJ IÉàa äô¡X Éeó©H kÉ©°SGh

 ™bƒe ÈY QÉëàf’G ∫hÉ– »°ù«°ùdG
.z∑ƒÑ°ù«a{

 πFÉ°Sƒd kÉ≤ah IQƒcòŸG IÉàØdG âeóbCGh
 ádhÉfi ≈∏Y ,ájöüŸG ΩÓYE’G

 ,z∑ƒÑ°ù«a{ ÈY É¡à≤°T πNGO QÉëàfG
 ¢†Ñ≤dÉH kGQGôb øeC’G äGƒb äQó°UCGh

.ƒjó«ØdG ¢üëa ó©H É¡«∏Y
 ƒjó«ØdG ™£≤Ã IÉàØdG áHÉ«ædG â¡LGhh

 ÖdÉWh ,¬àãH øe »g É¡fCG âaÎYGh
 ádÉëH ÉgQhôŸ É¡∏«Ñ°S AÓNEÉH ,É¡«eÉfi

.á©bGƒdG É¡HÉμJQ’ äOCG áÄ«°S á«°ùØf
 IÉàØdG π«Ñ°S AÓNEG áHÉ«ædG äQôbh

 âdhÉM Éeó©H ,¬«æL 500 ádÉØμH
 ÒbÉ≤©dG øe á«ªc ∫hÉæàH QÉëàf’G

 ƒjó«a ™£≤e ‘ ,É¡à≤°T πNGO ,IQóîŸG
 ‘ IÉàØdG ≥FÉ°S í‚h öTÉÑe åH

 ‘ ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG É¡∏≤æH ΩÉbh ÉgPÉ≤fEG
.áÄ«°S ádÉM

زفاف يتحول إلى عزاء

زفاف جماعي
 على ظهور الفيلة

ä’Éch |
 ‘  á∏«ØdG  Qƒ¡X  ≈∏Y  º¡LGhõH  ¥É°ûY  104  πØàMG

 ΩÉ≤J ájƒæ°S »YÉªL ±ÉaR º°SGôe âª¶f å«M ,ófÓjÉJ

.Ö◊G ó«Y áÑ°SÉæÃ ∑ƒμfÉH »bô°T äÉJÉÑæ∏d á≤jóM ‘

 Ú∏Ñ≤ŸGh á∏«ØdG Öcƒe äÉ°übGQh á«≤«°Sƒe ábôa äOÉbh

 ô¡X ≈∏Y ¿Éc ÒÑc »∏fi ∫hDƒ°ùe ±ô°TCGh êGhõdG ≈∏Y

.¿Gô≤dG Oƒ≤Y ¥GQhCG ™«bƒJ ≈∏Y π«a

 ≈∏Y ¬fGôb ó≤Y …òdG (kÉeÉY 26) ¿ƒfÉàfÉH äÉÑ«JÉH ∫Ébh

 âbh  òæe  ôμaCG{  :kÉeÉY  23  ôª©dG  øe  á¨dÉÑdG  ¬°ShôY

 Óa Ée kÉeƒj êGhõdG ¥GQhCG ™bhCÉ°S âæc GPEG »æfCG ‘ πjƒW

.zkÉ«FÉæãà°SG çó◊G ¿ƒμj ¿CG óH

 á≤jóM  ‘  …ƒæ°S  çóM  á∏«ØdG  Qƒ¡X  ≈∏Y  ¿Gô≤dG  ó≤Yh

 Ée IOÉYh …QƒÑfƒ°ûJ á©WÉ≤Ã á«FGƒà°S’G ¢ûJƒf ≠fƒf

.»ÑgòdG ¢üØ≤dG ∫ƒNO ‘ ÚÑZGôdG øe 200 Üòàéj

 áëFÉL  ÖÑ°ùH  ¢†ØîfG  ΩÉ©dG  Gòg  ÚcQÉ°ûŸG  OóY  øμd

.ÉfhQƒc

ä’Éch |

 (äGƒæ°S  9)  πØW  ´ô°üÃ  á«fÉà°ùcÉÑdG  áWô°ûdG  äOÉaCG

 ¢UÉ°UôdG  ¥ÓWEG  AGôL  ,»°ûJGôc  ‘  ±ÉaR  πØM  ∫ÓN

.¬fÉ°†MCG ‘ πØ£dG ™°†j ¿Éc …òdG ,¢ùjô©dG IQÉ«°S ≈∏Y

 ≈Yój π«à≤dG πØ£dG ¿CG ¤EG á«fÉà°ùcÉÑdG áWô°ûdG äQÉ°TCGh

.ÜÉ°üŸG ¢ùjô©dG ºY øHG ƒgh ,z¢ùjó°S{

 ¿CG  ,¿É`̀N  ∫OÉ`̀Y  ∂dÉe  ,áWô°ûdG  ‘  §HÉ°†dG  í`̀°`̀VhCGh

 É¡æe  êGhõ`̀dG  OGQCGh  ,¢Shô©dG  ºY  øHG  ƒg  ¬«a  ¬Ñà°ûŸG

.zÎNCG ó«¡°T{ ≈Yójh ,kÉ≤HÉ°S

 AÉ¡àfG  ó©H ôØ°ù∏d  IQÉ«°ùdG  Ó≤à°SG  Ú°Shô©dG  ¿EG  :∫Ébh

 ,¢ùjô©dG ø°†M ‘ »Ñ°üdG ¿Éc ÚM ≈∏Y ,±ÉaõdG πØM

 á°UÉ°UôdG âHÉ°UCÉa ,¬«∏Y QÉædG ¬«a ¬Ñà°ûŸG íàa ÉeóæY

.¢ùjô©dG Ö«°üàd √ó°ùL âbÎNGh ,¬æ£H ‘ πØ£dG

 ¤EG  ¬àãL  π≤f  ”h  ,QƒØdG  ≈∏Y  ‘ƒJ  πØ£dG  ¿CG  ¤EG  âØdh

 ¤EG  ¬∏≤f  ”  ÜÉ°üŸG  ¢ùjô©dG  ¿CG  ÚM  ≈∏Y  ,≈Ø°ûà°ùŸG

.¬àdÉM äô≤à°SG å«M ¢UÉN ≈Ø°ûà°ùe

 í°VhCG  ,Ωƒé¡dG  AGQh  ™aGódGh  AGóàY’G  ÖÑ°S  øYh

 ¬«NCG øHG óYh ób ¿Éc ¢Shô©dG ódGh ¿CG áWô°ûdG §HÉ°V

 ¬à«f øμd ,áæ°S 12-10 ƒëf òæe ¬d ¬àæHG èjhõàH kÉ«¡Ø°T

 º«∏©àdG  ‘  IÉàØdG  âYôH  å«M  ,í∏ØJ  ⁄  ¬d  É¡éjhõJ  ‘

 ,á°SGQódG  á∏°UGƒe  øY  ¬«a  ¬Ñà°ûŸG  ≈∏îJ  ÚM  ≈∏Y

 Oƒ©j  ÉÃQ  ¢ùjô©dG  πàb  ádhÉfi  ÖÑ°S  ¿CG  ¤EG  kGÒ°ûe

.É¡H ¢Shô©dG ºY øHG êGhR ΩóY øe ΩÉ≤àfÓd

هل تحمي الرياضة 
من السرطان؟

ä’Éch |

 á«°VÉjôdG  äÉæjôªàdG  á°SQÉ‡  ¿CG  AÉª∏Y  ∞°ûc
.¿ÉWöùdG øe ájÉbƒdG ‘ óYÉ°ùJ ,ΩÉ¶àfÉH

 ,á«fÉ£jÈdG  IÈ``̀fOEG  á©eÉL  ‘  IPÉ`̀à`̀°`̀SC’G  âdÉbh
 ¿CG  Éæ«∏Y  ,»ë°üdG  AGò¨dG  ÖfÉL ¤EG{  :ódƒH  Góæ«d
 Éæ°ùØfCG  »ªëæd  ΩÉ¶àfÉH  á°VÉjôdG  á°SQÉªÃ  ºà¡f

.z¿ÉWöùdG øe
 πÑ≤à°ùŸG  ‘  íÑ°üJ  ó`̀b  áæª°ùdG  ¿CG  ¤EG  âàØdh
 ¿ÉWöù∏d »°ù«FôdG ÖÑ°ùŸG ,2040 áæ°S kGójó–h
 ‘ Ú`̀Nó`̀à`̀dG ¿É``̀c ¿CG ó`̀©`̀H ∂```̀dPh ,É`̀«`̀fÉ`̀£`̀jô`̀H ‘

.äGƒæ°ùd IQGó°üdG
 ™LGÎJ É`̀¡`̀fCG âÑK »`̀à`̀dG äÉ`̀fÉ`̀Wö`̀ù`̀dG Ú`̀H ø`̀eh
 …óãdG  äÉfÉWöS  ÊóÑdG  •É°ûædG  Ú°ù–  ÒKCÉàH
 øe Gƒ÷ƒY øjòdG ∂ÄdhCG ¿CG óL oh å«M ,AÉ©eC’Gh
 ΩóY  ‘  π°†aCG  ¢Uôa  º¡jód  É¡JÉjGóH  ‘  ΩGQhC’G
 ,ΩÉ¶àfÉH  á°VÉjôdG  Gƒ°SQÉe  GPEG  ¿ÉWöùdG  IOƒY

.»FGò¨dG º¡eÉ¶f Gƒæ°ùMh
 øe â∏∏b á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLhh
 »FGò¨dG π«ãªàdG âæ q°ùMh ,óÑμdG ¿ƒgOh äÉHÉ¡àdG

.º°ù÷G áYÉæe ä qƒbh ,¿GôÄØ∏d

øWƒdG |
 π£àd á«°VÉŸG á∏«∏≤dG ΩÉjC’G ∫ÓN ƒ÷G ≈∏Y CGôW …òdG ™ØJôŸG ÜÉjO ÉjÉe á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG â∏¨à°SG

.á«Ø«°U ¢ùHÓe É¡«a äóJQG IójóL ôjƒ°üJ á°ù∏éH

مايا دياب بإطلالة صيفية!

…QGO ΩÉ°üY
الضحك بدلاً من الريجيم!!

 (!¬JÈY ’h) ,ΩÓ°ùdG ¬«∏Y OQCG  ⁄h ¬«dEG  âØàdCG  º∏a Ö◊G ó«Y Úeƒj πÑb »Hô≤H qôe

.ôjGÈa /•ÉÑ°T øe ô°ûY ™HGôdG ‘ ΩÉY πc »©e çóëj Éªc kÉeÉ“

 ¿ƒμj ¿CG ∫ƒ≤©ŸG øe ¢ù«dh ,ó«Y ¤EG êÉàëj Ö◊G ¿CÉH øeDhCG ’ ÉfCÉa ,IÒãc ÜÉÑ°SC’G

 á«gGôc ΩÉjCG »g áæ°ùdG ‘ kÉeƒj 364 ¿CG ∂dP »æ©j π¡a ,ΩÉ©dG ‘ óMGh Ωƒ«d ó«©dG Gòg

?ájó«∏÷G Qƒë÷G óMCG ‘ CÉÑàNGh kÉjƒà°T kÉJÉÑ°S Ö◊G É¡«a òNCÉj AÉ°†¨Hh

 ∂dP  ‘ ÉÃ ,¬«∏Y  ÉfCG  ÉŸ  ¢ùcÉ©ŸG  √ÉŒ’G  ‘ Ò°ùJ  ¢VQC’G  AÉ°ùf  πc  ¿CÉH  ±ÎYCÉ°Sh

 ⁄h Ö◊G ó«Y ‘ ÉgôcòJCG  ⁄ »æfC’  áæ°ùdG  ó©H  áæ°ùdG  »æeƒ∏J  »àdG  ¿ƒ°üŸG  ÉæeôM

 É¡d …Î°TCG  ’ »æfCG  ≈àMh ,¥É°û©dG π©Øj Éªc ,AGôªM IOQh QÉ°†MÉH …ôWÉN ∞∏cCG

!ôªMC’G ¿ƒ∏dÉH kÉHO

 ΩÉjCG)â∏N äGƒæ°S òæe äQôb ,kÉæ∏Y ¬ÑM øY È©j ’ kÉØ∏îàe kÓLQ Égô¶f ‘ hóHCG ’ »ch

 !ÉgQÉæH  …ƒàμŸG  »Ñ∏≤c  á∏©à°ûe  AGôªM  IOQh  É¡jógCG  ¿CG  (Rƒ`̀dG  π`̀cCGh  Rô`̀dGh  õ©dG

 É¡jógC’  OhQƒdG  ¬∏fi  øe  …Î°TCG  âæc  (áμ°S)  øjôLÉ¡ŸG  ‘  OQƒdG  ™FÉH  ¤EG  âÑgòa

 ‘ ¢Só≤e  á©Ñ°S  ºbôdG  ¿C’  ,äGOQh ™Ñ°S  ójQCG  :áYÉé°T  πμH  ¬d  â∏bh ,äÉÑ°SÉæŸG  ‘

!PÉà°SCG ..IÒd áÄª°ùªNh ∞dCG :»æHÉLCÉa ô©°ùdG øY ¬àdCÉ°Sh áÁó≤dG äGQÉ°†◊G

 áÑMÉ°U óæ©d kÉMôa äôWh Éª¡JòNCÉa ,™jóH »æa πμ°ûH ™Ñ°ùdG äGOQƒdG ‹ ÖJQ ,º¡ŸG

 ¿ƒd  QÉ°Uh  kGÒãc  âMôa  ,»`̀JGOQh  É¡d  âeóbh  ¢üfh  áÑcQ  ≈∏Y  â©cQh  ,áª°ü©dG

.…OhQh ¿ƒd »cÉëj É¡«àæLh

 IOQƒ`̀dG  øªãa  ,∂æe  Qòà©f  PÉà°SCG:∫É≤a  OhQƒ`̀ dG  ™«H  πfi  »©e  π°üJG  á¶◊  ó©H

 ¬d â∏bh »°ùØf âμdÉ“ »ææμd ,»HÉ©∏H ≥æàNCG  äóμa ,IÒd áÄª°ùªNh ∞dCG  IóMGƒdG

 Gòμgh  ,ÜÉ°ù◊G  ¥ôa  ™aOCGh  kGóZ  ∂«∏Y  ôeCÉ°S  ,…OÉY  :¢ù«°SÉfhCG  ôjOQÉ«∏ŸG  »æfCÉch

 »æfCG ’EG ,É¡HÉë°UC’ OhQƒdG IOÉYEG »æe âÑ∏Wh »àLhR ¿É°ùd äó≤Y ICÉLÉØŸG øμd ,¿Éc

 ójQCG ’ ºgC’Gh ,»°ùØæH »à≤K ó≤aCG ’h ,»H OQƒdG ™FÉH á≤K ó≤aCG ’ »c ,Ió°ûH â°†aQ

.É¡≤jôH ó≤ØJ ¿CG (»àLhR) »JôŸ áÑ°ùædÉH Iƒ∏◊G ICÉLÉØŸG √ò¡d

 øe kÉeGôZƒ∏«c 15 …Î°ûj (äGOQh ¢ùªN øªK) IÒd 7500 ≠∏Ñe ¿EÉa áæ°ùdG ∂∏J ‘

 ìô°ûdÉH  »°†eCG  ødh ,á°†«H 2400 …CG  ,¢†«H øë°U 80 Üô≤j Ée hCG  ,¿CÉ°†dG  ºë∏dG

.πeÉc ô¡°T øY »ÑJGQ ∫OÉ©j ≠∏ÑŸG ¿Éc ó≤a ,ÌcCG

 ,øeR ôNBG …CG ,ÉæfÉeõH ¿ÉeõdG ∂dP QÉ©°SCG áfQÉ≤e GƒdhÉ– ’h ,¿ÉeR QÉ©°SCÉH ∂dP ¿Éc

 ≠∏Ñe ∫OÉ©j äGOQh ¢ùªN ô©°ùa ,¿CÉ°†dG ºë∏dG ô©°S §≤a Ghòîa áfQÉ≤ŸG ”OQCG ƒ∏a

!kGó≤fh kGóY ájQƒ°S IÒd 330000

 √òg ≈∏Y ¿ÉeR ΩÉjCG  OQƒdG  ¿Éc  GPEÉa  ,ÚàædÉa  ¢ùjó≤dG  hCG  ,Ö◊G ó«Y ÖÑ°ùH  ∂dP  πc

 OhQƒdG AGô°T ¬æμÁ øeh ?êQGódG ô©°ùdÉH Ωƒ«dG …QƒL IOQh ô©°S ºc iôJ ,∫É◊G

 Ö◊G ó«©H πØàëj øe ôNBG ÚLhõàŸG ¿CG ™e ,¬àLhR hCG ¬àbƒ°û©e hCG ¬àÑ«ÑM AÉ°VQE’

!º¡dhCG ÉfCGh ,º¡aƒfCG ¢ShDhQ ≈àM º¡eGóbCG ¢üªNCG øe Ö◊G ‘ ¿ƒbQÉZ º¡fCG º¡àYÉæ≤d

 ’ƒcƒ°T hCG ,¥QRCG ¿Gó©°S hCG ôªMCG ÜO øe π°†aCG ô©°T Ió«°üb hCG Iƒ∏M áª∏c â°ù«dCG

?É¡©æ°U ‘ πNGódG RôμdG hGR …ôØdG π©ØH …ôgR ¿ƒd ™e á«æH

 ÒãμH ÌcCG Ö◊G ¿ƒæa ø≤àf ,ΩÉ«¡dGh ΩGô¨dGh Ö◊G õ«LGƒY ,≈eGó≤dG ¥É°û©dG øëf

 É¡FGógEÉH  »Øàμf  Éæc ,êÉ«cÉŸG  áÑ∏Y ’h ,äÉÑ«Ñë∏d  áÑHódG  πªëf ⁄ ,Ωƒ«dG  ¥É°ûY øe

 ¿GƒjO hCG (á°ûMƒàe óFÉ°üb) ¿GƒjO hCG ,ÊÉÑb QGõf Ö◊G ôYÉ°ûd (Ö◊G ÜÉàc) ¿GƒjO

 ôªMC’G ÜódG óæY ∞≤j ΩÉjC’G √òg ±ôY ‘ ¬æμd ,(ôªMC’G Aƒ°†dG ≈∏Y ∞≤j ’ Ö◊G)

 ójó°ûdG »eGÎMG ™e ,ÚàædÉa ¢ùjó≤dG ¥É°ûY ¬«°ùf …òdG ôªMC’G ΩódGh ôªMC’G OQƒdGh

.ÚàædÉa πéÑŸG ó«°ù∏dh ÚÑëŸGh Öë∏d

 ,á°UÉÿG ¬àjôM ¿É°ùfEG πμ∏a ,É¡°†©H Öëà°SCG ’ âæc ƒdh ,AGQB’G πc ΩÎMCG ∂dP ™e

.ÒN ∞dCÉH ºàfCGh ΩÉY πch ,øjôNB’G …PDƒJ ’CG á£jô°T


