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كيف تختار الموز 
الصحي؟

ä’Éch |
 ÖÑ°ùH IÒ◊ÉH ¿hÒãμdG ô©°ûj

 π°†aCG ójó– ≈∏Y º¡JQób ΩóY

 .IóFÉa ÉgÌcCGh πcCÓd RƒŸG ´GƒfCG

 õ««ªàdG º∏©àJ ¿CG º¡ŸG øe Gò¡dh

 …òdG ∂dPh »Lƒdƒ«ÑdG RƒŸG ÚH

 Ωƒª°ùdGh äGó«ÑŸG áaÉ°VEG â“

.¬ààÑf ¤EG áØ∏àîŸG

 ÖæéàJ ¿CG ∂«∏Y ájÉ¨dG √ò¡dh

 Égô°ûb ¿ƒd π«Á »àdG QÉªãdG AGô°T

 ,¬≤WÉæe ¢†©H ‘ …OÉeôdG ¤EG

 É¡Ø£b ” ¬fCG »æ©j ¿CG øμÁ Gò¡a

 ” ¬fCGh ∂dòd OóëŸG óYƒŸG πÑb

 áÑ°SÉæe ÒZ ±hôX ‘ É¡æjõîJ

.á«ë°U ÒZh

 ¿ƒ∏H º°ùàj …òdG RƒŸG ÎNGh

 ’ ™Ñ£dÉHh , m√GRh —Éa ôØ°UCG

 ô¡¶J »àdG äÉÑ◊G ∫hÉæJ ÖæéàJ

 ≈∏Y ∫ój Gò¡a á«æH ™≤H Égô°ûb ≈∏Y

 ¥GòÃ º°ùàJ É¡fCGh áé°VÉf É¡fCG

 ‘ ∫óà©J ¿CG π°†aC’G øμd ,õ«‡

 áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– É¡fC’ É¡dhÉæJ

 »àdG ∂∏J øe ≈∏YCG ôμ°ùdG øe

.è°VÉædG ÒZ RƒŸG É¡«∏Y …ƒàëj

كيندال جينير تؤكد ارتباطها

ä’Éch |
 á«cÒeC’G AÉjRC’G á°VQÉYh ™bGƒdG ¿ƒjõØ∏J áª‚ äócCG

 »`̀cÒ`̀eC’G  …Qhó``̀ dG  ºéæH  É¡WÉÑJQG  ,Òæ«L  ∫Góæ«c

.ôcƒH ÚØjO á∏°ùdG IôμH ÚaÎëª∏d

 É¡àbÓY øY A»°T …CG  É¡«a ô°ûæJ »àdG  ¤hC’G  IôŸG »gh

 »FÉæãdG ó°UQ ” óbh ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh ≈∏Y

 ºZôdG ≈∏Yh ,»°VÉŸG ΩÉ©dG øe ¿É°ù«f ‘ Iôe ∫hC’ kÉ©e

 ΩÉ©£dG ∫hÉæàd ¿ÉÑgòj Éªgh äGôe IóY kÉ©e Éª¡àjDhQ øe

.πÑb øe Éª¡àbÓY GócDƒj ⁄ Éª¡fCG ’EG ,¥ƒ°ùàdG äÓMQ ‘h

قدرة الطيور على 
قراءة المجال 

المغناطيسي ل&رض
ä’Éch |

 ¿CG áãjóM á«fÉ£jôH á°SGQO âØ°ûc

 É¡æμÁ ™«°†J ÉeóæY IôLÉ¡ŸG Qƒ«£dG

 ¢VQCÓd »°ù«WÉæ¨ŸG ∫ÉéŸG IAGôb

 Iôe É¡≤jôW óéàd »Øμj ÉÃ kGó«L

 »∏jO{ áØ«ë°U Ö°ùëHh .iôNCG

 ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ¿EÉa á«fÉ£jÈdG zπ«e

 ¢†©H ¢†jô©àH GƒeÉb á°SGQódG

 ∫É› ¤EG ájƒ«°SB’G á«HhQhC’G Qƒ«£dG

 ±’BG ó©H ≈∏Y ∞jõe »°ù«WÉæ¨e

 áaô©Ÿ OÉà©ŸG ÉgQÉ°ùe øe ∫É«eC’G

 πc ºZQh É¡æμd É¡∏©a OQ ¿ƒμ«°S ∞«c

 »∏©ØdG É¡©bƒe øe iôNC’G äGQÉ°TE’G

 …òdG ™bƒŸG √ÉŒ ¿GÒ£∏d äó©à°SG

 ÒZ »°ù«WÉæ¨ŸG ∫ÉéŸG ™bƒe ≥HÉ£j

.»≤«≤◊G

 ¿CG âÑãj ∂dP ¿CG ¿ƒãMÉÑdG iôjh

 »°ù«WÉæ¨ŸG ∫ÉéŸG Ωóîà°ùJ Qƒ«£dG

 ‘ π≤æà∏d á«°SÉ°SCG á≤jôW »°VQC’G

 GPEG í«ë°üàdÉH É¡d íª°ùj Ée ™bGƒŸG

.ôeC’G Ωõd

سرقة واحتيال
 على الطريقة اليابانية!

نظام خاص لمراقبة مرضى 
كورونا عن بعد

ä’Éch |
 ÚÑ°SÉëŸG  ÒÑc  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG  ƒ«cƒW  áWô°T  â`̀≤`̀dCG

 ¬eÉ«b  ‘  √ÉÑà°TÓd  ,ÊÉHÉ«dG  ójÈdG  ´hôa  óMCÉH  Ú≤HÉ°ùdG

 891 ƒëf ∫OÉ©J áª«≤H ójôH ™HÉW Êƒ«∏e øe ÌcCG ábô°ùH

.Q’hO ∞dCG

 ¿CG  ¿hó≤à©j  Ú≤≤ëŸG  ¿CG  zhOƒ«c{  AÉÑfCG  ádÉch  äôcPh

.iôNCG á«dÉe ∫É«àMG äÉ«∏ªY ‘ kÉ°†jCG •Qƒàe πLôdG

 k’Gƒ``eCG  ¢ù∏àNG  ób  ≥HÉ°ùdG  Ö°SÉëŸG  ¿CG  ‘  ¬Ñà°ûjh

 ¿ƒ«∏e  2^6  ∫OÉ©j  Ée  ¤EG  É¡àª«b  π°üJ  áæ«ªK  äÉ«æà≤eh

.áÁôé∏d ¬HÉμJQÉH ÜGƒéà°S’G ∫ÓN ôbCG óbh ,Q’hO

 ∫É°SQEG  óæY  ™HGƒ£dG  ábô°ùH  ΩÉb  Ö°SÉëŸG  ¿CÉ`̀H  ó«aCGh

 ≈∏Y  AÉæH  ájójÈdG  äÉbÉ£ÑdG  hCG  πFÉ°SôdG  øe  ÒÑc  OóY

.IÒÑμdG äÉcô°ûdG øe äÉª«∏©J

 ,™HGƒW ¿hO øe πFÉ°SôdGh Ohô£dG ∫É°SQEÉH ∫ÉàëŸG ΩÉbh

 ôLÉàe  ¤EG  äÉeƒ°üN  ™`̀e  ™`̀HGƒ`̀£`̀dG  √ò`̀ g  ™«ÑH  ΩÉ``̀bh

 ,äÉfƒHƒμdGh äGQÉ£≤dGh ¿GÒ£dG ôcGòJ ™«H ‘ á°ü°üîàe

 ‘ áYhô°ûe  ÒZ á≤jô£H  É¡Ñ°ùc  »àdG  ∫GƒeC’G  ≥ØfCG  ≈∏Y

.øªãdG á¶gÉH ™∏°S AGô°T ≈∏Y ∂dòch ,ºYÉ£ŸG

 ΩÉY ‘ ’EG ójÈdG ™HGƒW ‘ ∫É«àM’G øY ∞°ûμdG ºàj ⁄h

 áÄ«g âdÉMCG Éª«a ,Ö°SÉëŸG Gòg π°üa Qô≤J ¿CG ó©H ,2018

.»°VÉŸG ΩÉ©dG ‘ áWô°ûdG ¤EG á«°†≤dG á«fÉHÉ«dG ójÈdG

ä’Éch |
 á«dhódG  z∑ƒd âfÉ°S{ á©eÉL øe ¿ƒ«fÉHÉj AGÈN QƒW

 πãªàj  ó©H  ø`̀Y  ¢†jôªà∏d  kÉ°UÉN  kÉeÉ¶f  ƒ«cƒW  ‘

 á«∏ëŸG  äÉ£∏°ùdG  πÑb  øe  Ωóîà°ùJ  áÑbGôª∏d  Iõ¡LCÉH

 ºgOƒLh øcÉeCG ‘ ÉfhQƒc ≈°Vôe á©HÉàŸ äÉ«Ø°ûà°ùŸGh

.∂dòd á°ü°üîŸG ôé◊G ¥OÉæa ‘ hCG º¡dRÉæe ‘ AGƒ°S

 ¿CG  ΩÉ¶ædG  Gòg  πãŸ  øμÁ  ¬`̀fEG  :á©eÉ÷G  AGÈ`̀N  ∫É`̀bh

 ájÉYôdG »eó≤Ÿ ihó©dG ôWÉfl π«∏≤J ‘ º¡e QhóH Ωƒ≤j

 πªà°ûJ äGó©ŸG ¿CG ¤EG Úàa’ AÉÑYC’ÉH Ú∏≤ãŸG á«ë°üdG

 äÉHô°V  ∫ó©e  ¢ù«≤j  ¢ü«ªb  »gh  IôμàÑe  á«æ≤J  ≈∏Y

.»°ùØæàdG RÉ¡÷G áØ«Xh ™Ñààj ôjô°Sh Ö∏≤dG

 hCG  ¢UÉN  ≥«Ñ£J  ΩGóîà°SÉH  äÉfÉ«ÑdG  ∫É°SQEG  øμÁh

 ” GPEG  QGòfEG  äƒ°U Qó°üj ÊhÎμdE’G  ójÈdG  ≥jôW øY

 ÜÉ°üŸG ¢üî°ûdG •ƒ≤°S πãe á«©«ÑW ÒZ ádÉM ±É°ûàcG

 …òdG ¢ü«ª≤dG ≥jôW øY ∂dPh áKÉ¨à°SG IQÉ°TEG ∫É°SQEGh

 á«FÉHô¡c  á°UÉN  •ƒ«îH  êƒ°ùæe  ƒ¡a  ¢†jôŸG  ¬jóJôj

 Ö∏≤dG äÉHô°V ¢SÉ«≤d Ò¨°U QÉ©°ûà°SG RÉ¡éH ádƒ°Uƒe

.¬d ¢üëa AGôLEGh

حيلة بسيطة لتخفيف
 ألم الرأس

ä’Éch |

 øe á≤«≤°ûdG AGO ≈àMh ´Gó°üdG hCG ¢SCGôdG ⁄CG Èà©j
 ¬àFó¡J ºàJ Ée IOÉYh .⁄É©dG ‘ kÉYƒ«°T ´ÉLhC’G ÌcCG
 Éªc .áahô©ŸG áæ qμ°ùŸG ájhOC’G ≈∏Y OÉªàY’G ∫ÓN øe
 Oƒ∏ÿGh ΩƒædG É¡æe iôNCG ¥ôW ¤EG Aƒé∏dG øμªŸG øe

.ôJƒàdG øe ∞«ØîàdG πFÉ°Sh ´ÉÑJGh áMGôdG ¤EG
 ,kGóL á∏¡°S á∏«M ´ÉÑJG kÉ°†jCG ó«ØŸG øe ¿CG hóÑj øμd
 ¬æe  Üƒc ∫hÉæJ  …CG  ,AÉŸG  øe  ÒãμdG  ÜöûH  πqãªàJh
 ™LƒdG ÖÑ°S ¿ƒμj ¿CG øμªŸG øªa ,ÚàYÉ°S πc Iôe
 πFGƒ°ùdG iƒà°ùe ‘ kÓ∏N çóëoj Ée ,º°ù÷G ±ÉØL ƒg
 øe ájƒ«◊G √AÉ°†YCG ™æÁ Ée ƒgh ,¬«a â«dhÎμdE’Gh
 kGóL ó«ØŸG  øe Gò¡dh  ,»ë°Uh í«ë°U πμ°ûH  πª©dG
 πcÉ°ûª∏d  kÉÑæŒ  AÉ`̀ŸG  øe  á«aÉc  á«ªc  Üö`̀T  kÉ`̀ª`̀FGOh

.´Gó°üdG kÉ°Uƒ°üNh á«ë°üdG
 áª©WC’G  ∫hÉæJ  ≈∏Y  kÉ`̀ª`̀FGO  ¢Uô◊G  º¡ŸG  øe  ∂dòc
 I qQÉ`̀°`̀†`̀dG ¿ƒ``̀gó``̀dG ø`̀e ƒ`̀∏`̀î`̀J »`̀à`̀dG …CG ,á`̀«`̀ë`̀°`̀ü`̀dG
 øjQÉªàdG  á°SQÉ‡  …Qhö`̀†`̀dG  ø`̀eh  ,äÉjôμ°ùdGh
 óbh  ôJƒàdG  øe  ó`̀◊G  ≈∏Y  óYÉ°ùj  Gò¡a  ,á«°VÉjôdG
 ‹ÉàdÉH óëjh ,AÉŸG ÜöTh ¢û£©dÉH Qƒ©°ûdG ¤EG ™aój

.áØ∏àîŸG πcÉ°ûŸG øe IÉfÉ©ŸG øe

øWƒdG |
 π°UGƒàdG  ™bGƒe  ÈY  É¡Jöûf  ôjƒ°üJ  á°ù∏L  çó`̀MCÉ`̀H  Ú°SÉj  á`̀YhQ  áªéædG  ájQƒ°ùdG  á∏ãªŸG

.±ƒdCÉe ÒZh Oóéàe πμ°ûH É¡«a äóH ,»YÉªàL’G

روعة ياسين بشكل متجدد

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
التواطؤ مع النفاق!!

 áÑZôdÉH  äÉ≤∏©e  kÉ°†jCG  ¿ƒÑàμjh  ..ø`̀Wƒ`̀dG  ÖëH  óFÉ°üb  ¿ƒÑàμj  ¿hÒãc

.¬æY Iôé¡dÉH

 ºFGôéH ™ªàéŸG è©j Éª«a ¥ÓNC’G øY åjOÉMCGh ßYGƒe ¿ƒÑàμj øjòdG ¿hÒãc

.iÈμdG ÉjÉ£ÿG øe ÉgÒ¨°U

.ΩÉY »©ªà› ∑ƒ∏°ùc ¥ÉØædG ´ƒ°Vƒe ∫ƒM äÉ°SGQO óLƒJ ’

!?IÉ«M Üƒ∏°SCÉc ¥ÉØædG ™e πeÉ©àJ ¢SÉædG π©éj ïjQÉàH ábÓY É¡d ádCÉ°ùŸG πg

 ΩÉ©dG  ∫ó©ŸG OhóëH hCG  á«©«Ñ£dG ádÉ◊G ƒg ¬∏©Øfh ¬dƒ≤f Ée ÚH ¥QÉØdG  πg

 »eÉæJ ™eh ádƒ≤©ŸG Ohó◊G äRhÉŒ äGƒæ°ùdG √òg ‘ ádCÉ°ùŸG ¿EG  ΩCG  ¥ÉØæ∏d

?¥ÉØædG øe ≈∏YC’G ó◊G Gòg ¤EG Éæ∏°Uh ¢SÉædG É¡°û«©j »àdG äÉeRC’G

 ¬JÉ°†bÉæàd  ¿É°ùfE’G  áaô©e  ÚH  õq«‰  ¿CG  Éæ«∏Y  ÉÃQ  áHÉLE’G  ádhÉfi  πÑb

 CÉ£N ¬fCG º∏©jh CÉ£N øe ¬ÑμJôj Ée ÚHh í«ë°üdG ¬fCG ó≤à©j Ée ÚHh á«°üî°ûdG

.áLÉM ≈àM hCG Iƒ≤°T hCG iƒg hCG ∞©°†d ¬∏©Øj ¬æμd

 ≈∏Y ,É¡H GƒaÎ©j ¿CG ¿hO øjÒãμdG óæY IOƒLƒe ¿ƒμJ OÉμJ »àdG ∫É◊G √òg

 GƒaôYh í«ë°U πμ°ûH º¡JGhP IAGô≤d á«fÉμeE’G º¡jód ¿Éc ¢UÉî°TCG áªK ÚM

 É¡fƒ∏Ñ≤j  hCG  É¡©e  Gƒ◊É°üJ  hCG  É¡©e  Gƒ°ûjÉ©J  ,º¡∏NGO  ‘ á°†bÉæàŸG  ¿GƒdC’G

.iôNCG IQÉJ º¡°ùØfCG ¿ƒHQÉëjh kIQÉJ

 ¢†bÉæàdG  ⁄ÉY  ‘  ™°SÉ°ûdG  ¥QÉØdG  Gòg  øe  ¬æY  çó–CG  ÉªY  kÉ«∏c  ∞∏àîj  Gòg

.iÈμdG ÉjÉ°†≤dG ‘ ¬àYÉ°ûH πμH ≈∏éàj …òdGh ñQÉ°üdG

..êRÉW ∫Éãe ºμ«dEG

 ,…Qƒ°ùdG  Ö©°ûdG  ábGó°U  :¿GƒæY  â–  Ú«fÉæÑdh  ÚjQƒ°S  øe  áYƒª›

.…Qƒ°ùdG Ö©°ûdG ≈∏Y äÉHƒ≤©dG ≈∏Y ¿ƒ°Vqôëj

 ,ábó°U ∂«NCG ¬Lh ‘ áeÉ°ùàH’G ,∑ƒÑ°ù«ØdG ≈∏Y áªμM Öàc ¢üî°T øe ∂YO

.¬°ùØæd º°ùàÑj ¿CG Üôéj ⁄ ƒgh

 øe  ∫hCG  ¿ƒfƒμjh  äGQÉ©°T  ¿ƒ©aôj  øjòdG  ∂ÄdhCG  øY  çó–h  Gòg  øe  ∂YO

.É¡©e ¿ƒ£≤°ùjh É¡£≤°ùj

 âfÉch ,ádƒLh ádƒ°U ó∏ÑdG Gòg ‘ É¡d ¿Éc áæàædG ºFGƒ≤dG √òg ‘ AÉª°SC’G ¢†©H

.íFGóŸG ‘ äÉ≤∏©e É¡d

 »©ªà› DƒWGƒJ øY çóëàf πH ∑Éægh Éæg AÉª°SCG Oô› â°ù«d ádCÉ°ùŸG áfÉeCÓdh

 á«YÉªàL’G ÉjÉ°†≤dG πc πãeh ,k’ƒÑ≤e kÉHƒ∏°SCG âëÑ°UCG É¡fCG áLQód ,¥ÉØædG ™e

.∫É«LCGh ∫É«LCG ÈY áªcGÎe É¡fC’ kGó«≤©J ÌcCG »¡a É¡à÷É©e ádƒ¡°ùdG øe ¢ù«d

 ≥∏©àj ÉeóæY áaƒ°Uƒe áfÉ«N íÑ°üj äÓeÉéŸG øe áÑjôb AÉ«°TCG ‘ ¥ÉØædG øμd

.º¡°û«Y áª≤d ‘ º¡FGòjEGh ¢SÉædG IÉ«M iƒà°ùe ÉjÉ°†≤H

 ó°ü≤H z¿É°ùfE’G ‘ ≈£°SƒdG äGòdG{ ¬H Ωƒ≤j ¥ÉØædG ¿EG ¿ƒdƒ≤j ¢ùØædG º∏Y ‘

.≥∏≤dÉH Qƒ©°ûdG øe ¢üî°ûdG ájÉªM

 ..!!¢Vôe  º¡Hƒ∏b  ‘  øjòdGh  ¿ƒ≤aÉæŸG  ∫ƒ≤j  PEG  z¢Vôe  ¥ÉØædG{  z¿BGô≤dG{  ‘

!!≈°Vôe øëf ..á∏°üëŸÉH

.Ú≤aÉæŸGh ¥ÉØædG ™e ™«Ñ£J á«bÉØJG ™ qbh ™ªàéŸG ¿CG ôeC’G ‘ Ée ô£NCG øμd

:∫GƒbCG
.¬°ùØf ‘ √óéj q∫P øe AôŸG ¥ÉØf

áKÉeO ádGòædGh kÉØ£d IAÉfódGh á°SÉ«c ∫É«àM’Gh á°SÉ«°S ¥ÉØædG óªà©j ¢†©H

á∏°SÉH áMGô°üdG øμà∏a kÉëbh ¥ÉØædG ¿Éc GPEG

±É°üfE’ÉH áeÉ©dG Üƒ∏b OÉ«àbG á°SÉ«°ùdG


