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كرة شعر تمزق 
جدار معدة شابة

ä’Éch |
 ‘ á≤gGôe ¿CÉH ójóL ôjô≤J OÉaCG

 Égô©°T πcCÉJ âfÉc IóëàŸG áμ∏ªŸG

 Iôc ôjƒ£J ¤EG ôeC’G É¡H ≈¡àfG ,kÉjô¡b

 QGóL ‘ kÉÑ≤K âKóMCG áªî°V ô©°T

.É¡æ£H

 ájhÉ°†«ÑdG ô©°ûdG Iôc ∫ƒW ≠∏Hh

.πeÉμdÉH É¡Jó©e äCÓàeGh ,º°S 48

 17 ôª©dG øe á¨dÉÑdG IÉàØdG âÑgPh

 ¿CG ó©H ,ájGóÑdG ‘ ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG kÉeÉY

 áHÉ°UEG ¤EG iOCG Ée ,ÚJôe É¡«∏Y »ªZCG

.•ƒ≤°ùdG AÉæKCG É¡°SCGQ Ihôah É¡¡Lh

 ‘ áHÉ°UEG OÉ©Ñà°SG AÉÑWC’G OGQCGh

 Gƒ¶M’ ,¢üëØdG AÉæKCG øμd ,¢SCGôdG

 øe …ƒ∏©dG Aõ÷G ‘ á∏àc kÉ°†jCG

 É¡fEG á≤gGôŸG âdÉbh .IÉàØdG ø£H

 ø£ÑdG ‘ á©£≤àe Ω’BG øe âfÉY

 ,á«°VÉŸG á°ùªÿG ô¡°TC’G ióe ≈∏Y

 ÚYƒÑ°SC’G QGóe ≈∏Y âªbÉØJ »àdGh

.≈Ø°ûà°ùª∏d É¡JQÉjõd Ú≤HÉ°ùdG

 ∫GRCGh ,á«MGôL á«∏ª©d â©°†Nh

 âfÉc »àdG ,ô©°ûdG Iôc AÉÑWC’G

 kÉÑdÉb â∏μ°T É¡fCG áLQód kGóL IÒÑc

.É¡∏ªcCÉH Ió©ŸG øe

شوبرا تروي معاناتها ليلة زفافها

ä’Éch |
 âÑ«°UCG É¡fCG GôHƒ°T ÉμfÉjôH ájóæ¡dG áfÉæØdG âØ°ûc

 ≠∏H  »àdG  É¡aÉaR  áMôW ÖÑ°ùH  É¡≤æY ‘ äÉéæ°ûàH

 π«é°ùJ äOGQCG É¡fCG ∞«c âKó–h .kGÎe 23 É¡dƒW

 Ωƒj ⁄É©dG ‘ áMôW ∫ƒWC’ »ŸÉ©dG »°SÉ«≤dG ºbôdG

.2018 ΩÉY ¢SÉfƒL ∂«f »æ¨ŸG øe É¡aÉaR

 ≥æ©dG ‘ äÉ°ü∏≤J øe ÊÉ©J ∫GõJ ’ É¡fCG âë°VhCGh

 É¡fCG ™°Vh π«îJ ≈∏Y DhôŒ ’h ,É¡LGhR á∏«d òæe

.áMô£dG ∂∏J AGóJQG äQÉàNG

قواعد تغذية قد 
تطيل العمر

ä’Éch |
 ¿ÉN ÒeCG ÊÉ£jÈdG QƒàcódG ∞°ûc

 ádÉWEG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ájò¨àdG óYGƒb

.ôª©dG

 á«Yƒf ¤EG √ÉÑàf’G A»°T πc πÑb Öéjh

 ,É¡dhÉæàf »àdG ∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG

 ‘ èàæJ »àdG ∂∏J AGô°ûH í°üæjh

 É¡fC’ ,øLGhódGh »°TGƒŸG á«HôJ ´QGõe

 OGƒeh á¶aÉM OGƒe ≈∏Y …ƒà– ’

.áë°üdÉH Iô°†e iôNCG

 äGP áª©WC’G ∫hÉæJ π«∏≤J Öéjh

 OGƒÃ É¡dGóÑà°SGh ,™ØJôe ôμ°S ô°TDƒe

 ,Ió≤©e äGQó«gƒHôc ≈∏Y …ƒà–

 ,äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdGh ÜƒÑ◊G πãe

 äGô©°ù∏d ‹ÉªLE’G ¢†«Øîà∏d øμÁh

.ôª©dG π«£j ¿CG ájQGô◊G

 Ωƒ«°ùdÉμdG áaÉ°VEÉH í°üfh

 ,»FGò¨dG ΩÉ¶ædG ¤EG Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh

 øe »ªëj ,Ωƒ«°ùdÉμdG{ :∫Ébh

 ,Ö∏≤dG ¢VGôeCGh …ôμ°ùdGh ¿ÉWô°ùdG

 ,ΩódG §¨°V iƒà°ùe ¢†Øîjh

 ¢UÉ°üàe’ …Qhô°V Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh

 ájƒàëŸG OGƒŸG ¿EÉa ∂dòd ,Ωƒ«°ùdÉμdG

.zkGóL ájQhô°V øjô°üæ©dG ≈∏Y

دخل إلى شقته 
واختفى من الوجود

قردة تخطف رضيعة عمرها ٨ أيام
ä’Éch |

 É¡àØ£àNG  ¿CG  ó©H  É¡ØàM ΩÉjCG  á«fÉªK  ÉgôªY á∏ØW â«≤d

 ¥óæN  ‘  É¡à≤dCG  ºK  ,Égôjô°S  øe  Ohô≤dG  øe  áYƒª›

 É¡eAƒJ  äóLh  ÉeóæY  áeó°üdÉH  ΩC’G  âÑ«°UCGh  .»FÉe

 äõZ ¿CG ó©H ,ôjô°ùdG ‘ Éà°ù«d IO’ƒdG »àãjó◊G ÚàæÑdG

.É¡dõæe zäÉ«°ù«FôdG{ øe áYƒª›

 πª–  »àdG  äÉfGƒ«◊G  ¿ƒ«∏ëŸG  ¿Éμ°ùdG  ∞°ûàcGh

 PÉ≤fEG  øe  Gƒæμ“h  ,∫RÉ`̀æ`̀ŸG  í£°SCG  ÈY  Úà©«°VôdG

.í£°ùdG ≈∏Y âcô oJ ¿CG ó©H ÉªgGóMEG

 âbh  ‘  iô`̀NC’G  á∏Ø£dG  AÉ≤dEG  ™bh  ,…hÉ°SCÉe  πμ°ûHh

.çOÉ◊G ¿Éμe ‘ É¡JÉah øY ø∏YCGh Öjôb ¥óæN ‘ ≥M’

ä’Éch |
 ≈ØàNG  kÓLQ  ¿CG  ,ƒμ°ù«°ùfGôa  ¿É°S  ‘  áØ«ë°U  äôcP

.¬à≤°T πNO ¿CG ó©H á°†eÉZ ±hôX ‘ kÉeÉ“

 ≈Yójh  πLôdG  äó°UQ  áÑbGôŸG  äGÒeÉc  ¿CÉ`̀H  ó«aCGh

 πNój ƒgh kÉeÉY 50 ôª©dG øe ≠∏Ñjh ,πàjƒa ôaƒà°ùjôc

 äÉ°SóY  ‘  ô¡¶j  ⁄h  ,kÉJÉàH  ÉgQOÉ¨j  ⁄h  ,¬à≤°T  ¤EG

.ôKCG ≈∏Y ¬d Ì©j ⁄h ,¬dõæe Üôb áàÑãŸG äGÒeÉμdG

 ¬à∏FÉY  âfÉ©à°SG  Éª«a  ,¬æY  kÉ«dÉM  áWô°ûdG  åëÑJh

.¢†eÉ¨dG AÉØàN’G Gòg õ¨d ∞°ûμd ¢UÉN ≥≤ëÃ

 ¬à≤°T  ¢û«àØàH  GƒeÉb  øjòdG  áWô°ûdG  ∫ÉLQ  ¿CG  âaÓdG

 É¡HÉH  ¿Éc  Éª«a  ,Öjôe  A»°T  …CG  Ghóéj  ⁄  ,É¡°üëØJh

.kÉ≤∏¨e

 áæHG  ¤EG  É¡∏°SQCG  á«°üf  ádÉ°SQ  ôNBG  ¿CG  ¬HQÉbCG  …hô`̀jh

 (¬à≤«≤°T) GQÓd ‹ƒb ∂∏°†a øe{ :∫ƒ≤j É¡«a Öàch ¬àNCG

.zπLÉY ôeCG ¬fEG .πFÉ°SôdG øY iôëàJ ¿CG

 ,ihóL ¿hO øe øμd É¡≤«≤°ûH ∫É°üJ’G ICGôŸG âdhÉMh

.Oôj óMCG ’h

 ¿CG  πÑb  áHGô¨H  ±ô°üàj  ¿Éc  ¬fCÉH  kÉ°†jCG  ÜQÉ`̀bCG  ó¡°Th

 çó– z∑ƒÑ°ù«a{ ≈∏Y áÑjôe äGQƒ°ûæe Öàch ,»Øàîj

.øeBG ÒZ ¬fCG øe kÉ«μà°ûe ,∫ÉÑ÷G ¤EG Ühô¡dG øY É¡«a

 äGƒæ°ùdG ‘ πªY …CG ∫hGõj øμj ⁄ πLôdG ¿CÉH kÉ°†jCG ôcPh

 ¬fGÒL ¿CG ÚM ≈∏Y ,ÜÉÄàc’G øe ÊÉ©j ¿Éch ,IÒNC’G

.kGóL »î°S ¬fCÉH √ƒØ°Uh

 âKó– ¬aQÉ©Ÿ ájGhQ ,AÉØàN’G Gòg ¢VƒªZ øe OGR Éeh

 ,zOƒ`̀H{  ≈Yój  Oô°ûàÃ  äGƒæ°S  IóY  πÑb  ¬FÉ≤àdG  øY

 ìÉàØe ƒg Oô°ûàŸG ¿EÉa º¡jCGôHh ,ôë°ùdG ∫ÉªYCÉH ±ƒ¨°T

.¢†eÉ¨dG AÉØàN’G Gòg õ¨d

 √òg  ‘  áHGôZ  Ì``cC’G  ¿CG  iÒ`̀a  ¢UÉÿG  ≥≤ëŸG  É`̀ eCG

 πàjƒa ¿CG ócDƒJ áÑbGôŸG äGÒeÉc äÓ«é°ùJ ¿CG áKOÉ◊G

.ôîÑJ ¬fCG ƒd Éªc GóHh ,¬à≤°T QOÉ¨j ⁄

لماذا نتنفس بصوت عال 
عندما ننام؟

ä’Éch |

 AÉæKCG  ¢†«¨H  ∫ÉY  äƒ°üH  ¢UÉî°TC’G  ¢†©H  ôî°ûj

 ¢üî°T …C’ ΩƒædG ¢Uôa ó°ùØj Ée ,kGAhóg ÌcC’G ΩƒædG

.áaô¨dG ¬cQÉ°ûj

 äƒ°üH ¿ƒ°ùØæàj ,¿hôî°ûj ’ øjòdG ∂ÄdhCG ≈àM øμdh

.?∂dP AGQh ÖÑ°ùdG Éªa ,¿ƒeÉæj ÉeóæY ≈∏YCG

 QƒàcódG  ΩƒædG  ÖWh  áFôdG  ¢VGôeCG  »°UÉ°üàNG  ∫Ébh

 Qó°üj …òdG äƒ°üdG ¿EG ÉJƒ°ù«æ«e ‘ ôdÉãæZQƒe »Kƒª«J

 ÜƒÑfCG ÈY ôÁ …òdG AGƒ¡dG RGõàgG øY œÉf ¢ùØæàdG óæY

 ióe ≈∏Y ¢ùØæàdG äGƒ°UCG ´ÉØJQG ióe óªà©jh .¢ùØæàdG

.√ÈY AGƒ¡dG Qhôe áYô°S ióeh ¢ùØæàdG ÜƒÑfCG ≥«°V

 ≥aóàJ »àdG á©jô°ùdG AGƒ¡dG ácôM ¿EÉa ,¢ùØæàJ ÉeóæYh

 RÉ¡÷G  ‘  §¨°†dG  π∏≤j  …ƒ∏©dG  AGƒ`̀¡`̀dG  iô`̀›  ¤EG

 .AGƒ¡dG  iô›  º°SÉH  kÉ°†jCG  ±hô©ŸG  ,¬∏ªcCÉH  »°ùØæàdG

 iô›  QÉ«¡fG  ¤EG  Gòg  §¨°†dG  Ò«¨J  …ODƒj  ¿CG  øμÁh

 ¢SÉμ©f’G  ™æÁh  .¢ùØæàdG  ¥ƒ©j  …òdG  …ƒ∏©dG  AGƒ¡dG

 Ö«HÉfC’G  »≤Ñjh  QÉ«¡f’G  Gòg  …ƒ∏©dG  AGƒ¡dG  iô›  ‘

.kÉ¶≤«à°ùe ¿ƒμJ ÉeóæY áMƒàØe

 ∑ô–  áYô°S  OGOõ`̀J  ,AGƒ¡dG  iô›  ≥«°†j  ÉeóæYh

 .≈∏YCG kÉJƒ°U Qó°üjh ÌcCG AGƒ¡dG õà¡jh .¬dÓN AGƒ¡dG

 á©jô°S íÑ°üJ ∂°SÉØfCG  ¿CG  kÉ°†jCG  ¢ùØædG ≥«°V »æ©jh

.á∏ë°Vh

øWƒdG |
 :É¡«∏Y â≤∏Yh IójóL IQƒ°U äöûæa ,ÉgOÓ«e ó«©H QÉ°ûH ¢ùjQÉc áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG â∏ØàMG

.zÖ◊G πc ,45 GhQÉ°U »gh{

كاريس بشار.. كل الحب

ÖjO õjõY ¢SGôa -É°ùfôa
توظيف ا=موال!

 …hôj ,ájQƒ°ùdG ≥WÉæŸG πc ‘ IOƒLƒe IôμØdG ÉÃQh ,π«°UC’G Éæ∏MÉ°S ‘

 ÒÿG  πªY  ‘  πaÉμàdG  CGóÑe  äóªàYG  »àdG  ájô≤dG  ∂∏J  ájÉμM  zÉ¡JôjÉàN{

 ≈∏Y ´ qRƒàd á«ë°VC’G ¬dÓN øe ¿ƒëHòj ,∫ÉŸG ¬«a ¿ƒ©ªéj m¥hóæ°U ÈY

 ∂°T ∑Éæg ¿Éc ƒ∏a ,∫ÉŸG Qó°üe ƒg º¡ŸG ∑QÉ°ûà°S ºμH kÉª¡e øμj ⁄ ,AGô≤ØdG

.ácQÉ°ûŸG øe ∂©æe qºàd ∂dGƒeCG Qó°üÃ

 á«æÑŸG ∫É«àM’Gh Ö°üædG äÉjÉμM É¡«a Oƒ©J Iôe qπc ™e á°ü≤dG √òg ô qcòJCG

 AGô°T hCG ,…ô¡°T mÖJGQ πHÉ≤e zÉ¡Ø«XƒJ{ ±ó¡H ¢SÉædG øe ∫GƒeC’G ™ªL ≈∏Y

?ÉæëÑ°UCG øjCGh ?Éæc øjCG :∫AÉ°ùJC’ mQÉ≤Y

 ,á«FÉ°†≤dG  äGƒæ≤dG  ÈY  çOGƒ◊G  √òg  QGôμJ  ™æŸ  πª©dG  øe  óH’  ó«cCÉàdÉH

 ‘h ,¿ƒfÉ≤dG ≥«Ñ£J áë∏°üŸ õq«ëàj ¬JÉÑLGhh ¬bƒ≤M »©j …òdG øWGƒŸÉa

 á£≤f πqã“ ’ »c á«fƒfÉ≤dG á¨∏dÉH O qó°ûàdG ¤EG êÉàëf ÉæfEÉa kGójó– ÉæJÉ©ªà›

 øe ¢üædG ≠jôØJ ‹ÉàdÉHh äGOÉ¡àLÓd ∫ÉéŸG íàØàa ,ÊƒfÉb ¢üf …C’ m∞©°V

 ó«H kGô°üM »g ¿ƒfÉ≤dG ≥«Ñ£J á«dhDƒ°ùe ¿EÉa ¥É«°ùdG äGòHh ,¢SÉ°SC’G ¬aóg

 ¤EG  ∫ƒëàj ¿CG  ¬d øμÁ ’ øWGƒŸÉa ,¬≤«Ñ£J ´ qô°ûŸG É¡d πchCG  »àdG äÉ¡÷G

.ádhódG áÑ«g ∞©°†j ΩÓμdG Gòg ,ájò«ØæJ á£∏°S

 IQó≤H á≤ãdG  ¿Gó≤a øY íjô°U mπμ°ûHh çqóëàj øe ∑Éæg áeÉJ má«©bGƒH øμd

 ,øjRhÉéàŸG  ≥ëH  á«fƒfÉ≤dG  äÉ©jô°ûàdG  ≥«Ñ£J  ≈∏Y  »FÉ°†≤dG  QÉ°ùŸG

 Gòg á≤ãdG ¿Gó≤a º¡Øàf ób ,AÉjôHCG º¡fƒLôî«°S øjòaÉæH A’Dƒg §Hôd k’ƒ°Uh

 ‘ kGó«©H ÜÉgòdG ™«£à°ùj ’ kGójó– á«°üî°ûdG ¥ƒ≤◊G ‘h ájÉ¡ædÉH ¬æμdh

 ¿ƒμj ¿CG ¬d øμÁ ’ Gòg á≤ãdG ¿Gó≤a ¿CG Éªc ,ΩÉ©dG ≥◊G Éªc OÉ°ùØdG ábhQCG

 π«∏≤à∏d óYÉ°ùàf ¿CG kÉ©«ªL Éæ«∏Y .äÉMÉ°ùdG ‘ äÓ°†©dG ¢VGô©à°S’ kGQÈe

 »àdG á«YƒàdG äÓªM øe ∞«ãμàdG ÈY ∂∏J ∫É«àM’Gh Ö°üædG äÉ«∏ªY ôKCG øe

:çÓK mìÉæe ÈY √òμg ä’ÉM ±ó¡à°ùJ

 Ωƒ≤j  …òdG  ¢üî°ûdG  ¥ó°U ƒd  ≈àM ,…QÉªãà°SG  ≈ëæe ƒgh ∫hC’G  ≈ëæŸG

 hCG  mìÉHQCÉc kÉjô¡°T kÉ¨∏Ñe ∫ÉŸG ÖMÉ°U AÉ£YEÉH ΩõàdGh ∫GƒeC’G √òg ∞«XƒàH

 ¿C’  πjƒ£dG  ióŸG  ≈∏Y  ô°ùîj  kÉ«∏ªY  ∫ÉŸG  ÖMÉ°U ¿CG  ’EG  ,¥ôa  ’  zóFGƒa{

 á«ØdC’G  ™∏£e  ájQƒ°ùdG  IÒ∏d  á«FGô°ûdG  IQó≤dG  Ée  ,âHÉK  ¬jód  ∫ÉŸG  ¢SCGQ

!!?ájƒeódG ƒJÉædG IQƒK á«°ûY ¬jÎ°ûJ …òdG Éeh ,á«fÉãdG

 øe  ∑Éæg  ,õgÉ÷G  íHôdG  ≈∏Y  Oƒ©àdGh  á«dÉμJ’G  Iôμa  »gh  ÊÉãdG  ≈ëæŸG

 á£ÑJôe  ä’É`̀◊G  √òg  ¿ƒμJ  ÉÃQh  ¬ØXƒj  ∞«c  º∏©j  ’  ¬æμd  ∫ÉŸG  ∂∏àÁ

 ,»°VGQC’Gh QÉ≤©dG ≈∏Y õμJôj …òdG QÉªãà°S’G ‘ zkÉæÑL{ ¢VôØJ »àdG áÄ«ÑdÉH

 ’h  ∫ÉŸG  ¿ƒμ∏àÁ  øjòdG  A’Dƒg  ¬«LƒàH  ≈æ©J  áeÉY  áÄ«g  ÉfCÉ°ûfCG  ƒd  GPÉe

!QÉμaC’G ¿ƒμ∏àÁ

 á£«°ùH Éæg áHQÉ≤ŸG ,áÁô÷ÉH ô°TÉÑe ÒZ •ÉÑJQG kÉ«∏ªY ƒgh ådÉãdG ≈ëæŸG

 ∂∏à“  ’h  kÉ«fƒfÉb  kÉμjô°T  â°ùd  âfCÉa  Ée  m¢üî°T  óæY  ∂dGƒeCG  ™°†J  Éeóæ©a

 øªμJ Éæg ,ádhÉ£dG â– øe ∫ÉªYCG øe ¬H Ωƒ≤j Ée π¡Œ ób ∂fEG ≈àM ,kÉª¡°SCG

 ºgÉ°ùf  ób  ,º∏©f  ¿CG  ¿hO øe mäGRhÉŒh ºFGôéH AÉcô°T  ¿ƒμf  ób  ,á∏μ°ûŸG

!õgÉ÷G íHô∏d ¿ƒª∏°ùà°ùe øëfh IQÉYó∏d mäƒ«H IQGOEG hCG äGQóîŸG ™«ÑH

 ÉgôªY á∏μ°ûŸG √òg øμd ,™«ª÷G ≈∏Y áÑ©°U ´É°VhC’G ¿CG º∏©f :á°UÓÿG ‘

 Oó°ûàdÉH ¿ƒμj πg ,É¡d »≤£æŸG π◊G Ée º∏©f ’h Üô◊G Ió«dh â°ù«dh Oƒ≤Y

 ,ÉÃQ ?™«ª÷G ß©àj ≈°ùY ∫GƒeC’G ™eÉL ≈∏Y Éªc ºgÉ°ùŸG ≈∏Y äÉHƒ≤©dÉH

 ¿hO  øe  kG qÒN  πªY  ’  :ÉfOGóLCG  Éæ«a  ¬YQR  ÉÃ  Ghôμa  A»°T  πc  πÑbh  øμd

!?∫GƒeC’G Qó°üe áaô©e


