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برجك اليوم ٢/٢١
 ∂FGQBG  ≈∏Y É¡à≤aGƒeh Iô°SC’G áÑfih »∏FÉ©dG ΩÓ°ùdG

 IóYÉ°ùe  ¿ƒμà°S  ±hô¶dÉa  ∑ó©°ùj  Ée  »g  ∂JÉÑZQh

 kÉÑÑ°S ábOÉ°üŸG ¿ƒμJ óbh ºgÉØàdG hCG º¡ØàdG hCG ÜQÉ≤à∏d

 Ωƒj ‘ âfCG á≤«≤◊G kÉ«ØWÉY .»ØWÉ©dG ∑Qób Ò«¨J ‘

 ∂dƒM ìôØdG ,äGAÉ≤∏d hCG äÉ◊É°üª∏d hCG •ÉÑJQÓd ó«L

.∑QƒeCG ‘ ¬æe óØà°SÉa

 øe  ÒãμdG  ∫òÑJh  ∂à∏FÉ©Hh  ∂FÉbó°UCÉH  ∂°ùªàe  âfCG

 ∂£«fi  ‘  ΩÉé°ùfG  hCG  ºgÉØJ  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  Oƒ¡÷G

 øe  ÒãμdG  ∂dƒMh  ‹É°ùàdG  ‘  ôμØJh  äGƒ`̀ YO  πÑ≤àd

.ójóéàdG ‘ áÑZôdGh ¥Gô°TE’G

 ôμØJ  ó≤a  á«°üî°ûdGh  á«∏FÉ©dG  ìGôaCÓd  Ωƒ«dG  kÉ«ØWÉY

.IójóL QƒeCG ‘ ∫ƒNódG Qô≤J hCG •ÉÑJQÉH

 ±hô¶d  πLCÉàJ  óbh  É¡KhóM  ≈æªàJh  á«æeCÉH  ôμØJ  ÉÃQ

 óbh áMGôdG ΩóYh AÉ«à°S’ÉH ô©°ûJ ∂∏©éj Ée ∑ó«H â°ù«d

 hCG áÑLGh äGQÉ«ÿÉa É¡∏«LCÉJ ∫hÉ– äGQGôb ∂æe Ö∏£j

.È°ü∏d êÉà– âfCGh ≈°ùbCG QÉ¶àf’G

 â°ùd  äGQÉé°T  øe  ¬ÑàfG  ∂dòdh  áÑ©àe  Qƒ`̀eC’G  kÉ«ØWÉY

.∂à∏FÉY OGôaCG ≈∏Y kÉ«ë°U ¬ÑàfGh É¡LÉà–

 ∂aô°Uh á«gÉaô∏d Öfi âfCÉa á«dÉe IÉfÉ©Ÿ IÎØdG √òg

 Gògh  ÖLGƒd  hCG  »∏FÉY  §¨°†d  ¢Vô©àJ  ó`̀bh  Òãc

 ∂ë°üfCG IójóL ∞jQÉ°üeh kÉ«dÉe kÉ£¨°V ÊÉ©J ∂∏©éj

.óMCG øe IóYÉ°ùŸG Ö∏W Ωó©H

 áMGô°üdG  hCG  á°ShQóŸG  ÒZ  äGQGô≤dG  QòMG  kÉ«ØWÉY

.∂eõ∏J ’ äGQGƒ◊ ∑ôŒ ób É¡fC’ áMQÉ÷G

 Öéj ΩÓμH ó≤ædG ‘ CGóÑJh ∂dƒM π°üëj Ée ôμæà°ùJ ÉÃQ

 âq∏b  Éª∏c ∂eÓc ≈∏Y â°UôM Éª∏c »æbó°Uh ¬dƒ≤J ’CG

 áMhGôŸG  ∫ÉM  øe  êhô`̀ÿG  ¤EG  ±ó¡J  âfCÉa  ∂∏cÉ°ûe

 á«∏FÉ©dG QƒeC’G .É¡dƒ≤J áª∏c πc ¢SQóJ ¿CG ∫hÉM øμdh

 QÉWE’G øª°V »¡a á«ØWÉ©dG QƒeC’G ÉeCG Ö©àdG Qó°üe »g

.ô¡°ûdG Gòg ∂d øeB’Gh ó«MƒdG PÓŸG ¿ƒμj óbh ó«÷G

 ∂JÉjƒdhCG Ö°ùM ∂JÉÑLGh º¶æJ ¿CG ¬∏©ØJ ¿CG Öéj Ée ºgCG

 áFQÉ£dG äÉ«dhDƒ°ùª∏d Ωƒ«dÉa ∂àbÉW øe ÌcCG πª©J ’ »μd

.á∏«∏b áMGôdGh Òãc πª©dG ¿CG ºc ßM’h

 π°†aC’G  ¿ƒμ«°S  ¬`̀ fC’  Ωƒ«dG  Gò`̀g  øe  óØà°SG  kÉ«ØWÉY

.ìGôaC’ á«HÉéjE’G äGÒ°†ëàdGh ±QÉ©àdGh äÉbÓ©∏d

 á«HÉéjEG  »¡a  ∂dƒM  IOƒLƒŸG  äGQƒ£à∏d  ìÉJôe  â`̀fCG

 ábÉ£dÉH  Å∏à‡  âfCGh  ∂¡Lh  »∏à©J  áª°ùÑdG  ¿CG  º`̀gC’Gh

 ∂dƒMh  ¢ùØædG  ‘  á≤ãdG  ∂∏NGO  øe  ™ÑæJh  ájƒ«◊Gh

.§«ëŸG ™e Ió«L äÉbÓYh É¡LÉà– äGQOÉÑe

 π°†aCG  ¿ƒμà°Sh  á«Ñ°ü©dG  IÒ``Jh  ∞îà°S  kÉ«ØWÉY

.áª«ª◊G äGAÉ≤∏dGh QÉÑNCÓd áë«ë°U äGQGôb ∑PÉîJÉH

 ≈∏Y  Ωó≤e  ∂fC’  ó©°ùJ  ÉÃQh  ¿ÉeC’G  ¤EG  …ODƒj  Qò◊G

 Ωƒ«dG  ∂μHôj  ó`̀bh  ∂`̀JGQGô`̀b  ¢SQOÉa  IÒÑc  ™jQÉ°ûe

 ôμah Iõ«ªàe á«fÓ≤Y ÖÑ°ùH ∂JÉ«M ‘ ¢üî°T OƒLh

.ó≤àe

 Ö∏ZCG ‘ ±hô◊G ≈∏Y •É≤ædG ™°Vh ¤EG π«ªà°S kÉ«ØWÉY

.á«∏ªY ΩCG á«°üî°T âfÉc AGƒ°S ∂JÉbÓY

 ∂›GôHh ∂JÉ££fl ‘ äÓjó©J hCG äGÒ¨J ¢û«©J âfCG

 Ωƒ«dG ∂∏à“h Ò«¨àdG ¤EG ∑QƒeCG ‘ Ò°ù∏d Oƒ¡÷G ∫òÑJh

 âëÑ°UCG QƒeC’G ¿CG iôJh ΩÉμMC’G á«HGƒ°Uh QGô≤dG Iƒb

 ó«©°üdG  ≈∏Y  kÉÑ©°U  ¿Éc  Ωƒ«H  äQô`̀e  kÉ«ØWÉY  .π°†aCG

 ™°SƒJ âfCÉa kGó«L √ÈàYCG …òdG Ωƒ«dG Gòg ¢ùμY »ØWÉ©dG

.∂aQÉ©e IôFGO

 ≈∏Y  äÉHÉ°ù◊G  ¢†©H  ™`̀LGô`̀Jh  ÖÄàμeh  ∫ƒ∏e  â`̀ fCG

 IÒ¨°U QƒeCG ∂≤jÉ°†J óbh »∏FÉ©dG hCG »°üî°ûdG ó«©°üdG

 ºcGôJ ’ ∫hCÉH k’hCG ∂éYõj øe ÖJÉY »àë«°üf äOQCG GPEGh

 .∂≤jÉ°†j  GPÉ`̀e  ájÉ¡ædG  ‘  ∂°ùØf  ∫CÉ°ùJ  áLQód  ∂Ñ°†Z

 É¡∏ª©à°ùJ ’h É¡∏ª– »àdG §∏°ùàdG áæë°T øe ¬ÑàfG kÉ«ØWÉY

.á©WÉb äGQGôb òNCÉJ ’ »μd ¬ÑàfGh Ö– øe ó°V

 äGƒ£ÿ ìôØJ óbh »∏FÉ©dG ∂©°Vh ‘ ø°ùëà∏d Ωƒ«dG

 QGô≤à°S’Gh  ∂MôØj  íjóŸÉa  ‹ÉŸG  ó«©°üdG  ≈∏Y  áª¡e

.∂FÉbó°UCG ™e á°UÉNh ¿ÉeC’ÉH ô©°ûJ ∂∏©éj ∂dƒM

 π«ªà°S Ωƒ«dG  Ωó≤J Éª∏c ¬æμdh Ö∏≤àe ∂©°Vh kÉ«ØWÉY

.á«Ñ°ü©dG øY ó©àÑà°Sh Ahó¡dG ¤EG ÌcCG

 Ö`̀bGQh  IôeÉ¨ŸÉH  ôμØJ  ’  ,Qò``̀ ◊Gh  á£«◊G  óªàYG

 ìôŒ  ¿CG  ∑É`̀jEGh  ´ô°ùJ  ¿hO  øe  ∂dƒM  øe  ¢UÉî°TC’G

 øe  ójõ«°S  Gò¡a  º¡éYõJ  É¡fCG  ±ô©J  äÉª∏μH  á∏FÉ©dG

 óMCG hCG AÉ≤°TC’G óMCG áë°U ≈∏Y ≥∏≤J ób kÉ«ØWÉY .∑ôJƒJ

 QƒeC’G π qª– ’ øμdh ∂dƒM øŸ kÉàbh ¢ü°üîa øjódGƒdG

.πªà– É‡ ÌcCG

ÊÉÑb AÓ‚

πª◊Gó°SC’G¢Sƒ≤dG

…ó÷G

ƒdódG

äƒ◊G

AGQò©dG

¿Gõ«ŸG

Üô≤©dG

QƒãdG

AGRƒ÷G

¿ÉWô°ùdG

…hGó«°U ø°Sƒ°S

 ∞ndDƒŸG ,ÜÉàμ∏d ájQƒ°ùdG áeÉ©dG áÄ«¡dG øY Qó°U
 â°S »°ùØædG ¥GÎM’G{ ¿Gƒæ©H AÉL …òdG

 ∞«dCÉJ zπª©dÉH ábÓ©dG Ú°ùëàd äÉ«é«JGÎ°SEG
 .O áªLôJ ,Îj’ πμjÉe – ¢TÓ°SÉe Éæ«à°ùjôc
 ìöT ÜÉàμdG Gòg ∫hÉæàj .ìÉq«°üdG ™«HQ óªfi

 §«fi ‘ ¿É°ùfE’G É¡«a ™≤j ób á«°ùØf á∏μ°ûe ºgCG
 ¥GÎM’ÉH OôØdG ÜÉ°üj ∞«c Oóëjh ,πª©dG

 øe ÒãμH ÈcCG ¬fEG PEG ,πª©dG §«fi ‘ »°ùØædG
 πH ,Å«°S Ωƒ«H QhôŸG hCG áHBÉμdÉH kÉ°SÉ°ùMEG ¬fƒc

 ƒgh ,πª©dG ™e ºZÉæàdG ¿Gó≤a øe áæeõe ádÉM ƒg
 OôØdG IÉ«M ‘ á«≤«≤M áKQÉc ¿ƒμj ¿CG øμÁ ôeCG

 IóYÉ°ùe ÜÉàμdG ôaƒjh .AGƒ°S óM ≈∏Y á°ù°SDƒŸGh
 ‘ »°ùØædG ¥GÎM’G á∏μ°ûe ¿ƒfÉ©j øŸ á«JGP

 á«ª∏Y ¢ù«jÉ≤e áà°S ¢VôY ™e ,º¡dÉªYCG §«fi
 Qó°üe ójó– øe OôØdG ø qμ“ ΩGóîà°S’G á∏¡°S
 ¬d Ωó≤j Éªc ,¬∏ªY ÚHh ¬æ«H ábÓ©dG ÜGô£°VG
 ,ábÓ©dG ∂∏J Ú°ùëàd á°ShQóe ájOÉ°TQEG kÉ££N

 OGôaCG ìÉ‚ ¢ü°üb πã“ á«©bGh á∏ãeCG kÉ°†jCG
 ´ÉÑJÉH ¬æe Gƒ°ü∏îJh ,»°ùØædG ¥GÎM’G GƒfÉY

.áMhô£ŸG ájOÉ°TQE’G äÉ«é«JGÎ°SE’G

?»°ùØædG ¥GÎM’ÉH âÑ°UCG πg
 hCG  áHBÉμdÉH  kÉ°SÉ°ùMEG  ¬fƒc  øe  ÒãμH  È`̀cCG  ¥GÎ`̀ M’G

 ¿Gó≤a øe áæeõe ádÉM ƒg ¥GÎM’G ,Å«°S Ωƒ«H kGQhôe

 á«≤«≤M áKQÉc ¿ƒμj ¿CG øμÁ ôeCG ƒgh ,∂∏ªY ™e ºZÉæàdG

.∂JÉ«M ‘

 kGó¡›  ¢üî°ûdG  ¿ƒμjh  IQhó¡e  ábÉW  ¥GÎM’G  »Øa

 ¬eó≤«d  Òãc  ¤EG  ¬æe  ô`̀eC’G  êÉàëjh  kÉÑ©àeh  kGôJƒàeh

.¬d ábÉW ’ Ée ∂«dEG Ö∏£jh ,kÉfÉ«MCG »≤£æe ÒZ πμ°ûHh

 ¢üî°ûdG  iôj  å«M  Ióªîæe  á°SÉªM  ¥GÎ`̀M’G  ‘h

 øe  k’óHh  ¬∏fi  ΩDhÉ°ûàdG  πëjh  ƒÑîj  ∫hC’G  ¬Ø¨°T  ¿CG

 ó◊ÉH  πª©dG  ¤EG  ∫ƒëàj  ,kÉeób  ΩÉeC’G  √ÉŒÉH ™aóæj  ¿CG

.≈fOC’G

 πbCG  ¬fCÉH  OôØdG  ô©°ûj  Éægh  IOƒ≤Øe  á≤K  ¥GÎM’G  ‘h

 êhô`̀ÿG  á≤jôW  Ö©°üJh  ,¬`̀ JGP  áª«b  π≤Jh  á«∏YÉa

 ìÉq«°üdG  ™«HQ  óªfi  .O  í°Vƒj  Éægh  .OƒcôdG  Gòg  øe

 AGOC’G  ≈∏Y  ô°üà≤J  ’  »°ùØædG  ¥GÎ`̀M’G  äÉ«YGóJ  ¿CG

 AÓeõdG ÚH ájOÎŸG ábÓ©dG ≈∏Y ≈àM óà“ πH ,πª©dÉH

 ájó°ù÷G  áë°üdG  ∫É£Jh  Gòg  ,AÉbó°UC’Gh  á∏FÉ©dGh

.ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UE’G ¢Uôa OGOõJh Éªc á«°ùØædG á«aÉ©dGh

πª©dG á£N áZÉ«°U

 øe ∞«ØîJ »g á«∏ª©dG IÉ«◊G ‘ ≈ª¶©dG äÉjóëàdG ¿EG

 ôªãj  »μdh ,πª©dG  ‘ êÉeóf’G AÉæHh »°ùØædG  ¥GÎM’G

 ™HQCG  ò«ØæJ  øe  óH’  IƒLôŸG  QÉªãdÉH  πª©dG  ‘  AGOC’G

 »àdGh ,á«∏ª©dG IÉ«◊G ‘ QƒeC’G ΩÉeõH ∂°ùªæd äGƒ£N

 »JCÉ«d  ,±Gó`̀gC’G  ™°Vh  ºK  øeh  á∏μ°ûŸG  ójóëàH  »°†≤J

 .RôëŸG Ωó≤àdG ™ÑàJ ºK øeh ∫É©aC’G PÉîJG á∏Môe Égó©H

 ≥«≤ëàd á°Uôa ôaƒj Ée kÉ«HÉéjEG ¿ƒμj ¿CG AôŸG ≈∏Y Éægh

 ,RÉ‚E’G ∑ƒ∏°S ‘ á«Ñ∏°ùdG øe ¢ü∏îàf ¿CG ≈æ©Ã ,±ó¡dG

 ôeC’G ió©àj ¿CG Öéj Éægh ,∑É¡fE’G Qƒ©°ûdG ¢üîj ¿CÉc

.¬∏fi πëàd ájƒ«◊G ójó– ¤EG Ö©àdG øe ¢ü∏îàdG

Iô£«°ùdG äÓμ°ûe πM

 ¿ƒμJ  Éªæ«M  ¬`̀fCÉ`̀H  ∫ƒ`̀≤`̀dG  Öéj  ¿Gƒ`̀æ`̀©`̀dG  Gò`̀g  â`̀–

 π©éj øe â°ùd ∂fCG »æ©j Gò¡a á∏μ°ûŸG »g Iô£«°ùdG

 ¿hDƒ°ûdÉH  âfCG  ±ô°üàJ  ¿CG  øe  k’óHh  ,çó–  QƒeC’G

 ôeC’G kÉ©ÑW ¬fCÉH Éæg ∞dDƒŸG ™HÉàjh .∂fCÉ°ûH ±ô°üà oj

 »àdG á£∏°ùdG ≥ëà°ùJ âfCG ∂fCÉH ∫ƒ≤jh ,Ú¡eh §Ñfi

 óH’h ,∑ó¡éH ∂dP âÑ°ùàcG ó≤∏a ,ΩGÎM’G ™e »JCÉJ

 Ée  kÉÄ«°T  á°ù°SDƒŸG  ™e  ∂eGõàdGh  ∂JÈN  ≥ëà°ùJ  ¿CG

 IQGOEÓ`̀ d  ´ƒ°†ÿG  ¿CÉ`̀H  Éæg  ∞«°†jh  Gò`̀g  .πHÉ≤ŸÉH

 ±ô°ûŸG  ójôj  å«M  ,Iô£N  á∏μ°ûe  ƒg  á«∏«°üØàdG

 øe  á≤«bO  πc  ‘  ¿ƒ∏©Øj  Ée  ÚØXƒŸG  ≈∏Y  »∏Á  ¿CG

 kGQGôb  òîàj  ¿CG  ∞Xƒª∏d  ìƒª°ùe  ¢ù«dh  Gòg  ,Ωƒ«dG

 ‘  Iô°ûàæe  áaBG  á«∏«°üØàdG  IQGOE’G  ‹ÉàdÉHh  ,¬°ùØæH

 Iô£«°ùdG  áªμëH áYõYõàe á≤K ¢ùμ©Jh ,πª©dG ⁄ÉY

 ÚØXƒŸG ΩGõàdG âbƒdG QhôÃ ∞©°†J »gh ájõcôŸG

.º¡JÉfÉμeEGh

kÉYOGh ¬d πb
 …OÎ`̀dG  ‘  ∂∏ª©H  ∂àbÓY  äôªà°SG  GPEG  ΩÉàÿG  ‘

 ∂«∏©a  ,≈ª¶©dG  á«é«JGÎ°SE’G  ∑Oƒ¡L  πc  º`̀ZQ

 ¬fEG  ΩCG  ,≈≤HCG  πg  :kÉ©WÉb  kGQÉ«N  ¬LGƒJ  ¿CG  òÄæ«M

 ‘  ôªà°ùJ  ¿C’  á°VôY  ¿ƒμà°S  ?kÉeób  »°†ª∏d  âbƒdG

 .∂àØ«Xh ÚHh ∂æ«H ≥aGƒàdG ø°ùëàj ⁄ ¿EG ∂bGÎMG

 áª«b  ƒg  áØ«Xh  ∂cÓàeG  ¿CG  ¤EG  IQÉ°TE’G  QóŒ  Éægh

 ¿CG  ∂«∏Yh ,πªY øY åëH á«∏ªY …C’ áª«¶Y áaÉ°†e

 Éªc kÉ«FÉ≤àfG ¿ƒμJh πªY øY åëÑàd ‘ÉμdG ∂àbh òNCÉJ

 πª©dG Gòg ∂côJ øe ó«°ü≤dG â«H kGÒNCGh .¬«a AÉ°ûJ

 áfhôe GP ôNBG hCG kÉ≤aGƒJ π°†aCG ôNBG kÓªY ∑OÉéjEG ƒg

 ∂fCG íLQC’G øe A»°T πc ó©Hh ,kÉ≤aGƒJ π°†aCG íÑ°ü«d

 É¡JCGóH Éªæ«M á©FGQ ¿ƒμà°S á«dÉ◊G ∂àØ«Xh ¿CG äôμa

 øjCG ¤EG ±ô©Jh á£N ∂jód ¬fCG kÉ°Uƒ°üNh ≥HÉ°ùdG ‘

 ¬H  ∂àbÓY  ø°ùëjh  ∂aó¡H  ∂eGõàdG  øμÁ  É‡  ÖgòJ

.ó≤àŸG ∂Ø¨°T πãÁ …òdG πª©dÉHh

 !á«∏YÉa πbCG ¬fCG OôØdG ô©°ûj ÉeóæY

الاحتراق النفسي سِت� إستراتيجيات 
لتحسين العلاقة بالعمل

فة
قا

ث

نـافـذة

قتل التنوير (٤)
Ihôe π«YÉª°SEG

 ≈∏Y  ¿Göüà≤j  ’  ¬`̀à`̀cô`̀Mh  ôjƒæàdG  ¿EG  :kÉ≤HÉ°S  â∏b
 ácôM  »g  É`̀‰EGh  ,ájó≤©dG  ájôμØdGh  á«æjódG  ÖfGƒ÷G
 á«aÉ≤ãdGh á«YÉªàL’G IÉ«◊G ÖfGƒL ™«ªL òNCÉJ á∏eÉ°T
 ,á∏eÉμàe  á`̀eƒ`̀¶`̀æ`̀e  ô`̀jƒ`̀æ`̀à`̀dG  á`̀eƒ`̀¶`̀æ`̀eh  ,á`̀ jô`̀μ`̀ Ø`̀ dGh
 ⁄ ¿EG ôNBG ÖfÉL ‘ ∞©°†dG »æ©j ÖfÉL ‘ É¡°VÉ¡LEGh
 ácôM øY åjó◊G Ωó≤Jh ,»FÉ¡ædG πà≤dGh ¢VÉ¡LE’G øμj
 â°ù«dh ,ìÓ°UEG ácôM É¡fCG ßMÓædh ,»æjódG ìÓ°UE’G
 ‘h ..OCGƒdGh ¢†aôdÉH â∏Hƒb óbh ,ájQƒK á«HÓ≤fG ácôM
 áaÉ≤ãdÉa ,¢Vôeh OƒcQ ádÉM ‘ áaÉ≤ãdG âfÉc ôNBG ÖfÉL
 ∫ÓN ∫Gƒ`̀MC’G ø°ùMCG  ‘h ,¿hô`̀b á«fÉªK ∫ÓN â∏gôJ
 »cÎdGh  ÊÉªã©dG  ∫ÓàM’G  ¿Éc  »àdG  á©HQC’G  ¿hô≤dG
 ¤EG IOƒ©dG øe óH’ ¿Éc ∂dòd ,á«Hô©dG ÉfOÓH ≈∏Y kÉæª«¡e
 …ô©°ûdGh ‘É≤ãdG AÉ«ME’G ácôM âfÉμa ,á«Hô©dG áaÉ≤ãdG
 ¿Gô£e  π«∏Nh  …OhQÉ`̀Ñ`̀ dG  »eÉ°S  Oƒªfi  É`̀gOÉ`̀b  »àdG
 âfÉc AÉ«ME’G ácôMh ,QÉÑμdG AÉHOC’G øe OóYh »bƒ°Th
 ΩÉ«≤dGh á«Hô©dG áaÉ≤ãdG ¤EG IOƒ©dG »gh IOófi ájÉZ É¡d
 ó©H πH ,äÉÑ°Sh äƒe á∏Môe ‘ â∏NO ¿CG ó©H É¡FÉ«MEÉH
 »àdG  á«Hô©dG  ÉæJÉ©ªà› øY áÑjôZ áaÉ≤ãdG  âëÑ°UCG  ¿CG
 É¡æ¡eh  É¡JÓFÉYh  ÉgAÉ«°TCG  »ª°ùJh  ,á«cÎdÉH  øWôJ

.áæ«ég á«côJ AÉª°SCÉH
 ¤EG  IOƒ©dÉH  ¢†©ÑdG  ºYõj  Éªc  â°ù«d  AÉ`̀«`̀ME’G  ácôMh

!¬«a ¢û«©dGh ,¬H »æ¨àdGh »°VÉŸG
 ácôM IOÉYEG ¤EG âaóg É¡ª°SG øeh ,AÉ«ME’G ácôM øμd
 CGóÑàd  »Hô©dG  ô©°ûdGh á«Hô©dG  áaÉ≤ãdG  ÚjGöT ¤EG  ΩódG
 ≈∏Y  kGOÉªàYG  øμdh  ..IÒÑμdG  É¡àbÓ£fG  ácôM ∂dP  ó©H
 øμd  ,á°UÉN  á«HôY  ájƒg  ≈∏Yh  ,á∏«°UCG  á«aÉ≤K  Qhò`̀L
 É¡H  Oƒ©f  ácôM  É¡fCÉH  AÉ`̀«`̀ME’G  ácôM  â°TÉY  á«Ñ∏ZC’G
 â≤∏£fGh  ..A»°T  πc  ¢†aôfh  ,É¡H  É«ëfh  Qhò`̀÷G  ¤EG
 ájô©°ûdG  ¢`̀SQGó`̀ŸG  âfÉμa  ,É¡bÉaBG  ‘  á«Hô©dG  áaÉ≤ãdG
 AGóàbG  Üô¨dG  øe  ÉgóYGƒb  âª¡∏à°SG  »àdG  ,IOó©àŸG
 áªLÎdG  ácôMh  ,á«ª∏©dG  äÉã©ÑdG  áé«àf  ,Ú«Hô¨dÉH
 á«°ùæehôdGh  ájõeôdG  ¢SQGóŸG  √òg  â∏Hƒbh  ,á£°ûædG

!¢†aôdG øe A»°ûH ÉgGƒ°Sh
 êhôÿGh ¢VôŸG É¡∏¡°SCG IÒãc äƒ©æH É¡HÉë°UCG â©fh

.ÜGƒ°üdG ƒg ±ƒdCÉŸG ¿CÉch ,±ƒdCÉŸG øY
 ,ÌædG Ió«°üb hCG ô◊G hCG åjó◊G ô©°ûdG á°SQóe äCÉ°ûfh
 ¢SQGóŸÉH  IôKCÉàe  ähÒH  ‘  1958  ΩÉY  âÄ°T  Ée  É¡ qª°S
 ∞°Sƒj)  ∑Qƒjƒ«f  ‘  ¢TÉY  É¡d  ¢ù°SCG  ø`̀eh  ,á«Hô¨dG
 êÉ◊G »°ùfCGh ¢ù«fhOCG ™e ó°VÉ©àdGh ¿hÉ©àdÉH (∫ÉÿG
 ,¢†aôdÉH â¡HƒL »àdGh (ô©°T) á∏› âfÉch ,ÉªgGƒ°Sh
 áaÉ≤ã∏d áfÉ«ÿGh •ÉÑJQ’Gh á«©ÑàdÉH É¡HÉë°UCG ∞°Uhh
 á∏éŸG √ò`̀g âL sôN ó≤a Gò`̀g ™`̀eh ..∂`̀dP Ò`̀Zh ,á``̀eC’Gh
 á«æ°Sh  •ƒZÉŸG  óªfi  πãe  kGQÉÑc  AGô©°T  ácô◊G  √ògh
 hCG  á«Ñ©°T  IôgÉX  ¤EG  ∫ qƒ`̀–  kGójó–  •ƒZÉŸGh  ,ídÉ°U
 ácô◊  ¢ù«°SCÉà∏d  É¡«∏Y  AÉæÑdG  øμªŸG  øe  ¿Éc  ,ájƒÑ©°T
 kGô©°T  âfÉc  É¡JOQCG  ¿EG  ,âÄ°T  Ée  É¡ qª°S  ,IójóL  á«aÉ≤K
 IójóL  áHôŒ  É¡æμd  ,kGÌ``f  âfÉc  É`̀¡`̀JOQCG  ¿EGh  ,kÉãjóM
 øe ¿Éch ,É¡°SÉ°SCG ≈∏Y AÉæÑdGh ,É¡«∏Y ±ƒbƒdG ≥ëà°ùJ
 ,kÉª¡e kÉ«aÉ≤Kh kÉjôμa kÉcGôM çó– ¿CG ô©°T á∏éŸ øμªŸG
 ºàj  ¿EGh  ,äÓ› á∏éŸGh  ,äÉcôM ácô◊G íÑ°üJ  ¿CGh
 øμd  ,øjôμØŸGh  AGô©°ûdGh  ÚØ≤ãŸG  øe  áÑcƒc  èjôîJ
 óH’  ¿Éμa  ,ô`̀NBG  kGô``eCG  äOGQCG  ôjƒæàdG  πàb  ‘  ÉæàØ°ù∏a
 ,É¡JÉ«Ñ∏°ùH  ájôμØdG  ájƒ°†¡ædG  á`̀cô`̀◊G  √ò`̀g  OCGh  ø`̀e
 áaÉ≤ãdG  ¤EG  ÚØ≤ãŸGh  AGô©°ûdÉH  IOƒ©dGh  ,É¡JÉ«HÉéjEGh
 É¡fCG  âàÑKCG  »àdGh  ,π«L  ó©H  kÓ«L  áKQGƒàŸG  ájó«∏≤àdG
 áaÉ≤K ∫ÓN øe áªcÉ◊G äÉÄØdG áeóN ≈∏Y ’EG IQOÉb ÒZ
 »àdG ájôμØdG áHôéàdG â∏à≤a  ,kGõμJôe òNDƒJ ⁄ ájƒ°VÉe
 ¿hO øe IôFÉL áªcÉëÃ ¢SÉædGh ôμØdGh öü©dG ºFÓJ
 Ée ¢†aQ ºà«d É¡à°ûbÉæe hCG É¡dGƒbCG ¤EG ´Éªà°S’G ºàj ¿CG

!!ºé°ùæj ÉÃ ∫ƒÑ≤dGh ,ºé°ùæj ’
 øjCG  ?áaÉ≤ãdG  øjCG  :Égó©H  ∫CÉ°ùj  ¿CG  óMCG  ≥M  øe  ¢ù«dh

?¿hôμØŸG øjCG ?ô©°ûdG
 ,É`̀gƒ`̀YÎ`̀NG  Iô``̀FGO  ø`̀e  êhô`̀ÿÉ`̀H  º¡d  íª°ùf  ⁄  øëf
 ¿CG  óMCG  ™«£à°ùj ’ »àdG  á°SGó≤dG  ∞«°S º¡«∏Y Éæ£∏°Sh
 iDhô`̀dG  √ò`̀g  âdƒëàa  ,Iƒ`̀b  øe  »``JhCG  Éª¡e  É¡°VQÉ©j
 ,kÉ«îjQÉJ  É¡°SQóf  Aƒ°†∏d  •É≤f  Oô`̀›  ¤EG  ájôjƒæàdG

.∂dòc ÉfõéY É¡«∏Y Éæ«≤dCG ÉÃQh ,º¡àdG É¡«∏Y »≤∏æd

ájOÉÑdG ¤EG ájQƒ°ùdG ÉeGQódG ó«©j ..zQÉ≤°U{
شعلان الدباس لـ«الوطن»: العمل مليء با#حداث 

الشائقة.. وسيترك بصمة في الدراما البدوية

áeÓ°S IQÉ°S

 äôKCÉJ »àdG ∫ÉªYC’G øe √Ò¨H Iƒ°SCG ¬∏«LCÉJ ó©H

 ≈∏Y ¿ƒªFÉ≤dG ó©à°ùj ,ÉfhQƒc ¢ShÒa áëFÉéH

 êGôNEGh ¿É°ùμdCG óYO ∞«dCÉJ zQÉ≤°U{ π°ù∏°ùe

 ÊÉ°†eôdG ô¡°ûdG ‘ ¬°Vô©d ,¢SÉ qHódG ¿Ó©°T

 ájQƒ°ùdG ÉeGQódG ¬dÓN øe Ghó«©«d ,2021 ΩOÉ≤dG

 Ωó≤j ≥FÉ°T ºî°V êÉàfEÉH …hóH πªY ‘ ,ájOÉÑdG ¤EG

.QCÉãdGh Ö◊G øY áªë∏e

 πμH ájOÉÑdG ‘ »ªë∏ŸG πª©dG çGóMCG QhóJh

 äGQƒμjO øe ¬Ñ∏£àJ ÉÃ á∏«°UC’G É¡∏«°UÉØJ

 ≈∏Y ßaÉ– á≤«bOh áªî°V äGQGƒ°ù°ùcEGh

 çGóMC’ ø°VÉëc ,á n÷É©ŸG áÄ«Ñ∏d á«eGQódG áfÉeC’G

 ,IQÉKE’G øe ÖdÉb øª°V É¡«a õcÎJ IóYÉ°üàe

 IÒ¨dGh ±öûdGh π«ëà°ùŸG ≥°û©dG äÉYGöU

 á£∏°ùdG π«Ñ°S ‘ äGôeGDƒŸGh ΩÉ≤àf’Gh Qó¨dGh

.Ö∏≤dG π«Ñ°S ‘ ¢ùFÉ°SódGh

 øe  πc  ¬éàæJ  …ò`̀dG  »eGQódG  π°ù∏°ùŸG  ádƒ£H  Ωó≤Jh

 øe áYƒª› ,zÉjó«e »°S …BGzh zøj’ ¿ódƒZ{ »àcô°T

 ,OG qƒY â««dƒL ,±É q°ùY ó«°TQ º¡æ«H Üô©dG ΩƒéædG RôHCG

 ódÉN  ,»∏Y  Qƒf  ,»∏Y  ΩGô`̀e  ,•ƒª°T  ∫ÓL  ,∞∏N  ôªb

 áYhQ  ,IQÉ°ûH  Éfƒd  ,»ª∏M  ôªY  ,‹ÉéŸG  óªfi  ,º‚

 …’ƒJ ,¿ƒØ∏°T  ÉfÒe ,º«YõdG  AGôH  ,º¶©dG  ÉfQ  ,Ú°SÉj

 ÉÁO ,áªMQ ÉfÉjO ,Qƒª°S Gó∏«a ,¢UƒÿG ìÉØc ,¿hQÉg

 øe  ºgGƒ°Sh  äÉ©ªL  ¥hQÉah  ¢SGhôdG  »∏¶f  ,∂jÉ◊G

.ÚfÉæØdG

…hóÑdG πª©dG äÉfƒμe ôaGƒJ
 ¢UÉN íjô°üJ ‘ ¢SÉHódG ¿Ó©°T ÊOQC’G êôîŸG ÚHh

 ¬ëFÉéH ÉfôKCÉJ áé«àf ôNCÉJ πª©dG ¢VôY{ :zøWƒdG{`d

 ácô°ûdG  ¢Uô◊h  ,∫ÉªYC’G  ôFÉ°S  πãe  ¬∏ãe  ,ÉfhQƒc

 ” ,¬Lh πªcCG ≈∏Y πª©dG AÉ¡fEGh ´ô°ùàdG Ωó©H áéàæŸG

 êQóæjh  ,≥F’  πμ°ûH  Qƒ¡ªé∏d  êôî«d  ¢Vô©dG  ÒNCÉJ

 »àdG ,á«îjQÉàdG á«eGQódG ∫ÉªYC’G áªFÉb øª°V zQÉ≤°U{

 CGõéàj  ’  AõL  IhGóÑdG  ¿C’  …hóÑdG  πª©dG  É¡æe  Qóëæj

 ,OGóLC’G  É¡°TÉY  »àdG  äGÎØdG  øeh  ,Üô©dG  ïjQÉJ  øe

 ,áª¡e ô°UÉæY IóY OƒLh ∫ÓN øe πª©dG õ«“ »JCÉjh

 áØdDƒª∏d ÜƒàμŸG ¢üædG IOƒL É¡æeh Qƒ¡ª÷G É°VQ ∫ÉæJ

 ó°ùŒ »àdG QGhOC’G AGOC’ AÉØcC’G Ú∏ãªŸG ôaGƒJh ,óYO

.zπª©dG

 ÚeCÉJ ≈∏Y áéàæŸG ácô°ûdG ¢UôM{ :¢SÉHódG ±É°VCGh

 iÔ°S å«M ,…hóÑdG πª©dG ô°UÉæY ™ªLh Ωõ∏j Ée πc

 ,É¡°ùØf á«°üî°û∏d äÉ°†bÉæàe ‘ Ö◊G iÔ°Sh ≥°û©dG

 IOÉ«°ùd  kGó¡L ôaƒJ ’ »àdG  ájƒ≤dG  á«°üî°ûdG  iÔ°Sh

 ,≥°û©J  á«°üî°T  ¬°ùØf  âbƒdG  ‘  ÉgGôf  AGôë°üdG

 ßMÓfh  ,É¡aÉ©°VEG  ¤EG  ≥°û©dG  Gòg  …ODƒj  ¿CG  øμ‡h

 ∫ÓN  øe  á«FÉ°ùædG  QGhOC’G  ¬«a  õ«ªàJ  πª©dG  ¿CG  kÉ°†jCG

 ∫ÉªYC’G  øe  ¢ùμ©dG  ≈∏Y  ,IRÉà‡  äÉMÉ°ùÃ  ÉgOƒLh

 IôKDƒe  äÉ«°üî°ûdG  √òg  ¿ƒμà°Sh  iô`̀NC’G  ájhóÑdG

.záØdDƒª∏d §≤a OƒLh Oô› ’ çóM áÑMÉ°Uh

 :  ¢SÉHódG  ÚÑ«a  ájhóÑdG  ÉeGQódG  á«°Uƒ°üN  ºY  ÉeCG

 ¿CG  ,ájhóÑdG  ájQƒ°ùdG  á«fOQC’G  ÉeGQódG  √òg  õ«Á  Ée{

 ,ájhóH  áÄ«H  …ƒ–  ∫Gõ`̀J  ’h  âfÉc  ≥WÉæŸG  á©«ÑW

 kÉÑjôb  øμj  IÎØdG  √òg  ¢û©j  øeh  ,IÎØdG  √òg  â°TÉY

 å«M øe IQÉ¡e  πμH  Égó«°ùŒ ≈∏Y kGQOÉb  øμjh  ,É¡æe

 ™«ªLh áé¡∏dG å«M øeh …hóÑdG πª©dG äÉfƒμe ôaGƒJ

 Éæaóg  ƒg  …òdG  Qƒ¡ª÷G  ó`̀YCGh  ,¬«a  á≤∏©àŸG  Qƒ`̀eC’G

 ,á≤FÉ°ûdG  çGóMC’ÉH  A»∏e ¬H ≥«∏j  πªY IógÉ°ûŸ kÉªFGO

 ájhóÑdG  ∫ÉªYC’G  √òg  ºgCG  øe  ó©jh  áª°üH  πμ°ûj  ¿CGh

.zÉ¡ªî°VCGh

»eGQódG »Yhô°ûe
 Èà©j ¬fCG  ≥HÉ°S íjô°üJ ‘ ±É q°ùY ó«°TQ πãªŸG ó qcCGh

 ™«ªéH  √ÉæÑàj  …ò``dG  »`̀eGQó`̀ dG  ¬Yhô°ûe  zQÉ`̀ q≤`̀°`̀U{

 á«æ¡ŸG ¬JÒ°ùe ‘ RôHC’G øe ¬fCG ≈∏Y kGOó°ûe ,¬MQGƒL

 á«°üî°T ó q°ùéj ¬fCG ∞°ûch .ájhóÑdG ∫ÉªYC’ÉH á∏aÉ◊G

 AGƒ°S ,¬d óM ’ …òdG ìƒª£dGh AÉgódGh Iƒ≤dÉH õ«ªàJ

 kGQOÉb ¿ƒμjh ,AÉ°ùædG ≈àMh ,äÉÑZôdG ‘ hCG á£∏°ùdG ‘

 ¤EG  ,¿É°SôØdG  IôHÉÑL  ÚH  ô°SÉc  ô°ùf  øe  ∫ƒëàdG  ≈∏Y

.zøgôμeCGh øgGƒbCGh ,AÉ°ùædG πªLCG ÚH ¿É¡dh ≥°TÉY

óFÉμŸG Ió«°S
 á«°üî°T  OGƒY  â««dƒL  á«fOQC’G  á∏ãªŸG  ó°ùŒ  Éªæ«H

 âWÉN  RƒéY  Ió«°S  AÉgO  ∂∏à“  »àdG  ájƒ≤dG  ICGô`̀ŸG

 áî«°ûdG  â©°VQCGh  ,…OGƒ`̀Ñ`̀dG  ähÈ`̀L  øe  É¡JAÉÑY

 ¬∏©÷  É¡àjÉZ  πFÉ°SƒdG  ™«ªL  qQÈà°Sh  ,QÉ≤°U  É¡æH’

 ‘ óFÉμŸG Ió«°S ÉgQhóH íÑ°üà°Sh ,∫hC’G ájOÉÑdG óq«°S

.zó«©ÑdG πÑb Öjô≤dG ¬Lh

QCÉãdÉH ßØà–
 É¡æμdh É¡àKƒfCÉH ¿É°SôØdG Üƒ∏b ∞£îJ »∏Y Qƒf ¿CG ’EG

 QÉ¶àfÉH  kGQÉf  ÅÑîj  OÉeQ  ¥ƒ°T  Ö∏b  ‘  QCÉãdÉH  ßØà–

 ô£°†f  ÉæfEG  É¡àdƒ≤e  OOô`̀Jh  ,ÚM  ó©H  ƒdh  É¡dÉ©°TEG

.óMGh ∞≤°S â– ÉfhóY ™e ¢û«©∏d kÉfÉ«MCG

 º«°T øe ™ÑW Gògh kGOó› ¢ùë∏e ó«°TQ ¢†¡æj √QhóHh

 øμd  ,¬eOh  ¬ª◊h  ¬àª«N  OÉªY  ô°ùN  Éeó©H  ,ñƒ«°ûdG

.∫ÉZ ¢Vô©dG ¿C’ kÉYƒaôe π¶«°S ègôe ï«°ûdG ∞«°S

 ∫Éª÷G á≤FÉa ≈ãfC’ Iô£N ádOÉ©e ¢û«©J{ :∞∏N ôªb

 øŸ πjhh ÉgóMh É¡d QÉ≤°U ¿EG :∫ƒ≤Jh AÉ°ùædG ó«c ø≤àJ

 Ö©∏e ôë°ùdG íÑ°ü«d ,É¡«Øμj A»°T ’ øμdh ,¬æe ÜÎ≤J

.¢ûjGƒZ

إذا تردت 
علاقتك 
بعملك 

فاختر البقاء 
والاحتراق

 أو المغادرة

العمل ملحمي والبادية جزء من المجتمع العربي

õjõY Qóæμ°SGh ±É°ùY ó«°TQ §°Sƒàj ¢SÉHO ¿Ó©°T êôîŸG


