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ثلاث فوائد 
مهمة للبهارات

ä’Éch |

 áaÉ°VEG ¿hÒãμdG Öëj

 É¡fC’ ,ΩÉ©£dG ¤EG äGQÉ¡ÑdG

 Ée ÉeCG .kGóL kGõ«‡ kÉbGòe ¬ëæ“

 ¿CG ƒ¡a A’Dƒg ¢†©H ¬aô©j ’

 ÒãμdG ≈∏Y kÉ°†jCG …ƒ£æj ∂dP

.óFGƒØdG øe

 ∫hÉæJ óYÉ°ùj ¿CG øμªŸG øªa

 á«∏ªY ™jô°ùJ ≈∏Y äGQÉ¡ÑdG

 »àdG IQÉ°†dG ¿ƒgódG ¥ôM

 Oƒ©jh .º°ù÷G ‘ ºcGÎJ

 ≈∏Y É¡FGƒàMG ¤EG ∂dP

 ójõJ óbh .ójhƒæ«°ùHÉμdG

 ≈∏Y º°ù÷G IQób øe äGQÉ¡ÑdG

.⁄C’G á¡LGƒe

 º°ù÷G äGQÉ¡ÑdG OhõJ ∂dòc

 Ió°ùcC’G äGOÉ°†e øe ÒãμdÉH

 áHQÉfi ≈∏Y πª©J »àdG

.áYÉæŸG ájƒ≤Jh º«KGô÷G

 ¿CG ¤EG áãjóM á°SGQO äQÉ°TCGh

 7 ¤EG 6 øe äGQÉ¡ÑdG ∫hÉæJ

 ¢†qØîj ¿CG øμÁ kÉ«YƒÑ°SCG ΩÉjCG

 ôª©dG π«£jh äÉ«aƒdG OGóYCG

.áÄŸÉH 14 áÑ°ùæH

زينة تنتصر على طليقها

øWƒdG |
 É¡≤«∏W  áæjR  ΩGõdEÉH  ájô°üŸG  Iô°SC’G  áªμfi  â°†b

 ¬«æL ∞dCG 60 ÉgQób ájô¡°T á≤Øf ™aóH õY óªMCG ¿ÉæØdG

 ¬àæWGƒe  »eAƒàd  ,kÉÑjô≤J  zQ’hO  ±’BG  3{  …ô°üe

.áæjR áfÉæØdG

.Ú∏Ø£∏d ¢ùÑ∏ŸGh πcCÉŸG á≤ØæH QOÉ°üdG ºμ◊G ¢üàNGh

 ó©H  ,õ`̀Y  ø`̀e  É¡jódh  Ö°ùf  âàÑKCG  ó`̀b  áæjR  â`̀fÉ`̀ch

 ¢†aQh  ºcÉëŸG  äÉMÉ°S  ‘  á∏jƒW  á«FÉ°†b  äÉ°ThÉæe

.Iô°SC’G áªμëŸ ¬eób …òdG ø©£dG

خمسة أعراض 
للسرطان نتغاضى 

عنها
ä’Éch |

 áHÉ°UE’G ¢ü«î°ûJ IOÉY Ö©°üj

 ¢VGôYC’G ¢†©H ¿C’ ,kGôμÑe ¿ÉWô°ùdÉH

 hCG á∏μ°ûe …CG ÖÑ°ùJ ’ á©FÉ°ûdG

 ∂dòdh .∂dP ¬HÉ°T Éeh ΩÉY ∞©°V

.¢SÉædG É¡æY ≈°VÉ¨àj

 ÒZ ¢VGôYCG á°ùªN AÉÑWC’G ∞°ûch

 É¡H ºà¡j ’ ,ΩGQhC’G ƒªæd á©bƒàe

.¢SÉædG øe ≈ª¶©dG á«Ñ∏ZC’G

 á°ùªÿG ¢VGôYC’G √òg ÚH øeh

 ¤EG Ò°ûJ ób »àdG ΩÉ©£dG ™∏H áHƒ©°U

 …òdG ,¿ƒØ÷G ‹óJh A…ôŸG ¿ÉWô°S

 ‘ áëHh ,ÚàFôdG ‘ ΩQh ƒ‰ ¤EG Ò°ûj

.Iôéæ◊G ¿ÉWô°S »æ©Jh äƒ°üdG

 IQÉ°ûà°SG IQhô°†H ,AÉÑWC’G í°üæjh

 ∫GhR ΩóY ∫ÉM ‘ »FÉ°üNC’G Ö«Ñ£dG

 ¤EG Ò°ûj ób Gòg ¿C’ ,ø£ÑdG ñÉØàfG

 √ÉÑàf’G Öéj Éªc .¢†«ÑŸG ¿ÉWô°S

 ,≥eÉ¨dG »æÑdG ¿ƒ∏dÉa ,∫ƒÑdG ¿ƒd ¤EG

 ÉeCG ,¢SÉjôμæÑdG ¿ÉWô°S ¤EG Ò°ûj ób

 ¿ƒμj ób Iôªë∏d πFÉŸG ∫ƒÑdG ¿ƒd

 hCG áfÉãŸG hCG ≈∏μdG ¿ÉWô°S ¬ÑÑ°S

.äÉà°ShÈdG

الدكتور موفق دعبول 
في ذمة ا-

إضافة ميزات الذكاء 
الاصطناعي لبرنامج «وورد»

øWƒdG |
 ∫ƒÑYO  ≥aƒe  QƒàcódG  PÉà°SC’G  ¢ùeCG  äƒŸG  Öq«Z

.≥°ûeóH á«Hô©dG á¨∏dG ™ª› ƒ°†Y

 ⁄É`̀Y1936  ΩÉ`̀Y  ≥°ûeO  ‘  ∫ƒÑYO  QƒàcódG  ó`̀dh

 Ωƒ∏©dG  á«∏c  ‘  π«∏÷G  PÉ`̀à`̀°`̀SC’G  äÉ«°VÉjôdG

 ‘  √GQƒ``à``cO  ≈∏Y  π°üMh  ..≥`̀°`̀û`̀eO  á©eÉéH

 ¿Éch  ,1961  ΩÉY  É°ùªædG  øe  πFGƒ°ùdG  ∂«fÉμ«e

 áÄ«g ƒ°†Y ¿Éch ,√GQƒàcódG ≈∏Y π°UÉM ô¨°UCG

 kÉÑFÉfh  äÉ«°VÉjôdG  º°ù≤d  kÉ°ù«FQh  .á«°ùjQóJ

 á∏éŸG  ôjôëàd  kÉ°ù«FQh  ,≥°ûeO  á©eÉL  ¢ù«Fôd

 kÉ°ù«FQh  ,¿ƒª∏≤dG  á©eÉ÷  kÉ°ù«FQh  ,á«JÉeƒ∏©ŸG

 ¢ù∏éŸ  kÉ°ù«FQh  ,á«JÉeƒ∏©ª∏d  ájQƒ°ùdG  á«©ªé∏d

 Úμ“  áæ÷  ‘  kGƒ°†Yh  ,∑ƒeÒdG  á©eÉL  AÉæeCG

.IÒãc äÉØdDƒe ¬dh ,á«Hô©dG á¨∏dG

ä’Éch |
 ∫É›  ‘  á°ü°üîàŸG  âaƒ°ShôμjÉe  ácô°T  âØ°ûc

 äGDƒÑæàdG  Iõ«e  áaÉ°VEG  É¡eõY  Üƒ°SÉ◊G  äÉ«æ≤J

 èeÉfÈd  »YÉæ£°U’G  AÉcòdÉH  áeƒYóŸG  á«°üædG

 á«°üædG äGDƒÑæàdG ¿CG ácô°ûdG âë°VhCGh .zOQhh{

 IAÉØc ÌcCG πμ°ûH áHÉàμdG ≈∏Y Úeóîà°ùŸG óYÉ°ùJ

 ≈∏Y  πª©Jh  ábOh  áYô°ùH  ¢üædG  ™bƒJ  ∫ÓN  øe

 É¡°ùØæH º∏©àJh ájƒëædGh á«FÓeE’G AÉ£NC’G π«∏≤J

 ≈∏Y  AÉæH  äÉ«°UƒàdG  π°†aCG  Ëó≤àd  âbƒdG  QhôÃ

.Ωóîà°ùŸÉH ¢UÉÿG áHÉàμdG Üƒ∏°SCG

 ôaƒ«°S  ójó÷G  åjóëàdG  ¿CG  ¤EG  ácô°ûdG  äQÉ°TCGh

 »àdG  (á«còdG  áHÉàμ∏d)  äÉMGÎb’  á¡HÉ°ûe  IGOCG

 èeÉfÈd  á°ùaÉæŸG  zπ`̀Zƒ`̀Z{  äGóæà°ùe  É¡eó≤J

 AÉæKCG  äGDƒÑæàdG  ájDhôH Ωóîà°ùŸG CGóÑ«°Sh zOQhh{

 §¨°†dG ¬æμÁh Iõ«ŸG π«¨°ûJ OôéÃ óæà°ùe áHÉàc

 ìÉàØeh  äÉ`̀MGÎ`̀b’G  ∫ƒÑ≤d  zÜÉ`̀ J{  ìÉàØe  ≈∏Y

 óLh  GPEG  É¡aÉ≤jEG  øμÁh  É¡°†aôd  z»°S  ¢SEG  …CG{

.É¡æe IóFÉa OƒLh ΩóY Ωóîà°ùŸG

عائلة لاعب تتبرع بدماغه
ä’Éch |

 §°SƒdG  Ö`̀Y’  ,õ∏jÉà°S  »Hƒf  á∏FÉY  âYÈJ
 ¢SCÉμH  GÎ`̀∏`̀μ`̀fEG  Öîàæe  ™`̀e  õFÉØdG  ≥HÉ°ùdG
 íæŸ ,πMGôdG ÆÉeóH ,1966 Ωó≤dG Iôμd ⁄É©dG
 øY  çƒëÑdG  øe  ójõe  AGô`̀LEG  á°Uôa  AÉª∏©dG

.Ú«°VÉjôdÉH ¬àbÓYh ±ôÿG ÜÉÑ°SCG
 ÖY’  ÆÉeóH  ´ÈàdG  õ∏jÉà°S  á`̀∏`̀eQCG  äQô``bh
 øY âFÉØdG ∫hC’G øjöûJ ‘ ‘ƒJ …òdG IôμdG
 ¿ÉWöS øe ¬JÉfÉ©e ôKEG  ,kÉeÉY 78 õgÉf ôªY

.±ôÿGh äÉà°ShÈdG
 zQÉ`̀à`̀°`̀S »``̀∏``̀jO{ á`̀Ø`̀«`̀ë`̀°`̀U äô```̀cP É`̀ª`̀Ñ`̀°`̀ù`̀Mh
 ¬H  ´ÈàdG  ” πMGôdG  ÆÉ`̀eO  ¿EÉ`̀a  ,á«fÉ£jÈdG
 ,ÆÉeódG  çÉëHC’  ƒμ°SÓZ  áYƒª›  áë∏°üŸ
 ≈∏Y  á°VÉjôdG  á°SQÉ‡  ÒKCÉJ  ábÓY  á°SGQód

.±ôÿG
 äQhÉ°ûJ É¡fEÉa ,…Éc á∏eQC’G äôcP Ée ≥ahh
 ∂dPh  ,¬ZÉeóH  ´ÈàdG  ¿CÉ°ûH  É¡LhR  á∏FÉYh

.±ôÿG øe ÊÉ©j ¿Éc å«M ,¬JÉah πÑb
 ¿Éc ¬`̀fCÉ`̀H  √PÉ`̀î`̀JG ” …ò`̀dG QGô`̀≤`̀dG âØ°Uhh
 ájÉ¡ædG  ‘  Ö°üj  ¬`̀fCG  ’EG  ,áHƒ©°üdG  ájÉZ  ‘
 êÓY ‘ ºgÉ°ùj ¿CG  øμÁh ,ájöûÑdG  áë∏°üŸ

.¢VôŸG

øWƒdG |
 ¿CG OÉàYG øe{ :â≤∏Yh »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY IójóL IQƒ°U È°SEG »æ«L áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG äô°ûf

.z√ôKCG ∂∏°ü«°S ÒÿG π©ØJ âeO Éªa ,√ó«H ô£©dG øe A»°T ≈≤Ñ«°S ,OQƒdG ´Rƒj

جيني إسبر وعطر الورود

ÖjO õjõY ¢SGôa -É°ùfôa
من أينَ أنت؟

 •ÉÑ°V ∞°Uh m•ÉÑ°V øe ¿ƒHQóŸG Ìμoj ,á«eGõdE’G páeóî∏d ¤hC’G ΩÉjC’G ‘

 áeóN  ÊÉ©e  ¤EG  k’ƒ°Uh  ,ìÓ°ùdG  AÉ≤aôH  ábÓ©dG  ,äÉjƒæ©ŸG  øY  åjó◊G

 p∫GDƒ°ùdG øY ∂HGƒL ƒg ¬«dEG ±ô©àJ Ée äÉ«¡jóH øe ¿EÉa ¥É«°ùdG Gò¡H ,øWƒdG

?âfCG nøjCG øe :ïØdG

 á°ù°SDƒe ‘ ∂fC’ ,ájQƒ°S øe ÉfCG  ,¿ƒμj ¿CG Öéj ∫GDƒ°ùdG Gòg øY ÜGƒ÷G

 øeõdG  pQhôe  n™e  .IÒ°ûY  hCG  máæjóŸ  AÉªàf’ÉH  ™bƒ≤àdG  øe  ≈ª°SCG  ájóFÉ≤Y

 ,kÉ«eƒj É¡°û«©à°S kGOÉ©HCG ¬æY ÜGƒ÷Gh §«°ùÑdG ∫GDƒ°ùdG Gò¡d ¿CG ∞°ûàμà°S

 ∑hóY  ≈©°ùj  …òdG  ‘Gô¨÷G  õu«ë∏d  ∑AÉªàfG  §≤a  »æ©j  ’  AÉªàf’G  Gò¡a

 √QÉ°üàN’  »∏NGódG  ∑hóY  ≈©°ùj  …òdG  …QÉ°†◊G  õ«ë∏d  ’h  , p¬ª«°ù≤àd

 øWƒdG Gòg ‘ ÒÿG pIQòÑd »ªàæJ nâfCG áWÉ°ùÑH , p¬àbô°ùd »LQÉÿG ∑hóYh

 Ióªà°ùŸG ∑QhòL ¿CG kÉYÉÑ pJ ∞°ûàμà°S ,Ö©°ûdG Gòg øe ¿ƒÑ«£dG »g ¬Jõ«cQh

.äÉ«Ñ∏°ùdG ≥ªY ‘ nΩƒædG n¢ù«dh äÉ«HÉéjE’G ƒëf n∂©aój Ée »g º¡àdÉ°UCG øe

 »°ûØJ  hCG  »©ªàéŸG  ∂μØàdG  øY  åjó◊G  n oÌc  Üôë∏d  ¤hC’G  äGƒæ°ùdG  òæe

 ‘  øμd  ,Ühô`̀◊G  n∫É©à°TG  IOÉ`̀Y  É¡°VôØj  »àdG  ¥Ó`̀NC’G  pΩGó©fG  nIôgÉX

 Gòg  »Øa  ,ó¨dÉH  πeC’G  äÉbGô°TEG  Éæ«dEG  ó«© oJ  çGó`̀MCGh  Qƒ°U  ∑Éæg  ájÉ¡ædG

 nó©H É¡ÑMÉ°üd ÚjÓŸG É¡«a áÑ«≤M nOÉYCG Ö∏M ∞jQ ‘ πØW ∑Éæg kÓãe ô¡°ûdG

 nåjóM näÉH Iô£«æ≤dG p∞jQ øe áaÉ¶f πeÉY ∑Éæg ≥°ûeO ‘h ,É¡«∏Y p√QƒãY

 ÉeCG , p¬∏ªY AÉæKCG ÉgóLh IOƒ≤Øe nAÉ«°TC’ p¬JOÉYEG ‘ IQôμàŸG ¬àfÉeC’ p¬à≤£æe

 á«MÉæd  á©HÉàdG  iô≤dG  ióMEG  ¿ÉÑ°T ádhÉfi ó¡°ûŸ ¿Éc ó≤∏a  ,¢SƒWôW ‘

 ôKCG  êƒ∏ãdG  §°Sh  á«aÉ©°SEG  ádÉM  tπ≤J  á°UÉN  mIQÉ«°ùH  ºμëàdG  ¢Sƒeó≤dG

 ƒjó«ØdG  ¿hógÉ°ûj  øe  ΩÉeCG  mähÈéH  ô¡¶J  ¿CG  nâdhÉM  Éª¡e  ™ neóJ  ∂∏©éj

.∂©e

 á«ªgh  AÉª°SCÉH  º¡à«æWhh  º¡æWh  øY  GƒÑàμj  ⁄  ºgÒZh  ¿ƒÑ«£dG  A’Dƒg

 áÄ°TÉædG  ájôμØdG  IôKÌdG  náHôY  Gƒ£àÁ  ⁄h  ,áaÉ≤ã∏d  ºgQÉ°üàNG  GƒYsó«d

 A’Dƒg ,¬à¡L ¤EG á«ªgƒdG äGQÉ°üàf’G m±ôW πc É¡«a ôéj pIôμØd Ióæà°ùŸGh

 ∞dÉNoCG Êƒ∏©éj øe §≤a A’Dƒg ,¿ÉeõdG GhRhÉŒh ¿ÉμŸG GhRhÉŒ máWÉ°ùÑH

 ¿C’ ,ójóL øe á«eGõdE’G »àeóN oâjOCGh øeõdG »H nOÉY ¿EG ájôμ°ù©dG ôeGhC’G

: máWÉ°ùÑH ¿ƒμ«°S ?âfCG øjCG øe Ú°ShDhôŸG p∫GDƒ°S øY »HGƒL

.A’Dƒg AÉL oå«M øe

 øY  áHÉàμdG  …ód  Gƒ°Vôëa  ,º¡àÑ«W  øe  CGóÑj  AÉªàf’G  ¿C’  º¡«dEG  »ªàfG  ÉfCG

 É¡°ùØf »ª°ùJ »àdG ∂∏J hCG  áaÉ≤ãdG ƒYqóe ¬∏©Øj É‡ ÒãμH ÌcCG  äÉ«HÉéjE’G

 ´QÉ°Th májôb  πc  ‘ ÚYhQõe º¡fCÉH  kÉeÉ“ ≥KCGh  A’Dƒg ..áeÉY äÉ«°üî°T

 ’  ájQƒ°S  ¿CÉH  máWÉ°ùÑH  Éfƒª∏©j  ¿CG  GhOGQCG  ,Ö«Ñ◊G  ÜGÎdG  pOGóàeG  ≈∏Y

 ób  A’Dƒg  ,ΩÉ¶ædÉH  oΩõà∏j ’  møWGƒe  hCG  ó°SÉa  m∫hDƒ°ùÃ  ÉgQÉ°üàNG  øμÁ

 iƒàa  nQó°UoC’  ¿ÉjOCÓd  ôHÉY  møjO  nπLQ  pQhO  pÖ©d  ≈∏Y  ≈àM  »æfƒ°Vôëj

 n¢Vôa  ™ªàéŸG  Gòg  ‘  äÉ«HÉéjE’G  Ëƒ©J{  ¿CÉH  º¡æWƒH  ÚæeDƒª∏d  á©eÉL

 l¢ùLQ ƒg äÉ«Ñ∏°S øe ™ªàéŸG Gòg ‘ Ée ¤EG §≤a ô¶ædGh øeDƒe πc ≈∏Y mÚY

.z√ƒÑæàLÉa ¿É£«°ûdG pπªY øe

 √òg ‘ ∂FÉªàfG ná«°†b ó°ùéàJ ≈àM A’Dƒ¡d »ªàæJ ¿CG  »Øμj πg ..kÓ¡e øμd

?IÉ«◊G

 ¿ÉWhC’G …CG øe :ôNBG lÜGƒL »à«°†≤d »FÉªàfG πªμj Ée ,’ ÜGƒ÷G áWÉ°ùÑH

 kÉjôμ°ùY ºgôMóH §≤a »g º¡àÁõg ¿CG ø¶j øe ..¿ƒeõ¡æj oå«M ..øe ?âfCG

!ºgGh ƒ¡a


