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الجرذان تسرح 
وتمرح في شوارع 

لندن
ä’Éch |

 á«fÉ£jÈdG áª°UÉ©dG ¿CG ôjô≤J OÉaCG

 Oó©H kÉªî°V kGOÉjORG äó¡°T ,¿óæd

 ìô°ùJ »àdG ,zábQÉÿG ¿GPô÷G{

 áZQÉØdG áæjóŸG ´QGƒ°T ‘ ìô“h

.ÉfhQƒc äÉbÓZEG ÖÑ°ùH

 ¿GôÄØdGh ¿GPô÷G ¿CG ¤EG ôjô≤àdG âØdh

 Ö«HÉfC’Gh ≥FGó◊G ¤EG ¿hôLÉ¡j

 ¥ÓZEG ¿EGh ,ïÑ£e ÜôbCG ¤EG ¿ƒ¡éàjh

 ¿GPô÷ÉH IôgOõe áæjóe É¡∏©L ¿óæd

 ôLÉàŸG ‘ ´OGQ ¿hO âcôJ »àdG

.AÉà°ûdG π°üa ∫ÓN á≤∏¨ŸG ºYÉ£ŸGh

 ‘ ¢SÉædG OGóYCG á∏b ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

.kGRhôH ÌcCG ¿GôÄØdG â∏©L ´QGƒ°ûdG

 ‘ äÉaB’G áëaÉμe á«©ªL äócCGh

 IOÉjR Ghó¡°T ÉgAÉ°†YCG ¿CG É«fÉ£jôH

 ¢VQGƒ≤dG •É°ûf ‘ áÄŸÉH 51 áÑ°ùæH

 ™ØJQG ºbQ ƒgh ,∫hC’G ¥ÓZE’G ∫ÓN

 QÉKCG Ée ,∂dP ó©H áÄŸÉH 78 ¤EG ¿B’G

 á«fÉ£jÈdG áª°UÉ©dG ¿CG øe ±hÉfl

 »àdG ábQÉÿG ¿GôÄØdÉH ÉÑjôb ô¡à°ûJ ób

.∑Qƒjƒ«fh ¢ùjQÉH äôeO

كيت وينسلت تسخر من وزنها الزائد

ä’Éch |
 IOÉjR  øe  ,â∏°ùæjh  â«c  ájõ«∏μfE’G  áfÉæØdG  äôî°S

 ÉfhQƒc ¢ShÒØH  á°UÉÿG ¥ÓZE’G  IÎa AÉæKCG  É¡fRh

.áªî°V âëÑ°UCG É¡fCG ¤EG IÒ°ûe ,óéà°ùŸG

 ∫hÉæJ ÖÑ°ùH ,¿RƒdG øe ójõŸG âÑ°ùàcG É¡fEG :âdÉbh

 .ôªîŸG Úé©dG

 äó≤a É¡fCG ΩÉjCG òæe âaÎYG ¿CG ó©H ΩÓμdG Gòg »JCÉjh

 »àdG ájôî°ùdGh É¡fRh IOÉjR ÖÑ°ùH ,É¡°ùØf ‘ á≤ãdG

.ôeC’G ∂dP ∫É«M É¡à≤∏J

الزهايمر يصيب 
النساء والرجال 

بطرق مختلفة
ä’Éch |

 ¢Vôe ¿CG IójóL á°SGQO äô¡XCG

 ôNCÉàe âbh ‘ AÉ°ùædG Ö«°üj ôÁÉgõdG

 ¿CG OôéÃ øμdh ∫ÉLôdG øe ÌcCG

 QƒgóàdG ¤EG AÉ°ùædG π«“ ¢VôŸG ô°ûàæj

.∫ÉLôdG øe ÒãμH ´ô°SCG πμ°ûH

 IPÉà°SC’Gh á«°ù«FôdG áãMÉÑdG âdÉbh

 á©eÉéH Ö£dG á«∏c ‘ IóYÉ°ùŸG

 ¿EG ÚØ«d GQƒÑjO IQƒàcódG ¿É¨«°û«e

 ‘ô©ŸG »WÉ«àM’G º°SÉH ±ô©j Ée

 ≈∏Y ø°ùdG ‘ Ωó≤àŸG ÆÉeódG óYÉ°ùj

 ∫ƒWCG IÎa π°†aCG πμ°ûH ¬àØ«Xh AGOCG

 ÌcCG »WÉ«àM’G Gòg ø¡jód AÉ°ùædG ¿CGh

 ´QÉ°ùàj √OÉØf OôéÃ øμdh ∫ÉLôdG øe

.AÉ°ùædG iód »∏≤©dG QƒgóàdG

 ™LGÎdG øe §ªædG Gòg ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 äÉ°Vô©e AÉ°ùædG ¿CG »æ©j ™jô°ùdG

 Qƒgóà∏d ôNCÉàŸG ¢ü«î°ûàdG ô£ÿ

.‘ô©ŸG

 ÚfÉ©j AÉ°ùædG ¿EÉa ∫ÉLôdÉH áfQÉ≤eh

 áØ«XƒdGh ∑GQOE’G ‘ ´ô°SCG kÉ°VÉØîfG

 AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ¿CG Éªc ájò«ØæàdG

.IôcGòdG ‘ kÓKÉ‡ kÉ©LGôJ ÚfÉ©j

 B12 نقص فيتامين
يمنعكم من النوم

وفاة طفل داخل غسالة

زيادة المياه العذبة
 في القطب الشمالي ٤٠ بالمئة

عائلة تبيع ابنتها لعلاج الابن اCكبر

ميّزوا بين ارتفاع
ضغط الدم وانخفاضه

ä’Éch |
 »àdG ÜÉÑ°SC’G RôHCG øe ôJƒàdGh ≥∏≤dÉH Qƒ©°ûdG ¿ƒμj ób

 å«ëH ôNBG kÉjCGQ º∏©∏d ¿CG hóÑj øμd .¥QC’G ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁ

 B12  ÚeÉà«ØdG  ‘ ¢ü≤ædG ¿CG  ¤EG  çÉëHC’G ¢†©H äQÉ°TCG

.É¡°ùØf áé«àædG ¤EG …ODƒj ób

 »àdG AGôª◊G ΩódG äÉjôc øjƒμJ ‘ ºgÉ°ùj ÚeÉà«ØdG Gò¡a

 Rõ©j Ée ƒgh .º°ù÷G AÉëfCG ∞∏àfl ¤EG Úé°ùchC’G π≤æJ

 Ö«côJ  ‘  ºgÉ°ùj  ¬fCG  Éªc  .í«ë°U  πμ°ûH  ÆÉeódG  πªY

.ΩƒædG AÉæKCG …hƒædG ¢†ª◊G º«¶æJh

 º«¶æJ ≈∏Y º°ù÷G ÚfƒJÓ«ŸG ™e B12 ÚeÉà«ØdG óYÉ°ùjh

.ΩƒædGh ®É≤«à°S’G ó«YGƒe …CG ,á«Lƒdƒ«ÑdG ¬àYÉ°S

 ’  Ée  ∑Ó¡à°SG  …Qhô°†dG  øe  ¿CG  AGÈ`̀ÿG  iôj  Gò¡dh

 ¿CG  ¤EG  kÉ°†jCG  ¿ƒàØ∏jh  .kÉ«eƒj  ¬æe  ≠∏e  2^4  øY  π≤j

 ¢†©H øe IÉfÉ©ŸG  ¤EG  …ODƒj  ¿CG  øμÁ ¬«a  ¢ü≤f  çhóM

 IQhô°V  ¤EG  ¿hÒ°ûj  Gò¡dh  .á«ª°†¡dG  äÉHGô£°V’G

 Ωƒë∏dG  kÉ°Uƒ°üNh  ,¬«∏Y  …ƒà–  »àdG  áª©WC’G  ∫hÉæJ

.Ö«∏◊G äÉéàæeh ∑Éª°SC’Gh

ä’Éch |
 πØW áãL ≈∏Y ,Góæ∏jRƒ«æH ¢Tô°ûà°ùjGôc áæjóe ‘ áWô°ûdG  äÌY

.π«¨°ûàdG ó«b á«μ«JÉeƒJhCG ¢ùHÓe ádÉ°ùZ πNGO

 πØW  áHÉ°UEÉH  kÉZÓH  â≤∏J  ÇQGƒ£dG  äÉeóN  ¿CG  áWô°ûdG  äOÉ`̀ aCGh

 ‘  áWô°ûdG  ≥≤–h  .QƒØdG  ≈∏Y  ‘ƒJ  å«M  ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  ¬∏≤f  ”

 ÒZ Èà©J áKOÉ◊G √òg ¿CG ’EG ádÉ°ù¨dG πNGO πØ£dG IÉah äÉ°ùHÓe

.ágƒÑ°ûe

 Ú«dƒ°†ØdG  ∫ÉØWC’G  ≈∏Y  ä’É°ù¨dG  ôWÉfl  øe  AGÈÿG  QòM  óbh

 ¿ƒëÑ°üj º¡dƒNO OôéÃh É¡aÉ°ûμà°S’ É¡∏NGO ¤EG ¿ƒ≤∏°ùàj ób øjòdG

.πNGódÉH ºgOƒLƒd óMCG ¬Ñàæj ’ óbh ¿ƒ≤æàî«a øjô°UÉfi

ä’Éch |
 óªéàŸG  §«ëŸG  ‘  áHò©dG  √É«ŸG  ¿CG  ¿ƒ«cÒeCG  AÉª∏Y  ∞°ûàcG

.Ú«°VÉŸG øjó≤©dG ∫ÓN áÄŸÉH 40 áÑ°ùæH äOGR ób ‹Éª°ûdG

 äQƒaƒH  ôëH  ‘  áHò©dG  √É«ŸG  QÉ°ûàfG  á«Ø«c  ¿ƒãMÉH  ™ÑàJh

 ÈcC’G º°ù≤dG ¿CG º¡d í°†JGh 1995h 1983 ÚH ΩGƒYC’G ∫ÓN

 …óæμdG  π«ÑNQC’G  ÈY  QhOGô`̀H’  ôëH  ¤EG  π°Uh  √É«ŸG  √òg  øe

 QhOGôH’  ôëH  áMƒ∏e  ¢VÉØîfG  ¤EG  iOCG  Ée  ‹Éª°ûdG  Ö£≤dG  ‘

.∞dC’G ‘ AõL 0^4 ¤EG 0^2 QGó≤Ã

 ¿ÉHhP  øY  áŒÉf  áHò©dG  √É«ŸG  IOÉjR  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  í°VhCGh

 á◊ÉŸG  √É«ŸG  ¥ƒ`̀a  kÉ«dÉM  IOƒ`̀Lƒ`̀eh  ‹Éª°ûdG  Ö£≤dG  ó«∏L

 áÑb  ¬Ñ°ûj  Ée  á∏μ°ûe  äQƒaƒH  ôëH  ‘  á«bÉH  ìÉjôdG  π°†ØHh

 ‘ π¨∏¨àà°S É¡fEÉa ìÉjôdG Ió°T âàØN GPEG ¬fCG ¤EG øjÒ°ûe á«FÉe

 äGQÉ«àdG  ‘ ôKDƒ«°S Ée QhOGôH’ ôëHh »°ù∏WC’G §«ëŸG ∫Éª°T

 √É«ŸG  IQhO  ∂dòch  »°ù∏WC’G  §«ëŸG  ‘  IÒÑμdG  á«£«ëŸG

.IOQÉÑdGh áÄaGódG

ä’Éch |
 ¬àæHG ™«H ≈∏Y ΩóbCG óæ¡dG ‘ á∏FÉY ÜQ ¿EG á«∏fi áØ«ë°U âdÉb

 ™aO øe øμªà«d ,≠dÉH πLôd ,kÉeÉY ô°ûY »æKG ôª©dG øe á¨dÉÑdG

 á∏FÉ©dG ¿CG ,áØ«ë°üdG äôcPh .kÉæ°S ÈcC’G ¬æH’ êÓ©dG ∞«dÉμJ

 …òdG ¿GÒ÷G óMCG øe á«HhQ ±’BG 10 á≤Ø°üdG √òg AÉ≤d â≤∏J

 .º¡àæHG øe êGhõdÉH IÎa òæe ÖZQ

 ,êGhõdG  ó©H  Iô°TÉÑe  ΩÉb  ,QÉ÷G  ¿CG  ¤EG   ,áØ«ë°üdG  äQÉ°TCGh

.¬HQÉbCG ¤EG  IÉàØdG π≤æH

 ¿GÒ`̀÷G  ™`̀aO  Ée  ƒ`̀gh  ,»μÑJh  ñô°üJ  äò`̀ NCG  á∏Ø£dG  øμdh

.¬©e ≥«≤ëàdÉH äô°TÉHh êhõdG â∏≤àYG »àdG áWô°ûdÉH ∫É°üJÓd

ä’Éch |
 ´ÉØJQG  á∏μ°ûe  øe  ⁄É©dG  ∫ƒM  ¢UÉî°TC’G  ÚjÓe  ÊÉ©j

 Úà∏μ°ûŸG  ÚJÉg  øe  πμdh  .¬°VÉØîfG  hCG  Ωó`̀dG  §¨°V

.É¡«dEG Ò°ûJ »àdG ¢VGôYC’Gh É¡J’’O

 äÉ°†Ñf  ΩÉ¶àfG  ΩóY  ,ΩódG  §¨°V  ´ÉØJQG  ¢VGôYCG  øeh

 ÚæW  ,áØLôdG  hCG  ¿É≤ØÿG  ¬Ñ°ûj  Ée  ¤EG  É¡dƒ–h  Ö∏≤dG

 ÒZ  Ö©àdÉH  Qƒ©°ûdG  ,ô¶ædG  ÜGô£°VG  ,èYõŸG  ÚfPC’G

 ‘  ∞jõf  çhóMh  ,ó¡L  …CÉH  ΩÉ«≤dG  ¿hO  øe  …CG  ,QÈŸG

.∞fC’G

 ¢VGôYC’G  ¢†©H  ¬«∏Y  ∫óàa  Ωó`̀dG  §¨°V  ¢VÉØîfG  É`̀eCG

 QGhódGh ¿É«ã¨dG kÉYƒ«°T ÉgÌcCGh ÉgRôHCG øeh ,áë°VGƒdG

 ΩÉ©dG  ∞©°†dG  ,õ«cÎdG  ≈∏Y  IQó≤dGh  ¿RGƒàdG  ¿Gó≤ah

 ‘ »YƒdG ¿Gó≤Ød á«∏HÉ≤dG ,Ö∏≤dG äÉHô°V ´QÉ°ùJ ,øgƒdGh

.iƒ°ü≤dG ä’É◊G ¢†©H

 ´ÉØJQG  ¢ùμ©æj ¿CG  øμªŸG  øe ,Éª¡LÓY ºàj  ⁄ ∫ÉM ‘h

 å«M ,kÉeƒªY áë°üdG ≈∏Y kÉÑ∏°S ¬°VÉØîfGh ΩódG §¨°V

 IOÉjR  ¤EG  …ODƒ`̀ jh  ,ájƒeódG  IOQhC’G  ∞∏J  Gòg  ÖqÑ°ùj

 á∏°†Y AÉ°ûàMGh á«ZÉeódG äÉàμ°ùdG øe IÉfÉ©ŸG ∫ÉªàMG

.…ƒ∏μdG π°ûØdGh ájQó°üdG áëHòdGh Ö∏≤dG

مشهد غير مألوف
 لمذيعة على الهواء

ä’Éch |
 …ô°üŸG  »ª°SôdG  ¿ƒjõØ∏àdG  ‘  á©jòŸG  â`̀eó`̀bCG

 âYGPCG  Éeó©H  AGƒ¡dG  ≈∏Y  ±ƒdCÉe  ÒZ  ±ô°üJ  ≈∏Y

.á«MÉÑ°üdG Iô°ûædG á«MÉààaG

 ≈∏Y ¬dÉª©à°SÉH âeÉbh zêhQ{ º∏b á©jòŸG âLôNCGh

.ƒjOƒà°S’G ‘ É¡à∏«eR åjóM AÉæKCG AGƒ¡dG

 Iô°ûædG  »©HÉàe  øe  IôNÉ°ùdG  äÉ≤«∏©àdG  äô°ûàfGh

 ô°TÉÑe  å`̀H  ∫Ó`̀N  ø`̀e  ¤hC’G  IÉæ≤dG  É`̀¡`̀à`̀YGPCG  »àdG

 º¡°†©H  ≥∏Y  å«M  ,z∑ƒÑ°ù«a{  ≈∏Y  É¡àëØ°U  ÈY

 ∫Ébh ,zêÉ«cÉe §– â«°ùfh IôNCÉàe äÉL á©jòŸG{

.z¬jEG ’h Ö°SÉæe ¢ûe âbh ‘ Éæ«L ÉæMEG{ ¿hôNBG

 áª«eCG á©jòŸGh ,OQGh CÉ£ÿG ¿EG IÉæ≤dÉH QOÉ°üe âdÉbh

 …ô°üŸG ¿ƒjõØ∏àdG ‘ Iô°ûædG Ωó≤j øe ô¡eCG øe ΩÉ“

.™«ªé∏d áahô©eh

 QOÉ`̀ch  áØ∏àîŸG  êGô``̀ NE’G  Ö«dÉ°SCG  ¿EG  :â`̀aÉ`̀°`̀VCGh

 É¡àcôJ GÒeÉμdG ¿CG âæX »àdG á©jòŸG âfÉN IQƒ°üdG

 åÑ«°S êôîŸG ¿CG ∑QóJ øμJ ⁄h É¡à∏«eR ¤EG â∏≤àfGh

 ¿ÉàæK’G  É¡«a  ô¡¶J á©°SGh á£≤d  ÈY Iô°ûædG  áeó≤e

 ∂dP øμd ,¬æ«©H óMCG ¬∏ªëàj ’ CÉ£ÿG ¿EG :âdÉbh .kÉ©e

 ºàj ¿CG Öéj ™«ª÷G ¿EG PEG ,ôeC’G ‘ ≥«≤ëàdG »Øæj ’

 QƒeC’G √òg çó– ’CG Öéjh πª©dG ‘ º¡æ«H ≥«°ùæàdG

.kGOó›

øWƒdG | 

 π°ù∏°ùe ôjƒ°üJ ™bƒe ‘ ∞jô°T Ú©e ÊÉæÑ∏dG ¿ÉæØdÉH É¡©ªŒ IQƒ°U »LôNGƒa ±Ó°S áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG äô°ûf

 »g Éæà«æZ äQÉ°Uh ,ÉgÉj »æjó¡Jh »∏à©ÑJ kÉªFGO ÉeÉe âfÉc á«æ¨dG »g ,âfCG Ée πàe ∑ó©H{ :â≤∏Yh ≥°ûeóH z¢ThóæμdG{

 Ö«W ,Ú©e Éj âfCG Ée πàe âfCGh ,≈≤HCG ΩR’ ∂«gh ÉfCG Ée πàe …ó©H ÊEG »«∏Y ócCÉàd ÉgÉj »∏≤J ™LôJ âfÉc ∫ƒW ≈∏Yh ,ÉfCGh

.zÉæ©ªéàH kÉªFGO ΩÉ°ûdGh ,ÉæJQƒfh ,øμÁ Ée πªLCÉH π°ù∏°ùŸG IQÉ°T AÉæ¨H Éæàaô°T ,Öfih π«°UCGh

سلاف لمعين: بعدك متل ما أنت


