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الشوكولا تقلل
خطر ا�صابة 

بأمراض القلب
ä’Éch |

 ¤EG áãjóM á«cÒeCG á°SGQO â∏°UƒJ

 ’ƒcƒ°ûdG øe á∏«∏b á«ªc ∫hÉæJ ¿CG

 Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N π∏≤j

.ájƒeódG á«YhC’Gh

 300 äÉfÉ«H π«∏– á°SGQódG â∏ª°Th

 ∫hÉæJ ÚH á∏°U äóLhh ¢†jôe ∞dCG

 ¿Éjô°û∏d ¢VGôeCG OƒLhh ’ƒcƒ°ûdG

 øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿EG å«M »LÉàdG

 ≈∏Y IóMGh Iôe ’ƒcƒ°ûdG GƒdhÉæJ

 á°VôY πbCG GƒfÉc ´ƒÑ°SC’G ‘ πbC’G

 á«LÉàdG Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UEÓd

.øjôNB’ÉH áfQÉ≤e áÄŸÉH 8 áÑ°ùæH

 óFGƒØdG ¿CG ¤EG á°SGQódG äQÉ°TCGh

 OƒLƒd Oƒ©J ’ƒcƒ°û∏d á«ë°üdG

 ∫ƒæ«Ø«dƒHh ójƒfƒaÓah »ægO ¢†ªM

 ójõJh Ö∏≤dG …ƒ≤J ô°UÉæY »gh É¡«a

 ó«÷G ∫hÎ°ù«dƒμdG iƒà°ùe øe

 É¡dhÉæJ ¿CG øe ¬JGP âbƒdG ‘ IQòfi

 §≤a IÒ¨°U äÉ«ªμH ¿ƒμj ¿CG Öéj

 áæª°ùdÉH Oó¡j ób É¡«a •GôaE’G ¿C’

.ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢Vôeh

كارول سماحة تغني الراب

ä’Éch |
 øY  ,áMÉª°S  ∫hQÉ``̀c  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  âØ°ûc

 á«æZCG  ≥jôW  øY  ,ÜGô`̀dG  ≈≤«°Sƒe  ⁄ÉY  É¡eÉëàbG

 ÈY  ìô£à°S  »àdGh  ,z»JÉ«M{  ¿Gƒæ©H  IójóL

.kÉÑjôb zÜƒ«Jƒj{ á°üæe

 ,ÜGôdG  ≈≤«°SƒÃ  kÉ«FÉæZ  kÓªY  É¡Áó≤J  ÖÑ°S  øYh

 »∏dG  ™«°VGƒŸG  á«MÉf  øe  ¬à«ÑM ¿ƒ∏dG  Gòg{  :âdÉb

 â«ÑM  ,á«YÉªàL’G  ™«°VGƒŸG  ∫hÉæàj  ƒg  ..É¡dhÉæJ

 ¬∏ª©H ÉfCG »∏dG øY ó«©H áØ∏àfl áHôŒ ∂«g ‘ ¿ƒμj

.zIôe ∫hC’ ∫õæj ìGQ ¿ƒJôc Ö«∏c ‘ ¿Éªch

 ¿ÉæØdG  ™e  É¡©ªL  É¡dÉªYCG  ô`̀NBG  ¿CG  ôcòdÉH  ôjó÷G

 ”h ,á«æZCG Éª¡æe πc Ωób å«M ,ôcÉ°T ÊÉg …ô°üŸG

.Ú«FÉæZ ÚÑ«∏c øª°V IóMGh á°ü≤H Éª¡›O

جلسة «طرد 
أرواح» تنتهي 

بوفاة طفلة
ä’Éch |

 ¢†Ñ≤dG á«μfÓjô°ùdG áWô°ûdG â≤dCG

 IÉaƒH á∏°U Éª¡d Ú°üî°T ≈∏Y

 ,äGƒæ°S 9 ôª©dG øe ≠∏ÑJ á∏ØW

 ,Qôμàe πμ°ûH Üô°†∏d â°Vô©J

 kÉMhQ Oô£j ¬fCG ó≤à©j ¢ù≤W ∫ÓN

.Iôjô°T

 É¡μ∏ªàj ¿Éc É¡àæHG ¿CG ΩC’G äó≤àYGh

 IOQÉW ∫õæe ¤EG É¡JòNCGh ,¿É£«°T

 AGOCG øμÁ ≈àM Iôjô°ûdG ìGhQC’G

.kGó«©H ìhôdG Oô£d ¢Sƒ≤W

 Iôjô°ûdG ìGhQC’G IOQÉW â©°Vhh

 äCGóH ºK k’hCG IÉàØdG ≈∏Y âjõdG

 ÉeóæYh ,É°ü©H kGQGôe É¡Hô°†J

 ¤EG É¡∏≤f ” ,É¡«Yh IÉàØdG äó≤a

.â«aƒJ å«M ≈Ø°ûà°ùŸG

 √òg äOCG »àdG ICGôŸG âfÉch

 á≤£æŸG ‘ áahô©e IÉàØ∏d ¢Sƒ≤£dG

 ‘ äÉeóÿG √òg πãe É¡Áó≤àH

 áWô°ûdG ≥≤–h ,IÒNC’G ô¡°TC’G

 ób ôNBG ¢üî°T …CG ¿Éc GPEG Éª«a

.’ ΩCG AGòjEÓd ¢Vô©J

الموت يغيّــب الباحث
 محمد مروان مراد

اليوم.. «قصائد عربية مغنّاة»

فتاة تحطم زجاج نحو ١٥ مركبة

øWƒdG | 
 87`dG õgÉf ôªY øY OGôe ¿Ghôe óªfi åMÉÑdG äƒŸG Ö`` q«Z

.≥°ûeO ‘ kÉeÉY

 1934  áæ°S  »≤°ûeódG  ájôª«≤dG  »M  ó«dGƒe  øe  πMGôdGh

 1963 áæ°S ≥°ûeO á©eÉL øe ïjQÉàdG ‘ IRÉLEG ≈∏Y π°UÉM

 õ«“ ,Üô©dG ÜÉàμdG OÉ–G ‘ çƒëÑdG á«©ªéH ƒ°†Y ƒgh

 äQó°üa ∫ÉØWC’G ¢ü°übh ïjQÉàdGh ÜOC’G ‘ ôjõ¨dG ¬LÉàæH

 ‘  ¿ƒYóÑe{h  zÚbÉ©ŸG  ⁄ÉY  ‘  á∏MQ{  IóY  äÉØdDƒe  ¬d

 πé°S  ≥°ûeO{h  z»Hô©dG  ¿É«ÑdG  ôgGƒL{h  zøWƒdG  IôcGP

.z´GÎN’Gh ∞°ûμdG ΩÓYEG{h z…ôμØdG ´GóHE’G

 äGQÉ```eE’G ø`̀e ∫É`̀ Ø`̀ WC’G ÜOCG ∫É`̀ › ‘ Ió`̀ Y õ`̀FGƒ`̀L ∫É`̀ f

 äÉjQhódGh äÓéŸG ‘ ºFGO Qƒ°†M ÖMÉ°U ¿Éch Ú°üdGh

 á∏°UGƒàŸG ¬JÉcQÉ°ûe øY kÓ°†a á«Hô©dGh ájQƒ°ùdG á«aÉ≤ãdG

 áaÉ≤ãdG  IQGRh  É¡ª¶æJ  »àdG  äÉfÉLô¡ŸGh  á£°ûfC’G  ‘

.É¡JÉ°ù°SDƒeh

øWƒdG | 
 áæé∏dG º«≤J ,ì qƒ°ûe áfÉÑd IQƒàcódG áaÉ≤ãdG IôjRh ájÉYôH

 Ωƒ«dG  áÑ°SÉæÃ  á«dÉØàMG  á«Hô©dG  á¨∏d  Úμªà∏d  á«YôØdG

 ,zIÉ qæ¨e á«HôY óFÉ°üb{ ¿GƒæY â– á«Hô©dG á¨∏d »Hô©dG

.á«æWƒdG ó°SC’G áÑàμe ‘ kGô¡X Iô°ûY á«fÉãdG ‘ óZ Ωƒj

 áæé∏dG  ¢ù«FQ  øjódG  øjR  ôFÉK  ôYÉ°ûdG  á«dÉØàM’G  íààØj

.√ô©°T øe äÉØ£à≤Ã

 áª°ùf  É`̀j{  :»`̀g  äÉ«æZC’G  øe  áYƒª›  Ëó≤J  ∂`̀dP  »∏j

 »°SÉªN  á≤aGôÃ  zπ«∏dG  øμ°S  ,∂∏oØdG  É¡jCG  ,ø¶jCG  ,…ô°ùJ

.¥ô°ûdG ìhQ øe É≤«°Sƒe

ä’Éch |
 º«£–  ≈∏Y  ,ôª©dG  øe  øjô°û©dG  ‘  á«fOQCG  IÉàa  âeóbCG

 »bô°ûdG  »◊G  á≤£æe  ‘  äÉÑcôŸG  øe  OóY  êÉLR  Ò°ùμJh

.OÓÑdG ∫Éª°ûH óHQEG áæjóÃ

 ñô°üJ »gh ,IQÉé◊ÉH  áÑcôe 15 ƒëf êÉLR IÉàØdG  âª£M

 É¡fCG  ’EG  ,É¡©æe  º¡àdhÉfi  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  ,…Òà°ùg  πμ°ûH

 ∫ÉLQ ∫ƒ°Uh ≈àM ,»FGƒ°ûY πμ°ûH êÉLõdG º«£ëàH äôªà°SG

 Iõ¡LC’G ¿CG ¤EG »æeCG Qó°üe QÉ°TCGh .É¡«∏Y ¢†Ñ≤dGh ΩÉ©dG øeC’G

 ,äÉÑcôŸG øe OóY êÉLR É¡ª«£– ó©H IÉàØdG â£Ñ°V á«æeC’G

.É¡≤ëH á«ª°SQ iƒμ°T äÉÑcôŸG »μdÉe øe OóY Ωób ÚM ≈∏Y

المغنيزيوم يساعدكم 
على الشعور بالفرح

ä’Éch |
 πμ°ûH  Ωƒjõ«æ¨ŸG  ∫hÉæJ  ¿CG  ¤EG  áãjóM  á°SGQO  äQÉ°TCG

 AÉL Ée ƒgh .≥∏≤dG øe ó◊G ≈∏Y óYÉ°ùj ¿CG øμÁ º¶àæe

 ≈∏Y á«cÒeC’G âfƒeÒa á©eÉL ‘ âjôLCG çÉëHCG ó©H

.∫óà©ŸGh ∞«ØÿG ÜÉÄàc’G øe ¿ƒfÉ©j kÉ°üî°T 126

 QhQƒ`̀∏`̀c  äÉªªàe  Gƒ`̀dhÉ`̀æ`̀J  ø`̀jò`̀dG  ∂`̀Ä`̀ dhCG  ¿CG  Ú`̀Ñ`̀Jh

 ≥∏©àj  Éª«a  kÉæ°ù–  Ghó¡°T  ™«HÉ°SCG  6  IóŸ  Ωƒjõ«æ¨ŸG

.º¡jód ≥∏≤dG ¢VGôYCÉH

 Rô`̀HCG  ø`̀e  Èà©j  ¿ƒ`̀μ`̀ŸG  Gò`̀g  ¿CG  ¤EG  AGÈ``̀ÿG QÉ`̀°`̀TCGh

 ∞FÉXh  Ò°S  ø°ùM  ÚeCÉJ  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  »àdG  πeGƒ©dG

 Qƒ©°ûdG  øe  ó◊G  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ¬fCG  ¤EG  GƒàØdh  ,º°ù÷G

 .äÓ°†©dGh »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G πªY Ú°ù– ≈∏Yh Ö©àdÉH

 ¢†©H ∫hÉæJ ≥jôW øY ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH Gƒë°üf Gò¡dh

 øjOô°ùdGh  ƒLÉμdGh  áæcGódG  ’ƒcƒ°ûdG  πãe  ä’ƒcCÉŸG

 »àdG  äÉªªàŸG  ∫hÉæJ  øμÁ  ¬fCG  ¤EG  GƒàØd  Éªc  .Rƒ`̀÷Gh

.äÉ«dó«°üdG øe ÉgDhGô°T ºàjh ¬«∏Y …ƒà–

 ¥ô£dG  ¢†©H  ´ÉÑJG  ∂`̀dP  IGRGƒ``̀e  ‘  º¡ŸG  øe  ∂dòc

 øjQÉªàdG  á°SQÉ‡  πãe  AÉNÎ°S’G  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  »àdG

 á≤«bO  30  ÚH  ìhGÎ`̀J  IóŸ  »°ûŸG  É¡æeh  á«°VÉjôdG

 øY kÓ°†a πbC’G ≈∏Y kÉ«YƒÑ°SCG äGôe 3 hCG kÉ«eƒj áYÉ°Sh

 »àdG ±hô¶dG âfÉc ¿EGh »HÉéjE’G ÒμØàdG ≈∏Y ÜQóàdG

.áÑ©°U É¡à¡LGƒe ºàJ

øWƒdG | 
 øe π«YÉª°SEG ôeÉ°S ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸÉH É¡©ªŒ IQƒ°U ÉÑ«∏°U ÊÉØ«à°S áªéædG á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸG äô°ûf

 ƒ°T ˆÉj ,ÎcCGh ÖM á°üb ,ìƒfh IQÉ“ ≈∏Y ºμaôY ÖëH :â≤∏Yh z¿hÉJ ¿hGO{ π°ù∏°ùe ôjƒ°üJ ¢ù«dGƒc

.z¿É°†eôd á°ùªëàe

ستيفاني وسامر.. قصة حب وأكتر

…QGO ΩÉ°üY
معكم على الهواء!

 ΩÓ`̀ aC’Gh  è`̀eGÈ`̀dG  øe  á∏FÉg  áYƒª›  á«fƒjõØ∏àdG  äÉ«FÉ°†ØdG  ≈∏Y  ™HÉàf

 ≈¶ëjh ΩÉ©dG  ¥hòdG  »°Vôj  É¡æe  π«∏≤dG  øμd  ,áYÉ°ùdG  QGóe  ≈∏Y äÉ«Mô°ùŸGh

.π«îàdG ¥ƒØJ ób IÒãc IógÉ°ûÃ

 ≈∏Y  á°UÉÿG  …ô¶f  á¡Lh  øe-  »Hô©dG  iƒà°ùŸG  ≈∏Y  áëLÉædG  èeGÈdG  øe

 √òg ¬eó≤Jh √ó©J …òdG (‹PÉ°ûdG ≈æe ºμ©e) èeÉfôH óæY ∞bƒàdG øμÁ - πbC’G

.ájô°üŸG äGƒæ≤dG ióMEG ≈∏Y äGƒæ°S òæe á≤dCÉàŸG á«eÓYE’G

 ájôμØdGh á«YÉªàL’G äÉYƒ°VƒŸG øe kÉÑjô≤J A»°T πc ¬«a ´ qƒæŸG èeÉfÈdG Gòg

 äÉaÉ°ûàcG  ¬«ah  ,(√Gƒ°Sh  êGô`̀NE’Gh  π«ãªàdGh  AÉæ¨dGh  É≤«°SƒŸG  ‘)  á«æØdGh

 ≈æe ™e äô¡X Éeó©H á«æØdG äÉ«°üî°ûdG øe ójó©dG ô¡à°TG óbh ,á«æØdG ÖgGƒŸG

.ΩƒéædG ⁄ÉY ¤EG âª°†fGh ,‹PÉ°ûdG

 ™ªàéŸG  ‘  iô`̀NCG  ÖfGƒL  ≈∏Y  Aƒ°†dG  §∏°ùj  ¬`̀fCG  ∂dòc  èeÉfÈdG  ‘  π«ª÷G

 πNGO ¿Éc ¿EG  »°VÉjôdGh »æØdGh »ª∏©dGh …ôμØdG  ´GóHE’G  ÖfÉL ƒgh ,…ô°üŸG

 Égó«H òNC’G ºK øeh ÖgGƒŸG √òg ¤EG ÚdhDƒ°ùŸG √ÉÑàfG âØ∏j Ée É¡LQÉN hCG ô°üe

.ô°üe πÑ≤à°ùe áYÉæ°U ‘ ΩÉ¡°SEÓd É¡aGógCG ¤EG π°üàd

 ,Ió«ØŸGh áfƒ∏ŸG äÉ≤HÉ°ùª∏d áë°ùa õ«ªŸG èeÉfÈdG Gòg ‘ ¿hóéà°S ∂dP πc ¥ƒah

 ¿EGh ,ó°TôdG ø°S ¤EG π°Uh (‹PÉ°ûdG ≈æe ºμ©e) èeÉfôH ¿EG ∫ƒ≤dG ™«£à°SCG ∂dòHh

.∫ÉªμdG ¤EG ÜôbCG èeÉfôH ƒ¡a ,πeÉc èeÉfôH ¬fEG ∫ƒbCGh CGôŒCG ⁄

 ÒãμdG øª°†àj ¢ùfƒj OÉ©°SEG áfÉæØdG ¬eó≤J (IOÉ©°ùdG áÑMÉ°U) ¬ª°SG ôNBG èeÉfôH ∑Éægh

.∫hC’G èeÉfÈdG iƒà°ùe øe πbCG kÉ°†jCG …ô¶f á¡Lh øe ¿Éc ¿EGh ,Iõ«ªŸG äGô≤ØdG øe

 …ƒfCG ’ »æfC’ ,á«Hô©dGh ájô°üŸG áëLÉædG iôNC’G èeGÈdG øe ójó©dG ôcPCG ød

 ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G ƒg …ó°üb ¿C’ ,Qƒ¡ª÷G ÚH á≤HÉ°ùe AGôLE’ èeGÈdG ∂∏J OGó©J

 áØ≤ãŸG áëjô°ûdG …ƒ¡à°ùJ ∂dP ™eh ,ájÒgÉªLh áëLÉf á«fƒjõØ∏J èeGôH ∑Éæg

!ÜOC’Gh º∏©dGh øØdG ä’É› ‘ á«ÁOÉcC’G ≈àM πH ,áª∏©àŸGh

 »›GôH ´GóHEG ≈∏Y ¿hQOÉb »Hô©dG ÉææWh ‘ ÉæfEG ∫ƒ≤dG É¡aóg á∏jƒ£dG áeó≤ŸG √òg πc

 á«cÒeC’G  èeGÈdG  ñÉ°ùæà°SÉH  ¢ù«d  øμdh  ,¢SÉædG  »°Vôj  ,‹Éãe  ¬Ñ°T  hCG  ,‹Éãe

 øWGƒŸÉa ,∂dP øe ÌcCG ºZôdG ≈∏Y ,É¡fGó∏H ‘ kÉë°SÉc kÉMÉ‚ âb’ »àdG á«HhQhC’Gh

.»Hô©dG ÉææWh ‘ kÉMÉ‚ ≈≤∏J áî°ùæà°ùŸG èeGÈdG ∂∏J ¢†©H ¿CG iôj ÉfóæY

 ô°UÉæ©dGh  ôμØdGh  áeƒ∏©ª∏d  IÒ≤ah  á∏‡  »JCÉàa  èeGÈdG  áYÉæ°U  π¡°ùà°ùf  GPÉŸ

.?…ÒgÉª÷G iƒà°ùŸG ≈∏Y kÉëLÉf ∑GP hCG èeÉfÈdG Gòg π©Œ »àdG á«°ù«FôdG

 ∞©°V ¤EG k’ƒ°Uh QƒμjódG øe kGAóH ÉfóæY èeGÈdG øe ÒãμdG Ö«°üf π°ûØdG ¿Éc ó≤d

 èeGôH  ≈àM  ,IÉŒôŸG  ádÉ°SôdGh  ¿ƒª°†ŸG  ó≤àØJ  âfÉc  ΩÉY  πμ°ûHh  äGQGƒ`̀◊G

.kÉjhóeh CÉ©jQP kÉWƒ≤°S ¿Éëàe’G ‘ â£≤°S ÖgGƒŸG ±É°ûàcG

 AÉæZh  á«∏°ùJ  èeGÈH  Éæd  íª°ùj  ‹É◊G  »©ªàéŸG  Éæ©°Vh  πg  :πFÉb  ∫ƒ≤j  ób

?äÉ≤HÉ°ùeh ¢übQh

 ¬à«H ¤EG Oƒ©j ÉfóæY øWGƒŸÉa ,∂dP øe ÌcCÉH íª°ùj Éæ©°Vh kÉ©ÑW :∫ƒ≤dÉH qOQCGh

 áMGQ øe áë°ùah ,ìôa áYôL ¤EG êÉàëj QÉ¶àf’Gh ÒHGƒ£dG ÚH ábÉ°T á∏MQ ó©H

 ¿Éæa á©HÉàe ¤EG hCG ,ájó«eƒc á«Mô°ùe øe ó¡°ûeh Iƒ∏M á«æZCGh ,ìôeh Ahógh

 ™HÉàf hCG ,Ωƒj äGP ¬«a â©bh kÉLôfi kÉ qÑ£e ôcòàJ áfÉæa hCG ,áLQGO á«æZCG »æ¨j

.áeÉ©dG äÉeƒ∏©ŸG ‘ ÚfÉæØdG ÚH á≤HÉ°ùe

 áàgÉH  áeÉ°ùàHG  âfÉc ƒdh ,ÉægÉØ°T ≈∏Y áeÉ°ùàHG  º°Sôj øe ¤EG  áLÉëH øëf kÓ©a

 π¡a ,áØ∏μàdG á©ØJôe äQÉ°U Iójó÷G äÉeÉ°ùàH’G ¿C’ ,ádÉÑdG ¥ƒ°S øe É¡jÎ°ûf

 IOÉL  èeGÈdG  π¶à°S  ΩCG  ,¢SÉædG  ¤EG  ÜôbCG  èeGôH  ™æ°üd  IOÉL  ä’hÉfi  ó¡°ûf

?¢SCÉ«dGh ¿õ◊Gh áHBÉμdG Ö∏Œ


