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عسر الهضم قد 
يكون مؤشر� 

للسرطان
ä’Éch |

 ∫óJ áeÓY º°†¡dG ô°ùY ¿ƒμj ób

 kÉ≤ah Ò£N ¢VôÃ áHÉ°UE’G ≈∏Y

.Ú«fÉ£jÈdG AÉÑWC’G äÉfÉ«Ñd

 åjó◊G ¿CG ¤EG áØ«ë°U äQÉ°TCGh

 ¿ÉWô°S ¢Vôe ∫ƒM Qhój

 ,IóYÉ≤c å«M ,¢SÉjôμæÑdG

 ¢VôŸG Gòg øe ÊÉ©j …òdG ¢†jôŸG

 ¥Gòeh Qó°üdG ‘ ábôëH ô©°ûj

 Ωó©H Qƒ©°Th ,ºØdG ‘ èYõe ôe

 ¤EG óàÁ óbh ø£ÑdG ‘ áMGôdG

.kÉ°†jCG ô¡¶dG

 Qƒ©°ûdG ¿ƒμj Gòg ¤EG áaÉ°VE’ÉHh

 óæYh ,kÉjQhO hCG kGôªà°ùe ⁄C’ÉH

 ,¢†jôŸG ádÉM Aƒ°ùJ AÉ≤∏à°S’G

 ádÉ◊G OGOõJh ÌcCG Ω’B’G ô¡¶Jh

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H kGAƒ°S

 áHÉ°UE’G óæY ,Gòg ≈∏Y IhÓYh

 ÜÉ°üŸG ó≤Øj ,¢SÉjôμæÑdG ¿ÉWô°ùH

 ,kÉ©jô°S ∫õ¡jh ÒãμdG ¬fRh øe

 ¿Gó≤ah ¿É«ã¨dG øe ÊÉ©j Éªc

.∫É¡°SE’G hCG ∑É°ùeE’Gh ,á«¡°ûdG

٤٥٠ ألف جنيه إسترليني لدوقة ساسكس

ä’Éch |
 ¿É¨«e  á«fÉ£jÈdG  ¢ùμ°SÉ°S  á`̀bhO  ¿óæd  ‘  áªμfi  âëæe

 ¢†jƒ©àc (Q’hO ∞dCG 630) »æ«dÎ°SEG ¬«æL ∞dCG 450 πcQÉe

 ∑É¡àfG iƒYO âÑ°ùc ¿CG ó©H á«FÉ°†≤dG É¡ØjQÉ°üe øY âbDƒe

.z…Góæ°U ¿hCG π«e{ áØ«ë°U ó°V á«°Uƒ°üÿG

 Éªc ¿É¨«e á«°Uƒ°üN âμ¡àfG áØ«ë°üdG ¿CÉH »°VÉ≤dG ºμMh

 ádÉ°SôdG øe AGõLCG ô°ûæH É¡H á°UÉÿG ô°ûædG ¥ƒ≤M âμ¡àfG

 âØ∏àNG …òdG É¡«HCG ¤EG É¡àÑàc »àdG äÉëØ°U ¢ùªN øe áØdDƒŸG

.…QÉg ÒeC’G ¤EG É¡aÉaR á«°ûY ¬©e

 kÓFÉb ,áªcÉfi ¿hO øe ¿É¨«e áë∏°üŸ »°VÉ≤dG  ºμM AÉLh

.kÉë°VGh kÉcÉ¡àfG ¿Éc ´ƒ°VƒŸG ¿EG

قتل زوجته 
ا-ولى وحاول 

مع الثانية
ä’Éch |

 øμ“ ,á∏jƒW äGƒæ°S πÑb

 πàb øe É«fÉÑ°SEG ‘ êhR

 øé°ùdG ‘ ≈°†bh ,¬àLhR

 ≈∏Y ¬d áHƒ≤Y §≤a kÉeÉY 14

 ¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y ,áÁô÷G √òg

 ‘ áÑZôdG ¿CG hóÑj øμd ,áYOGQ

 Gòg iód IOƒLƒe â∏X πà≤dG

.πLôdG

 É¡JOQhCG »àdG π«°UÉØàdG ‘h

 ,á«fÉ£jÈdG zø°üdG{ áØ«ë°U

 áªμfi â°†b ó≤a ,AÉ©HQC’G

 ióe πLQ øé°ùH É«fÉÑ°SEG ‘

 ádhÉëÃ ¬àfGOEG ó©H IÉ«◊G

.á«fÉãdG ¬àLhR πàb

 QÉ«¡fG ó©H õjófÉfÒg ΩÉbh

 (kÉeÉY 64 ) ¿ƒ°ù«dCG øe ¬LGhR

 ,á«μ«à°SÓH OÉØ°UCÉH Égó««≤àH

 ,áWô°ûdG É¡eóîà°ùJ »àdG ∂∏àc

 áYGÈH âYÉ£à°SG áLhõdG øμd

 ºZQ ,áYô°ùH É¡æe ¢ü∏ªàJ ¿CG

 âfÉc OÉØ°UC’G ¿CÉH ¬d É¡YÉæbEG

.¬«∏Y âfÉc É‡ kGó««≤J ÌcCG

سمارة السمارة يغني للوطن

دهون البطن ا-كثر
مقاومة لفقدان الوزن

øWƒdG | 
 Üô◊ÉH{  á«æZCG  IQÉª°ùdG  IQÉª°S  …Qƒ°ùdG  ¿ÉæØdG  ìôW

 ÚM ≈∏Y ,äÉcôH ºë∏e πMGôdG ÊÉæÑ∏dG QÉ≤«°Sƒª∏d z∂∏«æ¨H

.áeOÉ≤dG ΩÉjC’G ∫ÓN Éª¡Mô£«°S ÚJójóL Úà«æZC’ ô°†ëj

 πª©dG  ìô£d  kGó`̀L  Ö°SÉæe  âbƒdG  ¿CG  IQÉª°ùdG  ÈàYGh

 á∏MôŸG  Ö°SÉæJ  á«æZC’G  äÉª∏c  ¿CG  ¤EG  kGÒ°ûe  ,ójó÷G

.ΩÉY πμ°ûH »Hô©dG øWƒdG É¡H ôÁ »àdG á°SÉ°ù◊G

 âMôW  kÉ≤HÉ°S{  :kÓFÉb  á«æZC’G  QÉ«àNG  ÖÑ°S  øY  çó–h

 »g  áeRCG  ‘  ¢û«©J  âfÉc  ÉeóæY  áÑ«Ñ◊G  ájQƒ°ùd  á«æZCG

 ´É°VhC’G  ø`` q°ù–  ™e  kÉ«dÉMh  ,á«Hô©dG  ¿Gó∏ÑdG  ¢†©Hh

 Gòμgh ..º∏°ùdÉH ≈æ©j …òdG ™£≤ŸG øe ÊÉãdG ô£°ûdG ≥≤ëàj

.zº∏°ùdGh Üô◊G ‘ øWƒ∏d â«æZ ób ¿ƒcCG

 Éªc ,IójóL á«æZCG ìôW øe Öjôb ¬fCG ócCG ,á«fÉK á«MÉf øe

 zπ¨æ°ùdG{ á≤jô£H Éª¡Mô£«°S iôNCG á«æZC’ kÉ°†jCG ô°†ëj

.áeOÉ≤dG IÎØdG ∫ÓN iôNC’G ƒ∏J IóMGh

ä’Éch |
 ÚH øe Ö©°UC’G »g Ió©ŸG ¿ƒgO ¿CG IójóL á°SGQO äóLh

 ™Ñ oJG  Ée  GPEG  É¡fGó≤a  øμÁ »àdG  º°ù÷G ¿ƒgO ´GƒfCG  ™«ªL

.z™£≤àŸG ΩÉ«°üdG{`H ±hô©ŸG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG Üƒ∏°SCG

 ÖÑ°ùH áehÉ≤e ÌcC’G »g ø£ÑdG ¿ƒgO ¿CG ¿ƒãMÉH ∞°ûàcGh

 …ôéj ÚM ≈∏Y AÉ≤ÑdÉH É¡d íª°ùj …òdG ,zßØ◊G ™°Vh{

.OƒbƒdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d º°ù÷G »bÉH ∫ƒM ¿ƒgódG ¥ôM

 ≈∏Y  ®ÉØ◊G  ™°Vh  á¡LGƒŸ  á≤jôW  ¿ƒãMÉÑdG  ìÎ≤j  ’h

 ,iôNC’G á«FGò¨dG áª¶fC’G ¿EG ¿ƒdƒ≤j º¡æμd ,ø£ÑdG ¿ƒgO

 ó««≤J  πãe  ,kÉMÉ‚  ÌcCG  ¿ƒμJ  ób  ,™£≤àŸG  ΩÉ«°üdG  ¢ù«dh

.ájQGô◊G äGô©°ùdG

 OƒLƒe ÚJhôH 8500 øe ÌcCG Êó«°S á©eÉL ƒãMÉH π∏Mh

 äGÒ«¨àdG â∏é o°Sh .¿GôÄØdG ΩÉ°ùLCG ‘ ¿ƒgódG Ö°SGhQ ‘

.ΩÉ«°üdG ó©Hh IÎØdG √òg ∫GƒW äÉæ«JhÈdG √òg ≈∏Y

 ¿ƒgó∏d  »æ≤àdG  º°S’G  É¡fCÉH  ájƒ°û◊G  ¿ƒgódG  ±ô©oJh

 á«∏NGódG  AÉ°†YC’G  ∫ƒM ∞à∏J  »àdGh  ,ø£ÑdG  ‘ IOƒLƒŸG

.É¡àjÉª◊ áªª°üe »gh

 ájƒ∏N á«dBG ¬d ¿ƒgódG øe ´ƒædG Gòg ¿CG á°SGQódG äóLhh

.¿ƒgódG Ò°ùμJ ≈∏Y IQó≤dG øe ™£≤àŸG ΩÉ«°üdG ™æ“

 »©«ÑW πμ°ûH πcC’G äGQhO - ™£≤àŸG ΩÉ«°üdG á≤jôW iôJh

 ¿ƒgódG  äÉ«WÉ«àMG  ¿CG  -  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  Ωó`̀Y  äÉ`̀Hƒ`̀fh

 äÉÄjõL  ¤EG  Ò°ùμàdG  ≥jôW  øY  ábÉ£dG  ôaƒJ  º°ù÷G  ‘

 »°ù«FQ Qó°üªc ΩÉ©£dG ¿Éμe π– »àdG ,á«ægódG ¢VÉªMC’G

.Oƒbƒ∏d

 ∫ƒëàdG Gò¡d ™°†îJ ’ É¡fCG ∞°ûμj ø£ÑdG ¿ƒgO π«∏– øμdh

.º°ù÷G øe iôNCG øcÉeCG ‘ IOƒLƒŸG ¿ƒgódG πãe ádƒ¡°ùH

تسجيل إصابة جنين
في رحم أمه بكورونا

ä’Éch |
 ÉfhQƒc ¢ShÒa øe kGójóL kÉYƒf ójƒ°ùdG ‘ ¿ƒãMÉH ∞°ûc

 ihó©dÉH  ¬eCG  âÑ«°UCG  ¿CG  ó©H  Oƒdƒe  º°ùL  ‘  óéà°ùŸG

.πeÉM »gh

 ¤EG  π`̀ª`̀◊G  ø`̀e  IÒ```̀NC’G  á`̀∏`̀Mô`̀ŸG  ‘  ICGô```̀eG  â∏≤fh

 ‘ Iójó°T  Ω’BG  øe  ÊÉ©J  »gh ƒŸÉe  áæjóe  ‘ ≈Ø°ûà°ùe

 Úæ÷G Ö∏b äÉHô°V ∫ó©e ¿CG AÉÑWC’G ∞°ûàcGh .ø£ÑdG

 π©L Ée ,Úé°ùcC’G ¢ü≤f øe ¬JÉfÉ©e ÖÑ°ùH ,¢†Øîæe

 áæ«©dG  π«∏–  ô¡XCGh  ,É¡æe  ôØe  ’  ájô°ü«≤dG  IO’ƒ`̀dG

 ¬fCÉ°T ÉfhQƒc ¢ShÒØH ÜÉ°üe ¬fCG  OƒdƒŸG øe IPƒNCÉŸG

.¬JódGh ¿CÉ°T

 ÉgOƒdƒeh  ΩC’G  ¿CG  ≈∏Y  âdO  ¤hC’G  π«dÉëàdG  ¿CG  ™eh

 AÉÑWC’G  ¿CG  ’EG  ,¢ShÒØdG  øe  ¬`̀JGP  ´ƒædÉH  ¿ÉHÉ°üe

 ¢UÉÿG  ¢ShÒØdG  ‘  äGÒ¨J  çhóM  ó©H  Éª«a  Ghó°UQ

.OƒdƒŸÉH

 ófƒd  á©eÉL  ‘  IO’ƒ``dG  áÑ«ÑW  ,º¨jR  øjô¡e  âdÉbh

 ábƒÑ°ùe  ÒZ  ádÉM{  øY  Qhój  åjó◊G  ¿EG  :ájójƒ°ùdG

 É¡Yƒf øe Iójôa ±hôX ‘ ¢ShÒØ∏d »KGQh Ò¨J çhó◊

.zπØ£dG IO’h πÑb Úæ÷G ¤EG ΩC’G øe ¢ShÒØd ∫É≤àf’

 IO’h  øe  ΩÉ`̀jCG  á©HQCG  ó©H  AÉØ°ûdG  ¤EG  ICGô`̀ŸG  â∏KÉ“h

 ódh ¬fC’ AÉÑWC’G IóYÉ°ùe ¤EG êÉàMÉa OƒdƒŸG ÉeCG ,É¡∏ØW

 ‘ âfƒμJh ¢VôŸG øe ôNB’G ƒg ≈aÉ©J ¬æμd ,¬fGhCG πÑb

.IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG √ó°ùL

øWƒdG | 
 IQÉM{ π°ù∏°ùŸ ∫hC’G »≤jƒ°ûàdG ƒjó«ØdG Égô°ûæH ÉgQƒ¡ªL QÉª©e áaÓ°S áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG âb qƒ°T

 ¬LGƒJh ,É¡JÉ«M ‘ äÉÑ∏≤àdG øe Òãμ∏d ¢Vô©àJ Ió«°S »gh zõ©dG ΩCG{ á«°üî°T íeÓe ∞°ûμj …òd záÑ≤dG

.É¡à∏FÉY Ö«°üjh É¡Ñ«°üj …òdG º∏¶dG

سلافة معمار تواجه الظلم

ÖjO õjõY ¢SGôa -É°ùfôa
قطيع الحكومة ودولاراتها!

 ¿CG  §≤a ¬«∏Y ¢ù«∏a  ,√ó∏H  ‘ á«°û«©ŸG  ádÉ◊G ¬«dEG  â∏°Uh ÉŸ  q⁄CÉàj  ’ øe

 ,ÚàeÉ°ûdG ™e áfÉÿG äGòH ¬°ùØf ™°†j ¿CG ¬«∏Y πH ,á«∏FÉ©dG ¬JÉæ«L ™LGôj

.Ò£j ø∏a ∞Mõ«d ≥∏N øe :á∏FÉ≤dG áªμ◊G Éª¡«∏Y ≥Ñ£æJ ÉªgÓc

 ájÉ¡ædÉH ÖJÉμdÉa ,A»°T ôeC’G ‘ ∫óÑàj ø∏a ÉæÑàc Éª¡e ÉæfCÉH kÉ≤Ñ°ùe ±ÎYCG

 ∑Éæ¡a  …ôéj Ée  ìô°ûf  ¿CG  ÉædhÉM Éª¡e âbƒdG  äGòH  .ájò«ØæJ  á£∏°S  ¢ù«d

 láFÈJ »g IôeGDƒŸG Iôμa ¤EG OÉæà°S’Éa ,ΩÓμdG Gòg ¬Ñé©j ødh Oôë«°S ±ôW

 á«≤«≤◊G á∏°UƒÑdG øY åjó◊Gh ,á«Ñ°ûÿG ∫ƒ≤©dG ÜÉë°UCGh Ú°ùYÉ≤àª∏d

 ájGhQ  ¢†©ÑdG  ô¶æH  äÉH  Üô◊Gh  QÉ°ü◊ÉH  πãªàŸG  »°SBÉŸG  √òg  ÖÑ°ùd

 ÚæKG ÚdÉãe øY çóëàfh ºμ◊G QhO òNCÉæd GƒdÉ©J ?πª©dG Ée ¿PEG ,IQôμe

.ÚaôW ÚH kÉ«£°Sh kÉØ«°UƒJ Ω qó≤f ÉfÉ°ùY á«°VÉŸG á∏«∏≤dG ΩÉjC’G ‘ É°S qôμJ

?áehÉ≤ŸÉH áeƒμ◊G äGQ’hO ábÓY Ée :k’hCG

 ,øjÒãμ∏d  májôî°S  QÉãe  z»ªgƒdG  Q’hó`̀dG  ô©°S{  IQÉÑY  ¿CG  kÉeÉ“  ±ô©f

 äÉëjô°üàdG âfÉc ÉeóæYh ,ÚdhDƒ°ùŸG øe Òãμ∏d mIÉ‚ πÑM ƒg Éªc kÉeÉ“

 ¿Éc  êQÉ`̀ÿG  øe  äÉëØ°U  ÉgOƒ≤J  á«ªgh  mQÉ©°SCG  øY  çóëàJ  á«ª°SôdG

 øe  Üô¡f  ÉgóMh ájôî°ùdÉH  ¢ù«d  øμd  ,∞«°UƒàdG  Gòg  øe ôî°ùj  ¢†©ÑdG

 .GƒØbƒJ  :Úaô£dG  Óμd  É¡«a  ∫ƒ≤f  ¿CG  Éæ«∏Y  á≤«≤M äÉ¶◊ ∑Éæg  ,Éæ∏cÉ°ûe

 ìô°ûj ¿CG êQÉÿG øe QGóJ »àdG äÉëØ°üdG áYÉª°T πªëj …òdG ±ô£dG ≈∏Y

 ?ó◊G Gò¡d  ¢SÉædG  ‘ ÒKCÉàdG  ≈∏Y IQó≤dG  äÉëØ°üdG  √òg âμ∏àeG  ∞«c Éæd

 ¬∏©Øj Ée ≈∏Y AÉμÑdG ?É¡¡LƒH ∞≤f »μd √Éfó≤àaG …òdG Éeh ¬àμ∏àeG …òdG Ée

 ≈∏Y âbƒdG äGòH .kÉÄ«°T ™°VƒdG ‘ ∫óÑj ødh áé«àæH äCÉj ød ¿hôeBÉàŸG ÉæH

 ¿Éc kÓãe »°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN äÉëØ°üdG √òg ¿C’ ¬Ñàæj ¿CG ôNB’G ±ô£dG

 QÉ«ÿ á∏eÉc á«dhDƒ°ùŸG π«ªëàH ™ØJôŸG ±ô°üdG ô©°S §HQ É¡∏ªYh É¡∏¨°T

 q¿CÉch ∑ô©°ûJ áLQód mQƒ°ûæe qπc ™e IQÉÑ©dG √òg ¿hO qOôj GƒfÉc ,áehÉ≤ŸG

 iƒ≤d ¿ÉLô¡e ‘ ∂fCÉch É¡«a ô©°ûJ qâH máLQód ,º¡d â«£YCG IóMGh ô°S áª∏c

 Iôμa  øe  ádhódG  ≈∏Y  Ö«dCÉàdG  ≥∏£æj  GPÉŸ  .¿ÉæÑd  ‘  QGPBG  øe  ô°ûY  ™HGôdG

 πg ?Oƒ≤Y òæe áehÉ≤ŸG QÉ«N ™aôJ »àdG ádhódG äGP »g â°ù«dCG ?áehÉ≤ŸG

?kÉ≤HÉ°S ΩÉ©W ÓH ΩÉæj óMCG ¿Éc

?áeƒμ◊G ™«£b ƒg πg :kÉ«fÉK

 ¿É«YGQ É¡à«ë°V ìGQh á«ª∏°ùdG ∞jQ ‘ ΩÉjCG πÑb â∏°üM »àdG áÁô÷G ‘

 ,ΩÉæZC’G ¥ô°ùj ⁄ áÁô÷G ÖμJôe ¿CG kÉàa’ ¿Éc ,∫É≤j Éªc zˆG ÜÉH ≈∏Y{

 ∫ƒ°Uƒ∏d  ∫hC’G  §«ÿG  ¿EÉa  kGójó–  »FÉæ÷G  ¿ƒfÉ≤dG  ‘  ,É¡∏à≤H  ΩÉb  πH

 ™aGódG  ¿CG  ƒd  ,áÁô÷G  √òg  áé«àf  øe  ™aGhódG  áaô©e  ƒg  πYÉØdG  ¤EG

 á«ë°†dG  ¿Éc ƒd  ,áLÉ◊G Iôμa øe kÉbÓ£fG ™aGhódG  Éæª¡Øàd  ábô°ùdG  ƒg

 Éæ©«ªLh ÜÉgQE’G ™e mÜôM ‘ Éæfƒμd ôeC’G Éæª¡Øàd ájQÉÑàYG äÉ«°üî°T

 ¿CG πg ?Éª¡©«£b á«Ø°üJh IÉYôdG πàb øe ±ó¡dG Ée øμd ,ÉjÉë°V ¿ƒμf ób

?Ö©°û∏d ∂∏e ΩCG áeƒμë∏d ∂∏e ƒg ™«£≤dG

 øμd ,ÊGódGh »°UÉ≤∏d í°VGh ƒgh ¬∏°ûah ¬JÉ£≤°S óMC’ Q qôHC’ Éæg â°ùd

 ¢†Z øY kGóHCG ∞∏àîj ’ ¬H …ôéj Ée πc §HQh ,A»°T π°ûØdG øY åjó◊G

 ™°Sƒf  ¿CG  kÉ«∏©a  Éæe  Ö∏£àJ  á«©bGƒdG  ,ÉæH  ¢üHÎj  Ée  πc  ≈∏Y  ±ô£dG

?π◊G Ée …ôéj Ée QÉWEG ‘ øμdh ,ábó◊G

 áWÉ°ùÑH  ÉæfC’  zπeC’ÉH  ¿ƒeƒμfi{ IQÉÑY √ôcCG  ..íjô°Uh í°VGh π◊G

 Gòg πc Ö«£dG Ö©°ûdG Gòg óª°U ÉŸ ∂dòc øμf ⁄ ƒdh ..¬©æ°üj øe øëf

.Oƒª°üdG


