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فائدة عظيمة 
للسمسم

ä’Éch |
 ∫hÉæJ ¿CG ¿ƒ«fÉHÉj ¿ƒãMÉH ∞°ûc

 øe ¢†qØîj ¿CG øμÁ º°ùª°ùdG QhòH

 ,¿ƒ°ùæcQÉH ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£N

 ÉjÓÿG ∞∏J ™æe ≥jôW øY ∂dPh

 zÚeÉHhódG{ èàæJ »àdG á«Ñ°ü©dG

 ≈∏Y Iójó©dG äGÒKCÉàdG äGP

.ÆÉeódG

 ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG π°UƒJh

 ‘ OƒLƒŸG z∫ƒæ«eÉ°ù«°ùdG{

 ÉjÓÿG ∞∏J øe »ªëj º°ùª°ùdG

 ¿CG øμÁh ,ÆÉeódG ‘ á«Ñ°ü©dG

 ,z¿ƒ°ùæcQÉH{ êÓY ‘ Ωóîà°ùj

 ∞©°†j »Ñ°üY ÜGô£°VG ƒgh

 ¿CG øμÁh ,kÉÑ∏°üJ ÖÑ°ùjh ,ácô◊G

 ¢TÉ©JQGh ,¿RGƒàdG ¿Gó≤a ¤EG …ODƒj

.ΩÓμdG ‘ πNGóJh øjó«dG ‘

 z∫ƒæ«eÉ°ù«°ùdG{ ¿CG AÉª∏©dG ócCGh

 z…ó°ùcCÉàdG OÉ¡LE’G kÉ°†jCG íaÉμj

 ∫ÓàNG ƒgh ,ÉjÓÿG ôeój …òdG

 …CG ,Iô◊G Qhò÷G ÚH ¿RGƒàdG

 ≈∏Y …ƒà– »àdG äÉÄjõ÷G

 ‘ Ió°ùcC’G äGOÉ°†eh ,Úé°ùchC’G

.¿É°ùfE’G º°ùL

باميلا تبيع منزلها بـ١٥ مليون دولار

ä’Éch |
 Éeó©H ƒÑ«dÉe ¿ƒ°SQófCG Ó«eÉH á«ŸÉ©dG áªéædG äQOÉZ

 É¡JóL ∫õæe ‘ ¢û«©∏d ∫É≤àf’G äQôbh É¡dõæe âYÉH

.â°Sô¡jÉg ¿GO ójó÷G É¡LhR ™e Góæc ‘ ≥HÉ°ùdG

 ƒgh ,Q’hO ¿ƒ«∏e 15 ¤EG π°Uh ≠∏ÑÃ ∫õæŸG âYÉHh

.Ωƒf ±ôZ 4 º°†j ∫õæe

 É¡LhR øY É¡dÉ°üØfG øe kÉÑjô≤J ΩÉY ó©H ∂dP »JCÉjh

 kÉeƒj  12  IóŸ  ¬àLhõJ  …ò`̀dG  RÎ«H  ¿ƒL  êôîŸG

.§≤a

خسر ٢٧ مليار 
دولار ولقب
أغنى رجل

ä’Éch |
 ¿ƒ∏jEG »cÒeC’G ôjOQÉ«∏ŸG ô°ùN

 Ωƒj òæe Q’hO QÉ«∏e 27 ∂°SÉe

 º¡°SCG ™LGôJ ó©H »°VÉŸG ÚæKE’G

 º¡°SCG ™«H äÉ«∏ªY ‘ Ó°ùJ ¬àcô°T

.É«LƒdƒæμàdG äÉcô°T

 IhôK âØYÉ°†J 2020 ΩÉY ‘h

 ±É©°VCG á°ùªN øe ÌcCG ∂°SÉe

 ‘ ¢üî°T ≈æZCG íÑ°UCG ¬fEG ≈àM

.ΩÉ©dG Gòg øe ÊÉãdG ¿ƒfÉc ‘ ⁄É©dG

 ,»°VÉŸG •ÉÑ°T 16 ‘ QÉ«¡f’G CGóHh

 Ó°ùJ ácô°T º¡°SCG â©LGôJ å«M

 ƒfi ¤EG iOCG Ée áÄŸÉH 2^4 áÑ°ùæH

 IhôK øe Q’hO äGQÉ«∏e 4^6

 ¤EG ¬©aOh ∂°SÉe …ò«ØæàdG É¡°ù«FQ

 ∞«æ°üJ ‘ ∫hC’G õcôŸG øe πØ°SCG

.äGôjOQÉ«∏ª∏d ÆÒÑeƒ∏H ô°TDƒe

 º¡°SCG ‘ IÒÑμdG äÉ°VÉØîf’G ó©Hh

 ¤EG ÌcCG ∂°Sƒe ™LGôJ ,¬àcô°T

 äÉØ«æ°üJ áªFÉb ‘ ådÉãdG õcôŸG

 ¿B’G ¬fEG å«M äGôjOQÉ«∏ª∏d ¢ùHQƒa

 øY Q’hO QÉ«∏e 20 ƒëæH ôNCÉàe

.¢Shõ«H

أكبر معمرة تحمل 
شعلة ا1لعاب ا1ولمبية

عرضت ١٥٠٠ دولار لقتل حماتها

وفاة رجل 
بعد نهش وجهه من ٧ كلاب

الحمام محاط بزجاج شفاف

ä’Éch |
 πª◊ ⁄É©dG ‘ Iôª©e ÈcCG  ÉcÉfÉJ ÊÉJ á«fÉHÉ«dG  ó©à°ùJ

 ô¡°T ∫ÓN ¿ÉHÉ«dG ‘ ΩÉ≤à°S »àdG á«ÑŸhC’G ÜÉ©dC’G á∏©°T

.πÑ≤ŸG QÉjCG

 øe  ≠∏ÑJ  »àdG  ÉcÉfÉJ  ¿CG  á«fÉHÉj  ΩÓ`̀YEG  πFÉ°Sh  äô`̀cPh

 âÑ∏¨J  å«M  ,áª¡∏e  áHôŒ  áÑMÉ°U  kÉeÉY  118ôª©dG

 ,Ú«ŸÉY øjAÉHh â°ûjÉY Éªc ÚJôe ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ≈∏Y

 áaÉ°ùe ∑ôëàe »°Sôc ≈∏Y á∏©°ûdG πªëà°S É¡fCG áë°Vƒe

 ºK  É¡°SCGQ  §≤°ùe  Écƒcƒa  á`̀ j’h  ‘  Îe  100  ÜQÉ≤J

 ¢üî°T  ¤EG  á∏©°ûdG  º∏°ùJ  ≈àM  äGƒ£N  ™°†H  ƒ£îà°S

.ôNBG

 á°SOÉ°ùdG ‘ ß≤«à°ùJ å«M ájÉYô∏d QGO ‘ ÉcÉfÉJ ¢û«©Jh

 óªà©J  »àdG  ƒ∏«JhC’G  áÑ©d  Ö©d  ≈∏Y  ¢Uô–h  kÉMÉÑ°U

 ´ÓWÓd áÑfi á«°üî°ûH ™àªàJ É¡fCG Éªc ,§«£îàdG ≈∏Y

 ádÉM ‘h á«cP ÉgÉ«≤HCG ¿GôeC’G ¿Gògh äÉ«°VÉjôdÉH ºà¡Jh

.Ió«L á«ë°U

 80 øe ÌcCG OƒLh »°VÉŸG ΩÉ©dG …ôLCG AÉ°üMEG ∞°ûch

.¿ô≤dG ºgQÉªYCG äRhÉŒ ¿ÉHÉ«dG ‘ ¢üî°T ∞dCG

ä’Éch |
 ,Oƒ¡°ûdG óMCG É¡ë°†a ¿CG ó©H É¡dÉªYCG ô°T ‘ á«cÒeCG äGQÉ≤Y á∏«ch â©bh

 kÉKOÉM  á«∏ª©dG  hóÑJ  ¿CG  ≈∏Y  ,É¡JÉªM  πà≤d  É¡à£N  π«°UÉØJ  âØ°ûch

.á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äôcP Ée ≥ah ,kÉ«°VôY

 (kÉeÉY 43) ¿ÉeƒH ¿BG ‹ ájQÉ≤©dG á∏«cƒdG ¿CG á«fÉ£jÈdG áØ«ë°üdG äôcPh

 πà≤d  ,»cÒeCG  Q’hO  1500  πHÉ≤e  ¢üî°T  Ö∏L  IógÉ°ûdG  ≈∏Y  â°VôY

 É¡LhR óYÉ°ùJ  âfÉc  É¡fC’  ,…OÉY çOÉM ¬fCÉc  hóÑj  ôeC’G  π©Lh É¡JÉªM

.É¡dÉØWCG ájÉYQ ‘ ≥HÉ°ùdG

 »gh Ú◊G ∂dP òæeh ,2018 ΩÉY ‘ ≥HÉ°ùdG É¡LhR øe ¿ÉeƒH â≤∏£Jh

 πà≤d  á£N  äó`̀YCG  ∂dP  ‘  â∏°ûa  ¿CG  ó©Hh  ,É¡dÉØWCG  áfÉ°†M  ¤EG  ≈©°ùJ

.É¡JÉªM

 ™e  π«°UÉØàdG  ¢ûbÉæJ  »gh  É¡JÉªM  πà≤d  ¿ÉeƒH  á£N  π«é°ùJ  ”  óbh

.…OÉY çOÉM É¡fCÉc hóÑJ É¡∏©Lh áHô°†dG ò«ØæJ ¢Vô¨H IógÉ°ûdG

 Ö°ùëH ,É¡à£N øY ∫hó©dGh É¡jCGQ Ò«¨àd ¢Uôa IóY ICGôª∏d âë«JoCG óbh

 ≥ah  ,á«°†≤dG  ‘  Égó°V  IógÉ°T  ¤EG  âdƒ–  »àdG  ,á«°†≤dG  ‘  IógÉ°ûdG

.áªμëŸG ≥FÉKh

 ºgódGh  â«H  øe  É¡dÉØWCG  Ö∏L  ¤EG  ájGóÑdG  ‘  IógÉ°ûdG  ¿ÉeƒH  â©aOh

 ¿ÉeƒH â∏°SQCG ,∂dP ó©H ºK ,É¡d ´É«°üf’G Gƒ°†aQ ∫ÉØWC’G øμd ,É¡JÉªMh

.äƒªà°S º¡JóL ¿CG ºgÈîJ É¡dÉØWCG ¤EG á«°üf ádÉ°SQ

 ¿ÉeƒH á≤HÉ°ùdG  ¬àLhR ¬LGhh ,ádÉ°SôdG  ¢üf øY ºgódGh ∫ÉØWC’G ÈNCG

.äƒªà°Sh ø°ùdG ‘ IÒÑc âfÉc Ió÷G ¿CG §≤a ó°ü≤J âfÉc É¡fCG äOQ »àdG

ä’Éch |
 7 ¬d ¬Ñ°üf Úªc ó©H kÉMÉÑ°U ¬«°û“ ∫ÓN â«‡ Ωƒé¡d πLQ ¢Vô©J

 á«ØjQ á≤£æe »gh ,ƒ«a hó«Z’ ‘ á°Sô°ûdG  ∫ƒÑà«ÑdG  á∏«°üa øe ÜÓc

.πjRGÈdG ÜƒæL ‘

 »°ûŸG á°VÉjôH ™àªà°ùj ,zkÉeÉY 46{GôjÒH hó«°SÉe …O Ò°SÓZCG ¿Éch

 á°ûMƒàŸG ÜÓμdG âHôg ÉeóæY ,ΩÉ¶àfÉH kÉ«eƒj É¡H Ωƒ≤j »àdG á«MÉÑ°üdG

.¬àªLÉgh áHGƒÑdG â– áYQõe øe

 ,±É©°SEG IQÉ«°S GƒYóà°SGh ,™«æ°ûdG Ωƒé¡dG øe ¿É©é°ûdG IQÉŸG √ò≤fCGh

.ÇQGƒ£dG IQÉ«°S AÉ≤∏d ≥jô£dG ≈∏Y Ò°ùdG ‘ √hóYÉ°S ºK

 ÌcCG ó©H ≈∏Y ,hÉ¡æ«H §°Sh ‘ Rhôc ÉàfÉ°S ≈Ø°ûà°ùe ¤EG GôjÒH π≤f ”h

.kÓ«e 20 øe

 iOCG Ée ,kÉeÉ“ áaƒ°ûμe ¬àªéªL âcôJh ¬¡Lh ó∏L πc ÜÓμdG âbõeh

.≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ¬dƒ°Uh ó©H ¬MGôéH kGôKCÉàe …hÉ°SCÉe πμ°ûH ¬JÉaƒd

 ≈∏Y  ®É`̀Ø`̀◊G  ‘  π°ûØdÉH  ÜÓ`̀μ`̀dG  ÖMÉ°U  á«ë°†dG  á∏FÉY  âª¡JGh

 âëàah ,¬«∏Y ±ô©àdG ¿B’G ≈àM ºàj ⁄ Éªæ«H ,í«ë°U πμ°ûH äÉfGƒ«◊G

.´ƒ°VƒŸG ‘ kÉ≤«≤– áWô°ûdG

ä’Éch |
 áj’ƒH  ø£°SƒH  áæjóe  ‘  ¬dõæe  »cÒeCG  π`̀LQ  ¢VôY

 â∏©L  ¬«a  Ió`̀ MGh  Iõ«e  øμd  ,™«Ñ∏d  ¢ùà°Sƒ°TÉ°SÉe

 øY  ¿hôNBG  ¢VôYCG  Éªæ«H  ,ÜGô¨à°SG  ádÉM  ‘  øjÒãμdG

.∫õæŸG AGô°T

 ¿ƒμŸG  ∫õæŸG  ¿CG  á«fÉ£jÈdG  zø°üdG{  áØ«ë°U  äôcPh

 ™«Ñ∏d  ¢VôY  ,kGô`̀NDƒ`̀e  √ójóŒ  iôL  ,Ωƒ`̀f  ±ôZ  4  øe

.Q’hO ∞dCG 890 πHÉ≤e

 kÉjó«∏≤J  ô¡¶j  PEG  ájOÉY  ∫õæª∏d  á«LQÉÿG  Qƒ°üdG  äóHh

.»cÒeC’G RGô£dG ≈∏Y ∫RÉæŸG á«≤ÑH Iƒ°SCG

 •Éfi ∫õæŸG πNGO ΩÉª◊G ¿CG ƒg ,ôeC’G ‘ ¢ûgóŸG øμd

 ≈∏Y  á«°Uƒ°üN  …CG  ôaƒj  ’h  ,ájÉ¨∏d  ±ÉØ°T  êÉLõH

 AÉLQCG á«≤H øY A»°T ¬∏°üØj Óa ¢VÉMôŸG ÉeCG ,¥ÓWE’G

.∫õæŸG

 ‘ »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe OGhQ ΩÉªàgG ∫õæŸG »≤dh

.≥£æŸG êQÉN ôeC’G º¡d GóH øjòdG ,IóëàŸG äÉj’ƒdG

 óMCG  hCG  ∫õæŸG  ÖMÉ°U ¿CG  É¡æe  äGÒ°ùØJ  ¢†©ÑdG  Ωóbh

 ¿CG  »æ©j  Ée  ,ájó°ùL  ábÉYEG  øe  ÊÉ©j  ¿Éc  ¬Jô°SCG  OGôaCG

.¬àLÉM AÉ°†b óæY ¬àcôM Ö©°üj ób ¢VÉMôŸG ÜÉH

حجبته في «واتس أب»
 فأنهى حياتها

ä’Éch |
 ÉeóæY ,ájÉ¨∏d á©°ûH áÁôL πjRGÈdG ‘ êhR ÖμJQG

 ÖÑ°ùH  ,äƒŸG  ≈àM  kÉæ©W  áKÓãdG  ¬dÉØWCG  IódGh  πàb

.kÉ£«°ùH hóÑj

 øjOQÉZOEG  ¿CG  ,á«fÉ£jÈdG  zø°üdG{  áØ«ë°U  äôcPh

 ó©H ,á≤HÉ°ùdG ¬àLhR πàb ,(kÉeÉY 34) ,¢SƒàfÉ°S ¢ShO

.zÜBG ¢ùJGh{ ≥«ÑÑ£J ≈∏Y ¬Jô¶M ¿CG

 ô≤e  ¤EG  É¡dƒ°Uh  iód  á«°ûMƒH  É¡æ©W  ¬fEG  âaÉ°VCGh

.É¡∏ªY

 ∫ƒ°Uh  ,áÑbGôŸG  äGÒeÉc  É¡à∏é°S  äÉ£≤d  äô¡XCGh

 á°SOÉ°ùdG  ‘  πª©dG  ô≤e  ¤EG  ≥HÉ°ùdG  á∏«à≤dG  êhR

.kÉMÉÑ°U

 πª©J  »àdG  (kÉeÉY  32)  Éμfhóæ«e  ô¶àæj  πJÉ≤dG  ¿Éch

.á≤«bO 40 ƒëæd É¡∏ªY ¿Éμe ‘ áeOÉN

 ΩC’G  ºLÉ¡j  πJÉ≤dG  ¿Éc  äÉ¶◊  äGÒeÉμdG  äó°UQh

 øe  QôëàdG  π`̀LCG  øe  íaÉμJ  âfÉc  ÚM  ‘  ,áHÉ°ûdG

 ‘  ´ô°Th  ,kÉ°VQCG  É¡MôWh  É¡æe  øμ“  ¬æμd  ,¬à°†Ñb

 OÉY  ,á∏«à≤dG  ó°ùL  øY  kÓ«∏b  ó©àHG  ¿CG  ó©Hh  .É¡æ©W

.iôNCG äGôe É¡æ©Wh

 ¿CG  ó©H  äAÉ`̀L  áÁô÷G  ¿CG  á«∏fi  ôjQÉ≤J  äô`̀cPh

 π°UGƒàdG  ≥«Ñ£J  ≈∏Y  ≥HÉ°ùdG  É¡LhR  ΩC’G  âÑéM

.zÜBG ¢ùJGh{ …QƒØdG

øWƒdG | 
 ôjƒ°üJ á°ù∏L çóMCG øe »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY IójóL kGQƒ°U Qhób øjOÉf ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG äô°ûf

.Oƒ°SC’Gh ôªMC’G Úfƒ∏dG ™ªéj kÉfÉà°ùa É¡«a äóJQG

نادين قدور بأحدث إطلالاتها


