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لا تناموا أمام 
شاشة التلفزيون

ä’Éch |
 ΩƒædG ¢UÉî°TC’G øe ÒãμdG Öëj

 ôeCG Gògh ,¿ƒjõØ∏àdG á°TÉ°T ΩÉeCG

 ™e ¥QC’G ¤EG …ODƒj ¬fC’ ÅWÉN

 ƒgh ôNBG ÖÑ°S áªKh .âbƒdG Qhôe

 …òdG ¥QRC’G Aƒ°†∏d ¢Vqô©àdG ¿CG

 ¿CG øμÁ á°TÉ°ûdG √òg øY Qó°üj

 º°ù÷G áYÉ°S ‘ kÉHGô£°VG ÖqÑ°ùj

.á«Lƒdƒ«ÑdG

 ∑QÉe QƒàcódG ∫ƒ≤j ,¥É«°ùdG Gòg ‘h

 ÜÉ°üYC’G ‘ »°UÉ°üàNG ƒgh ,…GQ

 øμÁ{ :Ωƒæ∏d »æWƒdG ó¡©ŸG ‘

 ,¿ƒjõØ∏àdG) áØ∏àîŸG äÉ°TÉ°û∏d

 ìGƒdC’G ,»còdG ∞JÉ¡dG ,ôJƒ«ÑªμdG

 ¬Ñ°TCG kGAƒ°V Qó°üJ ¿CG (á«fhÎμdE’G

 º°ù÷G º∏© oj Ée ƒgh ,QÉ¡ædG Aƒ°†H

.z®É≤«à°S’G âbh ¿ÉM ¬fCÉH

 kÉªFGO AGÈÿG í°üæj Gò¡dh

 äÉ°TÉ°ûdG ´GƒfCG πc AÉØWEG IQhô°†H

 IÉfÉ©ª∏d kÉÑæŒ ΩƒædG ¤EG Oƒ∏ÿG πÑb

 ≈∏Y ¿hOqó°ûj Éªc .¥QC’G øe

 ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ ΩóY IQhô°V

 øe äÉYÉ°S 3 øe πbCG πÑb ∞qãμŸG

.ôjô°ùdG ¤EG ÜÉgòdG óYƒe

بريانكا شوبرا تروج لكتابها

ä’Éch |
 …òdG  É¡HÉàμd  GôHƒ°T ÉμfÉjôH ájóæ¡dG  á∏ãªŸG  âLhQ

 ¬aÓZ  πªëjh  ,ájõ«∏μfE’G  á¨∏dÉH  kÉ≤Ñ°ùe  ¬àMôW

.ájóæ¡dG ¤EG kÉ«dÉM ¬àªLôJ â“h ,É¡JQƒ°U

 π°UGƒàdG ™bGƒe kGôNDƒe äQó°üJ ób ÉμfÉjôH âfÉch

 á°UÉN  ájQÉŒ  áeÓY  É¡bÓWEG  ó©H  »YÉªàL’G

.ô©°ûdÉH ájÉæ©∏d

«فيسبوك» و«إنستغرام» 
يطلقان ميزة الموسيقا

ä’Éch |
 ≈∏Y É≤«°SƒŸG áeóN kÉ«ª°SQ â≤∏WCG

 ¥ô°ûdG á≤£æe ‘ zΩGô¨à°ùfEG{h z∑ƒÑ°ù«a{

 QÉWEG ‘ ∂dPh É«≤jôaEG ∫Éª°Th §°ShC’G

 ‘ ÊÉZC’Gh É≤«°SƒŸG èeO ≈∏Y õ«cÎdG

 ™e ¢UÉî°TC’G É¡H π°UGƒàj »àdG ¥ô£dG

.º¡°ùØfCG øY É¡dÓN øe ¿hÈ©jh º¡°†©H

 â∏ªY É¡fCG zΩGô¨à°ùfEG{ ácô°T âë°VhCGh

 ÊÉZC’Gh É≤«°SƒŸG AÉcô°Th ÚYóÑŸG ™e

 π°UGƒàdG ≈∏Y ¢SÉædG IóYÉ°ùŸ ⁄É©dG ∫ƒM

 ∫ÓN øe ¬H ¿hô©°ûj Ée ácQÉ°ûeh

 äÉ≤«Ñ£J áYƒª› ÈY ÊÉZC’Gh É≤«°SƒŸG

 kÉªFGO ¿ƒeóîà°ùŸG CÉé∏j å«M z∑ƒÑ°ù«a{

 ¢SÉædG ¬eó≤j Ée IógÉ°ûÃ ´Éàªà°S’G ¤EG

.º¡ÑgGƒeh º¡FGQBG øYh º¡°ùØfCG øY ÒÑ©à∏d

 AõL »g É≤«°SƒŸG ¿EG :ácô°ûdG âdÉbh

 ≈∏Y ¬«aÎdG πÑ≤à°ùe øe »°SÉ°SCG

 ÒãμdG óLƒjh zΩGô¨à°ùfEG{h z∑ƒÑ°ù«a{

 øe Úeóîà°ùª∏d øμÁ »àdG ¥ô£dG øe

 …òdG iƒàëŸG ±É°ûàcGh áYÉæ°U É¡dÓN

.¬fƒÑëj

 É≤«°Sƒe áaÉ°VEG øe ¿ƒeóîà°ùŸG øμªà«°Sh

 ‘ º¡JÉgƒjó«ah ºgQƒ°U ¤EG á«æZCG hCG

.º¡H ¢UÉÿG z…Qƒà°ùdG{

اتّبعوا هذه الحيلة
 للتوقف عن التدخين

انتفاخ البطن قد يكون 
من أعراض قصور القلب

ä’Éch |

 Ò°ûj  ¿CG  øμÁ  ,Ú«fÉ£jÈdG  AÉÑWC’G  äÉfÉ«Ñd  kÉ≤ah

.ÊÉ≤àM’G Ö∏≤dG Qƒ°üb ¤EG ø£ÑdG ñÉØàfG

 á∏HÉ≤dG  á«°VôŸG  ádÉ◊G √òg ¿CG  øe  AGÈÿG QòMh

 á«ªμdG ï°V Ö∏≤dG á∏°†Y IQób Ωó©H õ«ªàJ ,Qƒ£à∏d

 ‘ äƒŸÉH ÖÑ°ùàj ób Ée ,º°ù÷G ¤EG ΩódG øe áeRÓdG

.ájÉ¡ædG

 »àdG ,IÉ«◊G ≈∏Y Iô£ÿG iôNC’G ¢VGôYC’G øeh

 ádÉM  ‘  ¢ùØæàdG  ≥«°V  ,Ö∏≤dG  Qƒ°üb  ¤EG  Ò°ûJ

 ∫É©°ùdGh ÚbÉ°ùdG ΩQƒJh Ö©àdGh ,áMGôdGh Ahó¡dG

 á°ûNôÿGh  ,kÓ«d  OGOõ`̀j  ¿CG  øμÁ  …ò`̀dG  ,ôªà°ùŸG

 ±É°†jh  .Ö∏≤dG  äÉHô°V  ΩÉ¶àfG  ΩóYh  ∑ÉÑJQ’Gh

 IOÉjRh ¿Gó≤a hCG á«¡°ûdG ¿Gó≤a kÉ°†jCG ¢VGôYC’G √ò¡d

 áHBÉμdGh  AÉªZE’Gh  áNhódGh  QÈe  ¿hO  øe  ¿Rƒ`̀dG

.≥∏≤dGh

 äGRÉ¨dG  ºcGÎJ  ÉeóæY  IOÉY  ,ø£ÑdG  ñÉØàfG  ô¡¶jh

 .¬©°SƒJ  áÑÑ°ùe  ,ø£ÑdG  ∞jƒŒ  ‘  πFGƒ°ùdG  hCG

 »Ø«Xh π∏N hCG ¢Vôe ¤EG IQÉ°TEG ¿ƒμJ ádÉ◊G √ògh

.Ö∏≤dG Qƒ°üb ¢Vôe ¤EG ¢ù«dh º°ù÷G ‘

 •Gô`̀aE’G  ,ø£ÑdG  ñÉØàf’  á«°ù«FôdG  ÜÉÑ°SC’G  øeh

 OƒLh  ∂dòch  .AGƒ¡dG  ´ÓàHG  ¬©eh  ΩÉ©£dG  ∫hÉæàH

 ÜÉ¡àdGh ¿hôc ¢Vôe πãe AÉ©eC’G ¢VGôeCGh äÉHÉ¡àdG

 ¿ƒdƒ≤dG ¢Vôeh …ôμ°ùdG ¢Vôeh »Mô≤àdG ¿ƒdƒ≤dG

.âbDƒŸG ∑É°ùeE’G hCG º°†¡dG ô°ùYh »Ñ°ü©dG

ä’Éch |
 kGQÉ°ûàfG  ÌcC’G  áÄ«°ùdG  äGOÉ©dG  øe  ÚNóàdG  Èà©j

 áÑ qÑ°ùŸG  ¤hC’G  πeGƒ©dG  ø`̀e  ƒ`̀gh  ,⁄É`̀©`̀dG  ∫ƒ`̀M

 IOGQE’G qó©Jh .¿ÉWô°ùdG øe áØ∏àfl ´GƒfCÉH áHÉ°UEÓd

 ´ÓbE’G  ≈∏Y óYÉ°ùJ  »àdG  ¥ô£dG  π°†aCG  øe  áÑ∏°üdG

.ÚNóàdG øY

 ,á∏¡°S  á«©«ÑW  á∏«M  ≈∏Y  OÉªàY’G  øμÁ  ∂dòc

 áÑM  ™«£≤J  ºàj  å«ëH  ,¿ƒª«∏dG  ΩGóîà°SÉH  πãªàJh

 ≈∏Y …ƒàëj Üƒc ‘ ÉªgóMCG ô°üYh Úª°ùb ¤EG ¬æe

 ¿CG  øμÁ »àdG  á°Vƒª◊G øe óëj Gò¡a .ôJÉØdG  AÉŸG

 ∫hÉæàH í°üæ ojh .¿Éæ°SC’Gh áã∏dG áë°U ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒJ

 ∂dòc .ÚNóàdG ‘ áÑZôdÉH Qƒ©°ûdG Qƒa Ühô°ûŸG Gòg

 …ƒà– »àdG äÉHhô°ûŸG ∫hÉæJ øY ∞bƒàdG º¡ŸG øe

.ÚNóàdG ‘ áÑZôdG R qõ©j Gòg ¿C’ ,Ú«aÉμdG ≈∏Y

أعراض المرض القادر 
على جعل الشخص أبكم

ä’Éch |
 π`̀«`̀FÉ`̀î`̀«`̀e  ,»```̀°```̀Shô```̀dG  ΩGQhC’G  ìGô`````̀L  ø```̀∏```̀YCG
 á«Yƒf ‘ ôKDƒj ’ ¿É°ù∏dG ¿ÉWöS ¿CG ,ÚμfÉ«æ«°SÉ«e
 ¬©æÁh ºμHCG  ¬∏©éj óbh πH ,Ö°ùëa ¿É°ùfE’G  IÉ«M

.AGò¨dG ∫hÉæJ á«fÉμeEG øe
 Gò¡H  ¢üî°ûdG  áHÉ°UE’  »°ù«FôdG  ÖÑ°ùdG  ¿EG  :∫É`̀bh
 ÚNóàdG  á°UÉNh  áÄ«°ùdG  äGOÉ©dG  ¤EG  Oƒ©j  ¢VôŸG
 áØ∏àfl äÉ`̀£`̀∏`̀N ≠`̀°`̀†`̀e É````eCG  .∫ƒ``̀ë``̀μ``̀dG  ∫hÉ``̀ æ``̀ Jh
 IhÓ£dGh  ¿É°ù∏dG  ≥≤°ûJ  πãe  ,á«≤∏ÿG  ¢VGôeC’Gh
 »WÉîŸG  AÉ°û¨dG  ∞`̀∏`̀Jh  á`̀æ`̀eõ`̀ŸG  º`̀Ø`̀dG  äÉ`̀HÉ`̀¡`̀à`̀dGh

.¢VôŸG Gòg Qƒ¡X ‘ ÖÑ°ùJ ób kÉ°†jCG »¡a ,¿É°ù∏d
 ,¿Éæ°SC’G áë°U áÑbGôŸ á°UÉÿG á«ªgC’G ¤EG  QÉ°TCGh
 äGP áÑcôŸG ¿Éæ°SC’G º≤WCG hCG áæØ©àŸG Qhò÷G ¿EG PEG

.kÉ°†jCG ºØdG ¿ÉWöS ÒãJ ób áÄjOôdG IOƒ÷G
 hCG  Ió≤Y  Qƒ¡X ¤EG  QÉ°TCG  ¢VôŸG  Gòg  ¢VGôYCG  ÚHh
 AÉ°û¨dG ‘ êÉYREG çhóM ∂dòch ,¿É°ù∏dG ‘ äÉ≤≤°ûJ
 áëFGQ  Qƒ¡X  øμÁ  áÄ«°ùdG  ä’É`̀◊G  ‘h  ,»WÉîŸG
 ¤EG  kÉ«YGO  ,∞jõfh  äÉeóch  ,ΩQhh  ,ºØdG  ‘  á¡jôc
 ¢ù«°SÉMCG  Qƒ¡X  ∫É`̀M  kGQƒ`̀a  á«Ñ£dG  IóYÉ°ùŸG  Ö∏W

.ºØdG ‘ áŸDƒe

øWƒdG | 
 Ú∏ã‡ ácQÉ°ûÃ ô°üe ‘ zπ«MôdGh Ö◊G äGƒæ°S{ ójó÷G ¬∏°ù∏°ùe ôjƒ°üJ ƒéM å«∏dG  …Qƒ°ùdG  êôîŸG CGóH

 ÚH ´Rƒàà°S ógÉ°ûe øe ≈≤ÑJ Éeh ∑Éæg áÄŸÉH 80 áÑ°ùæH ¬æe ÈcC’G Aõ÷G ôjƒ°üJ …ôé«°Sh ,ÜôYh ÚjQƒ°S

.¿ÉæÑdh ájQƒ°S

الليث حجو في مصر

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
هل تصبح المصلحة هي المبدأ؟

..∞«£dG ™°SGh ´ƒ°VƒŸG

..kGóHCG Iôªà°ùeh ,kGóL áÁób ÇOÉÑŸGh ídÉ°üŸG ÚH ácô©ŸÉa

.á«©bGh IAGôb ídÉ°üŸGh ÇOÉÑŸG ÚH ´Gô°üdG Gòg CGô≤f ¿CG øμÁ ¢UÉî°TC’G IÉ«M ‘

.ídÉ°üŸG óÑ©J É¡æμd ,ÇOÉÑŸG ≥°û©J ΩÉY πμ°ûH ¢SÉædÉa

 äGAGô`̀ZEG  ™e  É¡FOÉÑe  ≈∏Y  â¶aÉM  ¢SÉædG  øe  áÄa  ¿CG  ∂°T  Óa  ΩÉY  πμ°ûH  ∫ƒbCG

.É¡©HGƒJh ídÉ°üŸG

 øY  çó–CG  ¿CG  ójQCG  ¢UÉî°TC’G  óæY  ídÉ°üŸGh  ÇOÉÑŸG  ácô©e  ‘  ™°SƒJCG  ¿CG  πÑb

.á«æWƒdG ídÉ°üŸGh ..á«æWƒdG ÇOÉÑŸG

 ídÉ°üŸG ÚH á°SÉ«°ùdG ⁄ÉY ‘ kÉNQÉ°U ¢†bÉæàdG ¿ƒμj ¿CG øμÁ πg Éæg ∫GDƒ°ùdG

?á«æWƒdG ÇOÉÑŸGh á«æWƒdG

 á«æWƒdG ídÉ°üŸG ¿EG ∫ƒ≤∏d á°SÉ«°ùdG á«©bGh ≈∏Y OÉªàY’G øμÁ ôgƒ÷G å«M øe

.áYhô°ûe ídÉ°üeh á∏«Ñf ÇOÉÑe ÚH ¢†bÉæJ ’ ¬fCG ºK ,ÇOÉÑŸG ≈∏YCG »g

 ÇOÉÑŸG ¿C’ ,ΩÉY CGóÑeh É«∏Y áª«b É¡fCG »æ©j Gò¡a á«æWh áë∏°üe ∑Éæg ¿ƒμJ ÉeóæY

.áeÉY ídÉ°üe ≥«≤ëàd óYGƒb ÉgôgƒL ‘

.ídÉ°üŸGh ÇOÉÑŸG ÚH ¢VQÉ©J Òãc Éæg ¿ƒμj ’CG ¢VÎØŸG øe ‹ÉàdÉHh

 â– ¿ƒμj ÉÃQ ¥ÓNC’G øY åjó◊ÉH kGÒãc CÉÑ©j ’ á°SÉ«°ùdG ⁄ÉY ¿CG ≈∏Y åjó◊Gh

 ∫ƒ≤f ¿CG ™«£à°ùf Óa ..∫hódG É¡H º°ùàJ ’ äÉ«bÓNCÓd ájô°ûÑdG äÉØ°üdGh .ÜÉÑdG Gòg

!iôNC’G ∫hódG øe É¡«°ùaÉæe ™e É¡JÉbÓY ‘ zá©°VGƒàe{ ádhO hCG záÁôc{ ádhO øY

 øeh  ,ácÎ°ûe  ÇOÉÑe  øY  ¢ù«dh  ácÎ°ûe  ídÉ°üe  øY  çóëàJ  ∫hó`̀dG  kÉÑdÉ¨a

 ¤EG  kÉ°†jCG  Oƒ©J  ÉÃQh  IôHÉY  á∏Môe  âfÉc  zäÉ«LƒdƒjójC’G{  ¿CG  kÉeÉ“  í°VGƒdG

.kÉ°†jCG ôHÉY øeR

.¬◊É°üeh ¬FOÉÑe ÚH ¿É°ùfE’G óæY ´Gô°üdG Gògh Éæg á°ù«FôdG IôμØ∏d ºμ©e OƒYCG

.…ô°ûÑdG ∞©°†dG øY ÒÑ©J Gògh ÇOÉÑŸG Iƒb ≈∏Y Ö∏¨àJ Ée kÉÑdÉZ ídÉ°üŸG äGAGôZEG

.ÇOÉÑŸG »g óFÉ≤©dGh ..ídÉ°üŸG á∏ã‡ »g É«fódG ÉfÈàYG ¿EGh

 ,É«fódG ó«ÑY ¢SÉædG{ :∫ƒ≤j ..kGóL á¨«∏H ádƒ≤e ¬jód ΩÓ°ùdG ¬«∏Y Ú°ù◊G ΩÉeE’G

 qπb AÓÑdÉH Gƒ°ü q ofi GPEÉa ,º¡°ûjÉ©e ä qQO Ée ¬fƒWhÉëj º¡àæ°ùdCG ≈∏Y ≥©d øjódGh

.z¿ƒfÉjódG

 ,ÒîH º¡◊É°üe âeGO Ée øjódG ¤EG ¿ƒYójh ¿ƒKóëàj ¢SÉædG ¿EG :¬dƒ≤j ¿CG ójôj Ée

.z¿ƒfÉjódG πb{ ÇOÉÑŸG ™e ídÉ°üŸG â°†bÉæJh AÓÑdG π°üM GPEÉa

 ‘  kGÒãc  ôKDƒj  ∑ƒ∏°S  øY  πH  ájô°ûH  ™FÉÑW  øY  åjóM  Oô›  â°ù«d  Éæg  á°ü≤dG

.iÈc çGóMCG

 º¡FOÉÑe ¿C’ ’EG  ¿ÉcÉe ºgó∏ÑH  ø©£dG  ‘ ÚjQƒ°S ácQÉ°ûeh ájQƒ°S ‘ çóM Éªa

.º¡◊É°üe ΩÉeCG âeÉf

 ∂∏Á  øe  ΩÉeCG  ¿ƒ©côj  ¢SÉædG  øe  kGÒãc  óŒ  á«eƒ«dG  ¢SÉædG  äÉbÓY  ‘  ≈àM

.º¡◊É°üe

 ¿CG ’EG ,∞©°V ¢ü°üb ¬jódh ’EG Éæe óMCG Óa ..¢SÉædG ≈∏Y kÉeÉμMCG Ωó≤f ¿CG ójôf ’

.¬¨jƒ°ùJ »æ©j ’ ôeC’G Ò°ùØJ

.ô°ûH ¢VQC’G ≈∏Y ΩGO Ée ÇOÉÑŸGh ídÉ°üŸG ÚH Üô◊G √òg ≈≤Ñà°Sh

:∫GƒbCG
.¢SCÉj ádÉM øe ¿É°ùfEG ÇOÉÑe ≈∏Y kGô£N ó°TCG ƒgÉe óLƒj’ -

.ÜQÉ≤Y ÓH áYÉ°ùc ..ÇOÉÑe ÓH ¿É°ùfEG -

.á≤«≤◊ÉH ÊõJh ÇOÉÑe ¿B’G É¡°ùØf »ª n°ù oJ IôgÉ©dG QÉμaC’G π oc -


