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أكبر معمرة 
تهزم كورونا

ä’Éch |
 áë°üdG IQGRh π«ch ø∏YCG

 »LGQ Éæb ‘ ájô°üŸG

 Iôª©e ÈcCG ‘É©J ¢Shô°VhÉJ

 ÉfhQƒc ¢ShÒØH áHÉ°üe âfÉc

.OÓÑdG ‘

 ≈YóJ Iôª©ŸG ¿CG í°VhCGh

 áª«≤eh ,(ΩGƒYCG 106) áæ«μ°S

 á¶aÉfi ‘ ΩÓ°ùdG QGO õcôÃ

 ∫õY ‘ ÉgõéM ” ,êÉgƒ°S

.≈Ø°ûà°ùŸG

 â– â∏X Iôª©ŸG ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 »Ñ£dG ≥jôØdG á©HÉàeh ájÉYQ

 πÑb øe Qô≤ŸG êÓ©dG Ëó≤àH

 ÉfhQƒc ¢ShÒØd áë°üdG IQGRh

 øe É¡LhôN Qô≤Jh âaÉ©J ≈àM

.Ió«L áë°üH É¡fCGh ,∫õ©dG

 ,ájô°üŸG áæ°ùŸG ¥ƒØàJ Gò¡Hh

 ôª©dG øe ≠∏Ñj ÊÉà°ùcÉH ≈∏Y

 Ωõg …òdG ,ΩGƒYCG 103

 ÈcCG ÚH øe íÑ°ü«d ,¢ShÒØdG

 ‘ ¢VôŸG øe kÉæ°S ÚLÉædG

 ‘ ÜÉ©°üdG ≈∏Y kÉÑ∏¨àe ,⁄É©dG

 ájÉYôdG ΩÉ¶f ∞©°V ÊÉ©j ó∏H

.á«ë°üdG

جنيفر لوبيز تنفصل عن خطيبها

ä’Éch |
 øe  É¡aÉaR  ™jQÉ°ûe  õ«Hƒd  ôØ«æL  á«cÒeC’G  áfÉæØdG  â¨dCG

 É¡aÉ°ûàcG  ôKEG  ,õ¨jQOhQ  ¢ùμ«dCG  ≥HÉ°ùdG  ∫ƒÑ°ù«ÑdG  ÖY’

.…hôμ«d ¿ƒ°ùjOÉe ≈YóJ iôNCG ICGôeG ™e ¬àfÉ«N

 Qƒ¡X  óæY  äCGó`̀ H  ∑ƒμ°ûdG  ¿CG  á«eÓYEG  ôjQÉ≤J  äô`̀ cPh

 ™e É¡Ñ«ÑM ¿ƒîJ É¡fCG  ∞°ûc ÊƒjõØ∏J èeÉfôH ‘ IÒNC’G

.»eÉ«e ‘ øμ°ùj ≥HÉ°S ∫ƒÑ°ù«H ÖY’h êhõàe πLQ

 êQÉN  õ«Hƒd  Ö«£N  ™e  ábÓY  …CG  OƒLh  …hôμ«d  âØfh

.Éª¡æ«H áª«ªM ábÓY ’ ¿CG kIócDƒe ,á«ØJÉ¡dG äÉKOÉëŸG QÉWEG

ما الكمية
الصحية من 

القهوة يومي%؟
ä’Éch |

 AÉ°ùàMG ≈∏Y ¿hÒãμdG ¢Uôëj

 ,øgòdG §«°ûæJ πLCG øe Iƒ¡≤dG

 ÉgÒKCÉJ π°†ØH õ«cÎdG IOÉjRh

.¬ÑæŸG

 ó¡©e øe ,∞HGôc ¿É«HÉa ∫Ébh

 ¿EG :á«æ¡ŸG áë°üdG äGQÉ°ûà°SG

 Ú«aÉμdG øe á«ë°üdG á«ªμdG

 …CG ,ΩGô¨«∏∏e 400 ≠∏ÑJ kÉ«eƒj

.kÉÑjô≤J ÚLÉæa 5 ∫OÉ©j Ée

 RÉà“ Iƒ¡≤dG ¿CG í°VhCGh

 ™aQ ≈∏Y πª©Jh ¬Ñæe ÒKCÉàH

 Éªc ,√ÉÑàf’Gh õ«cÎdG iƒà°ùe

 âàÑKCG äÉ°SGQódG øe ójó©dG ¿CG

 »HÉéjEG ÒKCÉàH ™àªàJ É¡fCG kÉ°†jCG

 ôNõJ »¡a ,áë°üdG ≈∏Y

 º¡°ùJ »àdG ,Ió°ùcC’G äGOÉ°†Ã

.áYÉæŸG RÉ¡L ájƒ≤J ‘

 á«HhQhC’G áÄ«¡dG äÉfÉ«Ñd kÉ≤ahh

 áYô÷G ¿EÉa ,ájòZC’G áeÓ°ùd

 ,ΩGô¨«∏∏e 200 ≈àM á«eƒ«dG

 πeGƒë∏d áÑ°ùædÉH áæeBG ó©J

.äÉ©°VôŸGh

روائح عطرية تكبح الشهية
ä’Éch |

 ÖW  á«FÉ°üNCG  ,Éaƒ°Sƒdƒc  Éæ«dÉZ  IQƒàcódG  âæ∏YCG

 ‘  ôKDƒJ  áæ«©e  í`̀FGhQ  ∑Éæg  ¿CG  ,íFGhôdÉH  êÓ©dG

.ΩÉ©£dÉH ÒμØàdG ΩóY ≈∏Y óYÉ°ùJh ,á«¡°ûdG

 ∞«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùJ áæ«©e íFGhQ OƒLh ¤EG äQÉ°TCGh

 π°†aC’G  ø`̀eh  .á«¡°ûdG  π«∏≤Jh  ,´ƒ÷ÉH  Qƒ©°ûdG

 á«©«Ñ£dG  äƒjõdG  í`̀FGhQ  ΩGóîà°SG  ádÉ◊G  √òg  ‘

.á«YÉæ°üdG ¢ù«dh IQÉ«£dG

 ,iƒ∏◊G  ∫hÉæàH  ÖZôj  ¢üî°ûdG  ¿Éc  GPEG{  :âdÉbh

 ΩÉ©W  ∫hÉæàH  ÖZôj  ¿Éc  GPEGh  ,áaô≤dG  òNCG  ¬æμª«a

 »àdG  äÉ«°†ª◊G  ∫hÉ`̀æ`̀J  ¬æμª«a  ,¿ƒ`̀gó`̀dÉ`̀H  »æZ

 πHGƒàdG  ™«ªL  ,Gòg  πHÉ≤e  øμdh  .¬à«¡°T  ¢†Øîà°S

 ÉgÒZh π«¡dGh ÎYõdGh πÑ÷G π«∏cEG πãe AGô°†ÿG

.zá«¡°ûdG õØ–

 ájô£©dG äƒjõdG ¥É°ûæà°SG á«Ø«c IÒÑÿG âë°VhCGh

 5  ∫ó©Ã  ô°TÉf  RÉ¡L  ΩGóîà°SG  π°†Øj{  :á«©«Ñ£dG

 Gòg  πãe  ¿Éc  GPEGh  .kÉ©Hôe  kGÎe  15-10  πμd  äGô£b

 ÖZôj  ÉeóæY  ,¢üî°û∏d  øμª«a  ôaƒàe  ÒZ  RÉ¡÷G

 ¥É°ûæà°SG  ,ôNBG  A»°T  …CG  hCG  Óãe  ’ƒcƒ°ûdG  ∫hÉæàH

.z∂dP øe k’óH áæ«æ≤dG øe Iô°TÉÑe äƒjõdG √òg áëFGQ

 IóMGh  Iôe  IQÉ«£dG  äƒjõdG  ΩGóîà°SG{  :âaÉ°VCGh

 ¿CG  π°†aC’G  øe  ∂dòd  ,áHƒ∏£ŸG  áé«àædG  »£©j  ød

 ¿ƒμj  ¿CG  π°†Øjh  ,á«eƒj  IOÉY  É¡bÉ°ûæà°SG  íÑ°üj

 äGQhO  πμ°T  ≈∏Y  ,Ωƒ«dG  ‘  äGôe  IóY  ,É¡eGóîà°SG

.z™«HÉ°SCG áKÓK hCG ÚYƒÑ°SCG πbC’G ≈∏Y É¡Jóe

∞°Sƒj .Ω ø°ùM
رصاص ناعم يخترقنا

 ÈY áØãμe á«fhÎμdEG äÉªé¡d É¡JOÉ«°S RƒeQh ájQƒ°ùdG ádhódG â°Vô©J á©ª÷G ∫hC’G ¢ùeCG Ωƒj

 øjòdG  zÚjQƒ°ùdG{ øe ójó©dG  É¡«a  ∑QÉ°T  ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG  ™bGƒe øe √ÒZh ÜCG  ¢ùJGƒdG

 øjòdG AGôeC’G ∂ÄdhCG ,è«∏ÿG ‘ ähRÉŸG AGôeCG ¿É°†MCG ‘ ¿ƒ°ù∏éjh zá°VQÉ©e{ º¡°ùØfCG ¿ƒª°ùj

 ,Ωƒ«H kÉeƒj º¡JÉ«M ¬æe ¿hÎ°ûj »cÒeC’G iód øFÉgQ Oô› º¡fC’ ,º°S’G ’EG IQÉeE’G øe º¡d ¢ù«d

.¬H ºgôeCÉj Ée πc ¬d ¿hòØæjh ÉgOóëj »àdG ájõ÷G ¬d ¿ƒ©aójh

 äÉ≤∏£dG ±’BG Éædƒ≤Y ¥ÎîJ Ωƒj πc »Øa ,∫É«N Oô› ó©j ⁄ zÊhÎμdE’G hõ¨dG{ ¿CG á≤«≤◊Gh

 …òdG …ôμ°ù©dG hõ¨dG øY IQƒ£N π≤j ’ hõ¨dG øe ´ƒædG Gòg ¿CG iQCG ÉfCGh ,áªYÉædG ∞FGò≤dGh

.ΩGƒYCG Iô°ûY òæe ájQƒ°ùdG ádhódG ó°V á«ŸÉ©dG á«°TÉØdG ¬°SQÉ“

 á«°†b äôKCG ΩCG ±EG ÉfÉjQƒ°S AGƒg ≈∏Y âÑ°ùdG ¢ùeCG ìÉÑ°U å∏ãdGh áæeÉãdG ‘ ™jPCG …òdG »ãjóM ‘

 Qó°U  ‘  Ωƒª°ùe  ôéæN  ¢SôZ  ó≤a  .≥°ûeO  ájQƒ°ùdG  Éæàª°UÉY  Ö∏b  ‘  Ú¡e  »JÉeƒ∏©e  ¥GÎNG

 »bGôdG »μdÉŸG »ëH ÊÉÑb QGõf ´QÉ°T øe áYôØàŸG ºYÉ£ŸG áMÉ°S âî£d PEG ,ÊÉÑb QGõf ÒÑμdG ôYÉ°ûdG

 §FGôN ≈∏Y (á«∏«FGô°SE’G Ö«HCG πJ Iƒ¡b) …CG zTel Aviv Israeli Café{ É¡ª°SG á«ªgh Iƒ¡≤H

!âfÎfE’G áμÑ°T ‘ πZƒZ

 √ô°ûf ôKEG â«≤∏J zÊhÎμdE’G ÜÉHòdG ÜôM{ øY k’É≤e ,´ƒÑ°SCG πÑb øcôdG Gòg ‘ âÑàc ób âæch

 »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  ájôM  ºgh{  ∫ƒM  z¢TÉ≤æ∏d  äÉØ∏e{  èeÉfôH  ‘  ácQÉ°ûª∏d  IƒYO

 á«eÓYE’G ájQƒ°ùdG á«FÉ°†ØdG á°TÉ°T ≈∏Y ¬eó≤Jh √ó©J …òdG zá«fhÎμdE’G á«eÓYE’G ájÉYódGh

 õcôŸG  ôjóe  ¬`∏dG  ô°üf  ≥«aQ  »eÓYE’G  øe  á«YÉæ°üdG  QÉªbC’G  ÈY  ácQÉ°ûe  ™e  ,Ó©e  QÉ°ù«dCG

 ¢†©H  IQÉM  âfÉc  èeÉfÈdG  ∫ÓN  »àé¡d  ¿CG  ≥◊Gh  ,ähÒH  ‘  ΩÓ`̀YE’Gh  äÉ°SGQó∏d  ‹hódG

 ‘ »∏ªY AÉæKCÉa ;Oƒ≤Y á©HQCG ƒëf òæe »≤∏ëH á≤dÉ©dG äÉ°ü¨dG øe ´ƒ°VƒŸG Gòg ¿C’ A»°ûdG

 Ée ≈°übCÉH äó≤àfGh ,á≤«≤◊G ‘ øWGƒŸG ≥M øY ™aGOCG ¿CG »eÓYEÉc âdhÉM á«æWƒdG ÉæàaÉë°U

 òNCÉj ¿CG ¿hO ∫ƒ– »àdG áÄWÉÿG ´É°VhC’Gh äÉ°SQÉªŸG ,á°Uôa øe â«£YCG Éeh ICGôL øe …ód

.¢ùª°ûdG â– ¬H ≥FÓdG ¬fÉμe Éfó∏H

 ÚKÓK øe ÌcCG πÑb â¡ÑæJ ób »æfEG ∫ƒbCG PEG »°ùØf πeÉLCG ’h ,º∏©dG »Ñfi øe »æfCG »æ©HÉàj øe º∏©j

 äGô“Dƒe ÈY kGQGôμJh kGQGôe âÑdÉWh ,É¡JGhOCG  ¿ƒæ≤àj ’ øe ≈∏Y á«ªbôdG  IQƒãdG  IQƒ£ÿ kÉeÉY

 º¡Ñ°SGƒM  AGô°T  ≈∏Y  º¡JóYÉ°ùeh  ,kÉ«JÉeƒ∏©e  ÚjQƒ°ùdG  Ú«Øë°üdG  π«gCÉàH  Ú«Øë°üdG  OÉ–G

 »H OôØfG ºgóMCG ¿EG ≈àM ,±ÉØîà°SÉH »eÓμd ¿ƒ¨°üj ∑GòfBG ΩÓYE’G …ôjóe ¢†©H ¿Éch ,á°UÉÿG

 âëÑ°UCG ,»NCG Éj É«LƒdƒæμàdÉH ∂°Sƒg π∏b ,πbÉY πLQ âfCG{ :IOƒÃ kÉë°UÉf ÊPCG ‘ ¢ùªgh ,kÉÑfÉL

 áë∏°üÃ πH ,É«LƒdƒæμàdÉH kÉ°Shƒ¡e â°ùd ÉfCG{ :√Éæ©e Ée ¬d â∏b É¡eƒjh .zAÓeõdG Qóæàd kÉYƒ°Vƒe

 Éæ©æ°U GPEGh ,AÉHô¡μdG ¬æe ódƒf ¿CG Éæ©£à°SG ,¬eÉeCG kGó°S Éæ«æH GPEG ,ΩOÉb ¿ÉaƒW á«JÉeƒ∏©ŸGh ,…ó∏H

 Éæª∏©J GPEGh ,¬bÉªYCG øe ∂ª°ùdG OÉ£°üfh ,¬ë£°S ≈∏Y ≈≤Ñf ¿CG Éæ©£à°SG ,√QÉ¶àfÉH kÉcÉÑ°Th ¥QGhR

 kÉÄ«°T π©Øf ⁄ GPEG ÉeCG ,¿ÉÁE’G ∞©°VCG Gògh ,ÉæMGhQCÉH ƒéæfh ¬«a Ωƒ©f ¿CG Éæ©£à°SG ¬«a áMÉÑ°ùdG

 ¥ƒ∏fl »æfCG ƒd Éªc s‹EG πLôdG ô¶f É¡eƒj .z¥ô¨dG ƒg ÉfÒ°üe ¿ƒμ«°S Ée kÉÑdÉ¨a ,≥Ñ°S Ée πc øe

 ¢†©H √Éª°SCG Ée QGôμJ øY ∞cCG ⁄ »æfCG º¡ŸG ,â««M Ée ∂∏J áÑjô¨dG ¬Jô¶f ≈°ùfCG ødh ,»°VQCG ÒZ

 ≈∏Y kGÒNCG  Ú«Øë°üdG  OÉ–G ô“Dƒe ≥aGh á«fÉãdG  á«ØdC’G  ájÉ¡f  πÑbh !zø°ùM í°Tƒe{`H  AÓeõdG

 âØ∏ch .z»ªbôdG ô°ü©dG äÉjó–h …Qƒ°ùdG  ΩÓYE’G{ :¿Gƒæ©H Iôjóà°ùe ádhÉW áeÉbEÉH  »MGÎbG

 »YÉª÷G »ægòdG ∞°ü©dG øe k’óHh ,Èæe ¤EG ï°ù oe Iôjóà°ùe ádhÉ£H »ª∏M øμd ,πª©dG ábQh áHÉàμH

!áfÉæ£dG äÉHÉ£ÿG ¢†©H É¡à∏∏îJ Iô°VÉfi ≈∏Y Éæ∏°üM ,∫ƒeCÉŸG

 …Qƒ°ùdG ΩÓYE’G{ ¿Gƒæ©H Iôjóà°ùe ádhÉ£H kGOó› ÖdÉWCG ¿CG OhCG äÉjóëàdG ÉæH ∞°ü©J ÚM ¿B’Gh

 äÉØ∏e{  èeÉfôH  ‘  »àMGô°U  øe  GƒéYõfG  øŸ  ¢ùªgCG  ¿CG  OhCG  Éªc  ,z»ªbôdG  ô°ü©dG  äÉjó–h

 ¿CG  áaÉ°ü◊G øe ¢ù«∏a  ,ÉæFGOCG  ‘ ∞©°V á£≤f  OƒLh ÉæFÉbó°UCG  óMCG  Éæd  ∞°ûμj  ÉeóæY :z¢TÉ≤æ∏d

 á∏LDƒŸG äGô¨ãdÉa !∂∏J ∞©°†dG á£≤f ≈∏Y á«£¨à∏d ¬©e á∏μ°ûe π©àØfh ≥jó°üdG ∂dP ΩÓc ¢ùª£f

!¿ÉWô°S ¤EG ,πª¡j ÉeóæY Ò¨°üdG ÜÉ¡àd’G ∫ƒëàj ób Éªc ,äÉbhôN ¤EG ∫ƒëàJ ób

متى يجب تناول الفيتامينات؟

امرأة متزوجة تكتشف أنها ذكر
ä’Éch |

 ≠fÉ«é°ûJ á©WÉ≤e øe (áæ°S 26) á«æ«°U ICGôeG âª∏Y

 ÖÑ°ùH ≈Ø°ûà°ùª∏d É¡à©LGôe ó©H πLQ É¡fCG ,á«bô°ûdG

.πMÉμdG ‘ ™∏îH É¡àHÉ°UEG

 ICGô``̀ŸG  √ò`̀¡`̀d  º¡°üëa  ∫Ó``̀N  AÉ``̀Ñ``̀WC’G  ∞`̀°`̀û`̀à`̀cGh

 É¡jód  øμdh  ,ÉgóæY  ¢†jÉÑŸGh  ºMôdG  Oƒ`̀Lh  Ωó`̀Y

.…QƒcòdG Y Ωƒ°Sƒehôc

 ≈∏Y áæ°S Qhôe øe ºZôdG ≈∏Y ICGôŸG √òg πÑ– ⁄h

 ºZôdG ≈∏Y ,ôcP á«KGQƒdG á«MÉædG øe É¡fC’ ,É¡LGhR

 ájôcòdG á«∏°SÉæàdG AÉ°†YCÓd AÉÑWC’G ±É°ûàcG ΩóY øe

.â∏∏– ájôcòdG AÉ°†YC’G ¿CG AÉÑWC’G ó≤à©jh ,ÉgóæY

ä’Éch |
 ,™«HôdGh  AÉà°ûdG  ‘  äÉæ«eÉà«ØdG  ≈∏Y  Ö∏£dG  OGOõ`̀j

 ó«Øj  ,¢SÉædG  ÚH  kÉ©FÉ°Th  kÉî°SGQ  kGOÉ≤àYG  ∑Éæg  ¿C’

 ¢ü≤f  øe  ÊÉ©j  πjƒW  AÉà°T  ájÉ¡f  ‘  ¢üî°T  πc  ¿CÉH

.¢ü≤ædG Gòg ¢†jƒ©J ¬«∏Y ∂dòd ,äÉæ«eÉà«ØdG

 Öéj äÉæ«eÉà«ØdG ∫hÉæJ πÑb ¬fEG ¿ƒdƒ≤j AÉÑWC’G øμdh

 »æ©j GPÉeh ΩÉàdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢ü≤f »æ©j GPÉe º¡Øf ¿CG

.º°ù÷G ‘ »Fõ÷G äÉæ«eÉà«ØdG ¢ü≤f

 ,»ª°†¡dG  RÉ¡÷G  ¢`̀VGô`̀eCG  á«°UÉ°üàNG  äQÉ`̀°`̀TCGh

 OGƒe  äÉæ«eÉà«ØdG  ¿CG  ¤EG  ,ÉaƒcGOƒ°S  É«dÉJÉf  IQƒàcódG

 OGƒe â°ù«dh ,á«©«ÑW IQƒ°üH º°ù÷G πª©d ájQhô°V

 πªY  Üô£°†j  º°ù÷G  ‘  É¡°ü≤f  óæY  ∂dòdh  .ájò¨e

.º°ù÷G Iõ¡LCGh AÉ°†YCG ™«ªL

 -º°ù÷G ‘ äÉæ«eÉà«ØdG ¢ü≤æd ¿ÉYƒf óLƒj{ :âdÉbh

 ¿ƒμj  óbh  kÉæeõe  ¿ƒμj  óbh  ,»FõL  ¢ü≤fh  ΩÉJ  ¢ü≤f

 äÉæ«eÉà«Ø∏d ΩÉàdGh øeõŸG ¢ü≤ædGh .kÉ«ª°Sƒe hCG kÉàbDƒe

 áÑ«JôdG ájò¨àdGh ájò¨àdG Aƒ°S áé«àf Qƒ£àj º°ù÷G ‘

 áª©WC’G  ∫hÉæJ  ΩóYh  (kÉ«eƒj  áª©WC’G  ¢ùØf  ∫hÉæJ)

 äÉæ«eÉà«ØdG  ¢ü≤f  É`̀eCG  .äÉæ«eÉà«ØdG  ≈∏Y  ájƒàëŸG

.™«HôdGh AÉà°ûdG »∏°üa ‘ π°üëj ó≤a ,»ª°SƒŸG

 ¬ª°ùL ‘ äÉæ«eÉà«ØdG ¢ü≤f á¶MÓe ¢üî°û∏d øμÁh

 ô©°ûj  å«M  ,º°ù÷G  πeÉc  ‘  ôKDƒj  ¬`̀ fC’  ,ádƒ¡°ùH

 kÓ«d  ¥QC’Gh  êGõŸG  ÜGô£°VGh  I’ÉÑeÓdGh  ∫ƒªÿÉH

 ,¬∏gôJh  ó∏÷G  ±ÉØL  øe  ÊÉ©jh  ,kGQÉ¡f  ¢SÉ©ædGh

 äÉÑK  ∞©°†jh  ,ó«YÉŒh  á«¨Ñ°U  ™≤H  ¬«∏Y  ô¡¶Jh

.IÉ«M ÓHh kÉàgÉH ô©°ûdG íÑ°üjh ,¿Éæ°SC’G

 ¬°üî°ûj  äÉæ«eÉà«ØdG  ¢ü≤f  ¿CG  øe  AÉÑWC’G  Qòëjh

 äÉæ«eÉà«ØdG AGô°T ¿EÉa ∂dòd .§≤a »°UÉ°üàN’G Ö«Ñ£dG

 ≈∏Y IQƒ£N ¿Óμ°ûj ,IOófi ÒZ äÉYôéH É¡dhÉæJh

 øe  ÊÉ©j  ¬fCÉH  ô©°ûj  ¢üî°ûdG  ¿Éc  GPEG  ∂dòd  .IÉ«◊G

 ,Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ¬«∏©a ,¬ª°ùL ‘ äÉæ«eÉà«ØdG ¢ü≤f

.IÒ£N ¢VGôeCG ¢VGôYCG øe ¿ƒμj ób Qƒ©°ûdG Gòg ¿C’

øWƒdG | 
 IòaÉædG  ∂∏J  ƒg ,πeC’G{ :É¡«∏Y â≤∏Yh IójóL IQƒ°U È°SEG  »æ«L áªéædG  ájQƒ°ùdG  á∏ãªŸG  äô°ûf

.zIÉ«◊G ‘ á©°SGh kÉbÉaBG íàØJ É¡fCG ’EG ,É¡ªéM ô¨°U Éª¡e »àdG IÒ¨°üdG

ا�مل كما تراه جيني إسبر


