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خطأ ترتكبونه عند 
استخدام المعقم

ä’Éch |
 øe º«≤©àdG πL ΩGóîà°SG äÉH

 ,á«eƒ«dG IÉ«◊G äÉ«°SÉ°SCG

 ¢VôŸG QÉ°ûàfG ™e kÉ°Uƒ°üN

 ÉfhQƒc ¢ShÒa ihóY øe œÉædG

 …CG ¬æe ƒ∏îj ’ Gò¡dh .óéà°ùŸG

.áÑ«≤M hCG ∫õæe

 ¿ƒÑμJôj øjÒãμdG ¿CG hóÑj øμd

 Ée Gògh .¬eGóîà°SG óæY CÉ£N

 ájó©oŸG ¢VGôeC’G Ö«ÑW ¬«dEG ¬ qÑf

 π«ØfGôZ ¢ûfÓaQCG ≈Ø°ûà°ùe ‘

 øjÒãμdG ¿EG :∫Éb å«M ,»°ùfôØdG

 á«aÉc á«ªc º¡jójCG ≈∏Y ¿ƒ≤qÑ£j ’

 ¿ƒμj ¿CG øμÁ …òdG ,π÷G Gòg øe

 πe 3 ΩGóîà°SG ” ∫ÉM ‘ k’É©a

 ócCÉà∏d{ :±É°VCGh .Iôe πc ‘ ¬æe

 ,á«aÉc π÷G Gòg øe á«ªμdG ¿CG øe

 .¬H ó«dG áMGQ ô©b CÓ‰ ¿CG Öéj

.zkÉ«aÉc Èà©j ’ ¬æe π«∏≤dÉa

 ,Gòg ºZQ π°†aC’G øe ¿CG ¤EG âØdh

 º«≤©àdG ‘ á≤jô£dG √òg ∫GóÑà°SG

 π°ùZ »gh ,á«∏YÉa ÌcCG iôNCÉH

 íaÉμŸG ¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH øjó«dG

.IQÉ°†dG º«KGô÷Gh ÉjÒàμÑ∏d

غادة عادل تتعافى من كورونا

ä’Éch |
 áë°ùe É¡FGôLEG øY ∫OÉY IOÉZ ájô°üŸG áfÉæØdG âØ°ûc

 äó`̀cCG  å«M  ,É`̀fhQƒ`̀c  ¢ShÒa  ≈∏Y  ∞°ûμ∏d  IójóL

 IOƒ©∏d  ÉgOGó©à°SGh  πeÉc  πμ°ûH  É¡«aÉ©Jh  É¡à«Ñ∏°S

 ≈∏Y  ´ƒÑ°SCG  øe  ÌcCG  ó©H  ,ójóL  øe  »æØdG  É¡WÉ°ûæd

.‹õæŸG ∫õ©∏d É¡Yƒ°†N

 IÎa kÉ«dÉM »°†≤J É¡fCGh  ,ø°ù– ‘ É¡àdÉM ¿CG  äócCGh

 É¡ª∏«a  ôjƒ°üJ  ∫Éªμà°S’  Égó©H  Oƒ©J  IÒ°üb  ágÉ≤f

.É¡JOƒY ÚM ¤EG ∞bƒJ …òdG z∞¡μdG πgCG{ ójó÷G

تجنب هذه ا)طعمة 
عند ألم المعدة

ä’Éch |
 AÉÑWC’G øe áYƒª› âdÉb

 Qƒ¡X óæY ¿ƒ°Uƒj º¡fEG Ú°üàîŸG

 ΩÉ©£dG ∫hÉæJ Ωó©H ,Ió©ŸÉH Ω’BG

 ∂dòch ,…ƒ°ûŸGh »∏≤ŸGh »°SÉ≤dG

 ∞îj »μd ∂dPh ,áª°SódG áª©WC’G

.⁄C’G

 ∫hÉæJ ÖæéàH ∂dòc AÉÑWC’G í°üæjh

 Ö«∏◊G äÉ≤à°ûeh äÉ«°†ª◊G

 ,á«MhôdG äÉHhô°ûŸGh ,ÚaƒμdGh

 ΩÉ©£dGh ,ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG ∂dòch

.IQhóæÑdG ≈∏Y …ƒàëŸG

 ΩóY ≈∏Y kÉ°†jCG AÉÑWC’G åëjh

 IQÉ°ûà°SG πÑb ,AGhO …CG ∫hÉæJ

 ¢ü«î°ûJ AGôLEGh »°UÉ°üàNG

.≥«bO

 í°üæj ,Ió©ŸG Ω’BG ∞«Øîàdh

 πFGƒ°ùdG á«ªc IOÉjõH ¿ƒ°üàîŸG

 ∂dòch AÉŸG á°UÉNh ,áμ∏¡à°ùŸG

 á°UÉNh ,±É«dC’ÉH á«æ¨dG áª©WC’G

.¬cGƒØdGh QÉ°†ÿG

 AGÈÿG í°üæj ,»©«ÑW øμ°ùªch

 …òdG „ƒHÉÑdG Ühô°ûe ∫hÉæàH

.AÉNÎ°S’G ≈∏Y óYÉ°ùj

«الاكتئاب الضاحك» 
خطِر جد5

ä’Éch |
 ÜÉÄàc’G{  ≈ª°ù oj  ÉªY  ¢ùØædG  º∏Y  AGÈ`̀N  çóëàj

 kGó«©°S ¢üî°ûdG hóÑj ¿CG »æ©J ádÉM »gh ,z∂MÉ°†dG

.âª°üH áHBÉμdG øe ÊÉ©jh øjôNB’G ΩÉeCG

 øe  ¿ƒfÉ©j  ø`̀jò`̀dG  ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀TC’G  ¢û«©j  É`̀e  IOÉ``̀Yh

 á∏FÉ©dG  ™e  á«©«ÑW  á«YÉªàLG  IÉ«M  á∏μ°ûŸG  √ò`̀g

 Ée ‘ ìÉéædG ¿ƒ≤≤ëj º¡fCG Éªc πª©dG ‘h AÉbó°UC’Gh

.∫ÉªYCG øe ¬H ¿ƒeƒ≤j

 §ÑJôJ  ób  É¡fC’  ,Iô p£N  á∏μ°ûŸG  √òg  ¿CG  hóÑj  øμd

 çóM Ée ƒgh ,QÉëàf’ÉH ÒμØàdÉH ≈°VôŸG ¢†©H iód

 ‘  »°SÉ°SC’G  ,¿ƒà¨æ«æ«H  Î°ù«°T  »cÒeC’G  »æ¨ª∏d

 20  ‘  QÉëàf’G  ≈∏Y  ΩóbCG  ÚM  z∑QÉH  Úμæ«d{  ábôa

 kGó«©°S  äÉ`̀bhC’G  πc  ‘  hóÑj  ¿Éc  Éeó©H  2017  Rƒ“

.kÉ°ùªëàeh

 â£≤àdG  IQƒ°U  Góæ«dÉJ  ¬àLhR  ∑Gòæ«M  äô°ûf  óbh

 ƒ¡∏j ƒgh kÉª°ùàÑe É¡«a GóHh ,√QÉëàfG øe ΩÉjCG πÑb Éª¡d

 øμÁ ¬fCG Qƒ°üàj ⁄ kGóMCG ¿EG :âdÉbh ,¬Jô°SCG OGôaCG ™e

.á≤jô£dG √ò¡H ¬JÉ«M »¡æj ¿CG

 …CÉH ΩÉªàg’G ¿Gó≤a ,ÜÉÄàc’G ¢VGôYCG øe ¿CG ¤EG QÉ°û oj

 ΩóYh  ¿Rƒ`̀dG  ¿Gó≤ah  Ö©àdGh  á«¡°ûdG  ∞©°Vh  ,ô`̀eCG

 IQó≤dG ΩóYh ,á«Ñ∏°ùdG QÉμaC’G ≈∏Y Iô£«°ùdGh õ«cÎdG

.ìôØdG QÉ¡XEG ≈∏Y

للاستيقاظ من دون تعبهيئة الكتاب تعلن عن جوائزها 

ارتكب جريمة مروعة بطفليه المريضين

Bقط يخنق رضيع

ä’Éch |
 Öëj  ’  »àdG  áÑ©°üdG  äÉª¡ŸG  øe  ìÉÑ°üdG  ‘  ®É≤«à°S’G  Èà©j

 ºgh  ¢UÉî°TC’G  º¶©e  ß≤«à°ùj  Ée  kÉÑdÉZh  .É¡H  ΩÉ«≤dG  ¿hÒãμdG

.ôjô°ùdG øe ¢Vƒ¡ædG ‘ áÑZôdG ΩóYh Ö©àdÉH ¿hô©°ûj

 á«∏ªY π©Œ »àdG íFÉ°üædG ¢†©H ´ÉÑJG øμÁ ¬fCG  hóÑj ,Gòg ºZQh

 »àdG  áÄ«°ùdG  äGOÉ©dG  ¢†©H øY »∏îàdG  ÉgRôHCGh  ,á∏¡°S  ®É≤«à°S’G

 á°SQÉ‡  ,äGOÉ©dG  √òg  øeh  .¬JÉYÉ°S  OóYh  ΩƒædG  á«Yƒf  ‘  ôKDƒJ

 º°ù÷G  õØëj  Gò¡a  ,kGóL  π«∏b  âbƒH  ΩƒædG  πÑb  á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG

.á¶≤«dG ¤EG …ODƒJ »àdG äÉfƒeô¡dG ¢†©H RGôaEG ≈∏Y

 πÑb  ∞ãμe  ÊóH  •É°ûf  …CÉH  ΩÉ«≤dG  ΩóY  kGóL  º¡ŸG  øe  ÖÑ°ùdG  Gò¡dh

 …Qhô°†dG øe ∂dòc .πbC’G ≈∏Y äÉYÉ°S 3`H ΩƒædG  ¤EG  Oƒ∏ÿG óYƒe

 hCG  Iƒ¡≤dG  πãe  Ú«aÉμdG  ≈∏Y  …ƒà–  »àdG  äÉHhô°ûŸG  ∫hÉæJ  ΩóY

.áÑLƒdG AÉæKCG hCG AÉ°û©dG áÑLh ó©H …É°ûdG hCG ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG

 Ée ƒgh ,äÉYÉ°S 7 øY π≤J ’ IóŸ ΩƒædG ≈∏Y ¢Uô◊G º¡ŸG øe ∂dòc

 øe ÌcCG IAGô≤dG ΩóY Öéjh ,®É≤«à°S’G óYƒe Ö°ùM √ójó– øμÁ

.kÉ¶≤j ¬«≤Ñjh ÆÉeódG ¬Ñæj Gòg ¿C’ ,ΩƒædG πÑb ≥FÉbO 10

ä’Éch |
 ÒHóàH  ,kÉeÉY  45  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  ,øjõŸG  »∏Y  á«cÒeCG  áªμfi  â`̀fGOCG

 ÚeCÉàdG  ≠dÉÑe  ≈∏Y  AÓ«à°S’G  ¢Vô¨H  ,¬d  ÚæHG  IÉ«ëH  äOhCG  IôeGDƒe

 212 ¬æé°ùH kÉªμM á«cÒeC’G á«Fõ÷G áªμëŸG äQó°UCGh .Éª¡JÉ«M ≈∏Y

 AGóH ÚHÉ°üŸG ¬jódhh á≤HÉ°ùdG ¬àLhR øe ¢ü∏îà∏d IôeGDƒŸG áª¡àH ,kÉeÉY

 ¤EG  É¡H  ´Éaóf’Gh  ,2015  ΩÉY  ¿É°ù«f  ‘  ¬JQÉ«°S  ¬JOÉ«≤H  ∂dPh  ,óMƒàdG

 ,¬«∏ØW πà≤e øY ôØ°SCG Ée ,¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒd áæjóe ‘ AÉæ«e ∞«°UQ øe AÉŸG

.Éª¡JÉ«M ≈∏Y ÚeCÉàdG ∫GƒeCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πLCG øe

 ∫É«àM’ÉH ≥∏©àJ º¡àH ,øjõŸG »∏Y ≈∏Y áHƒ≤Y ≈°übCG áªμëŸG â©bhCGh

 §£fl ‘ ∫GƒeCG π«°ùZh ájƒg ábô°Sh ójÈdG ÈY ∫É«àM’Gh ÊhÎμdE’G

 ™aóH ¿GóŸG »°VÉ≤dG ôeCG Éªc ,ÚeCÉàdG ∫GƒeCG øe ÚjÓe πHÉ≤e ¬à∏FÉY πà≤d

 ≈YóJh Ú∏Ø£dG IódGh ÉeCG  .ÚeCÉàdG äÉcô°ûd kÉ°†jƒ©J kGQ’hO 751 .261

.áeGƒY OÉ«°U É¡d ≈≤dCG ¿CG ó©H ,â‚ ó≤a ÜÉjO ÜÉHQ

ä’Éch |
 ‘ ÉjÉμ°ùæ«æahQ á¶aÉfi ‘ ô¡°TCG 4 ôª©dG øe kÉ¨dÉH kÉ©«°VQ §b ≥æN

.É«fGôchCG

 .áFQÉ£dG á«Ñ£dG äGóYÉ°ùª∏d »∏ëŸG õcôŸG z∑ƒÑ°ù«a{ ≈∏Y ∂dòH OÉaCG

.ºFÉf §b ¬¡Lh ≈∏Yh ∫ÉØWCG áHôY ‘ kÉà«e ¬JóLh πØ£dG ΩCG ¿EG ∫Ébh

 ‘ ¢TÉ©fEG äGAGôLEG PÉîJG ¿GƒHC’G ºgÉYóà°SG øjòdG AÉÑWC’G ∫hÉMh

 âÑKCG å«M »∏ëŸG ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG πØ£dG π≤f ºK ,çOÉ◊G ´ƒbh ¿Éμe

.çOÉ◊G äÉ°ùHÓÃ áWô°ûdG ÆÓHEG ” óbh ,¬JÉah AÉÑWC’G

øWƒdG |
 ¥Ó`̀WEG  ø`̀Y  ÜÉàμ∏d  ájQƒ°ùdG  áeÉ©dG  áÄ«¡dG  âæ∏YCG

 πª°ûJh  2021  ΩÉ©d  ¢ùªÿG  ájƒæ°ùdG  á«HOC’G  ÉgõFGƒL

 áªLÎ∏d »HhQódG  »eÉ°S{h zájGhô∏d  ¬æ«e ÉæM{ IõFÉL

 á°ü≤dG{h zô©°û∏d  á°ûjQ ƒHCG  ôªY{h zá«Hô©dG  á¨∏dG  ¤EG

.zπØ£∏d á¡LƒŸG áMƒ∏dG{h zIÒ°ü≤dG

 ≈àM ìƒàØe õFGƒ÷G √ò¡d Ωó≤àdG ÜÉH ¿CG  áÄ«¡dG âæ«Hh

 ÚfÉæØdGh  ÜÉàμ∏d  á¡Lƒe  »gh  ΩOÉ≤dG  Rƒ“  øe  30``̀dG

.ájQƒ°S ‘ Úª«≤ŸG Üô©dGh ÚjQƒ°ùdG

 ≈∏Y  ™«é°ûàdG  ¤EG  ájGhô∏d  ¬æ«e  ÉæM  IõFÉL  ±ó¡Jh

 ±É°ûàcGh  á«FGhôdG  ¢Uƒ°üædG  π°†aCG  Ëó≤àd  ¢ùaÉæàdG

 å«M  QÉ°ûàf’G  ‘  É¡≤M  òNCÉJ  ⁄  »àdG  Iójó÷G  ÖgGƒŸG

 ájQƒ°S  IÒ`̀d  ∞`̀dCG  500``̀H  ∫hC’G  õcôŸG  IõFÉL  äOó`̀M

 õFÉa πμd Ωó≤j Éªc ∞dCG 300`H ådÉãdGh ∞dCG 400`H ÊÉãdGh

.IõFÉØdG áKÓãdG ∫ÉªYC’G ÜÉàμdG áÄ«g ™Ñ£Jh ¢UÉN ´QO

 óFÉ°ü≤dG  ‘  •Î°û«a  ô©°û∏d  á°ûjQ  ƒHCG  ôªY  IõFÉL  ÉeCG

 ≈ë°üØdG á«Hô©dG á¨∏dÉH áHƒàμe ¿ƒμJ ¿CG É¡«a ácQÉ°ûŸG

 40h ∫hC’G õFÉØ∏d IÒd ∞dCG 50 ≠∏Ñe IõFÉ÷G â°ü°üNh

.ådÉã∏d kÉØdCG 30h ÊÉã∏d kÉØdCG

 øØdGh  ÜOC’G  áªLÎ∏d  »HhQódG  »eÉ°S  IõFÉL  πª°ûJh

 äÉYƒ°VƒŸG  AÉæãà°SÉH  á«fÉ°ùfE’G  ±QÉ©ŸGh  Ωƒ∏©dGh

 ¿ƒμJ ¿CG •Î°ûj Éªc ,á«°ü°üîàdG á«ª∏©dG á©«Ñ£dG äGP

 ájõ«∏μfE’G  äÉ¨∏dG  øe  IõFÉ÷G  √ò¡d  áªLÎŸG  ÖàμdG

 kÉªLÎe ∑QÉ°ûŸG πª©dG ¿ƒμj ’CGh á«°ShôdGh á«°ùfôØdGh

 á«∏°UC’G á¨∏dG øe áªLÎdG ¿ƒμJ ¿CGh kÉ≤HÉ°S kGQƒ°ûæe hCG

.óMGh πª©H ’EG ∑GÎ°T’G Rƒéj ’ Éªc

 ∞dCG 500 ≈∏Y áªLÎdG ‘ ∫hC’G õcôŸÉH õFÉØdG π°üëjh

 áaÉ°VEG ∞dCG 300 ≈∏Y ådÉãdGh ∞dCG 400 ≈∏Y ÊÉãdGh IÒd

.IõFÉØdG áKÓãdG ∫ÉªYC’G áYÉÑW ¤EG

 ¿ÓYEG  Ö°ùëH  »JCÉàa  πØ£∏d  á¡LƒŸG  á°ü≤dG  IõFÉL  ÉeCG

 ¢Uƒ°üædG  π°†aCG  Ëó≤J  ≈∏Y  ¢ùaÉæà∏d  kÉ©«é°ûJ  áÄ«¡dG

 Iójó÷G ÖgGƒª∏d kÉaÉ°ûàcGh ∫ÉØWC’G AÉHOCG øe á«°ü°ü≤dG

 ¿CG  IÉYGôeh  ÖJÉμ∏d  ´ƒ°VƒŸG  QÉ«àNG  ájôM  ∑ôJ  ™e

 πª– ¿CGh áæ°S 15 ¤EG 7 øe áÄØ∏d á¡Lƒe á°ü≤dG ¿ƒμJ

 »°ùØædG  ºYódG  Rõ©Jh  ìô£dGh  ´ƒ°VƒŸG  ‘  áKGó◊G

.á∏MôŸG √òg ‘ ájQƒ°S ∫ÉØWC’ »YÉªàL’Gh

 ¤EG  450 øe á°ü≤dG  äÉª∏c  OóY ìhGÎj ¿CG  •Î°ûj  Éªc

 á∏°UÉM hCG á∏› …CG ‘ IQƒ°ûæe ¿ƒμJ ’CGh áª∏c 1200

 ∞dCG 50 ≠∏Ñe IõFÉ÷G â°ü°üNh iôNCG IõFÉL …CG ≈∏Y

.ådÉã∏d ÉØdCG 30h ÊÉã∏d kÉØdCG 40h ∫hCÓd IÒd

 ≈∏Y ¢ùaÉæàdG É¡aógh πØ£∏d á¡LƒŸG áMƒ∏dG IõFÉL ÉeCGh

 ±É°ûàcGh ∫ÉØWC’G ÊÉæa øe á«æØdG äÉMƒ∏dG π°†aCG Ëó≤J

 IÒd  ∞`̀dCG  150  ≠∏Ñe  â°ü°üN  ó≤a  Iójó÷G  ÖgGƒŸG

 •Î°ûjh  ådÉã∏d  ∞`̀dCG  100h  ÊÉã∏d  kÉØdCG  125h  ∫hCÓ`̀ d

 ¿GƒdCÉH  òØæJ  ¿CGh  º°S  70-50  áMƒ∏dG  ¢SÉ«b  ¿ƒμj  ¿CG

 ¿CGh  QÉμàH’Gh Ió÷ÉH  º°ùàJ  ¿CGh  ∂«∏jôcC’G  hCG  ¢TGƒ¨dG

 πÑ≤J ’h QÉ¨°üdG ⁄ÉY øY È©j kÉ«dƒØW É¡Yƒ°Vƒe ¿ƒμj

 hCG ¢VQÉ©e ‘ ácQÉ°ûŸG hCG kÉ«fhÎμdEG IQƒ°ûæŸG äÉMƒ∏dG

.IõFÉL …CG ¤EG áeó≤ŸG hCG á∏› ‘ IQƒ°ûæŸG

øWƒdG | 
 :É¡«∏Y â≤∏Yh »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY É¡d IójóL IQƒ°U …ôFGõL á«eÉ°S IÒÑμdG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG äô°ûf

.z¢ThóæμdG ôjƒ°üJ ¢ù«dGƒc øe á«–{

سامية جزائري.. تحية


