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المتفائلون يعيشون 
مدة أطول

ä’Éch |
 ‘ âjôLoCG áãjóM á°SGQO äQÉ°TCG

 É°ùfôa ‘ Ωƒ∏©∏d á«æWƒdG á«ÁOÉcC’G

 øμÁ Ú∏FÉØàŸG ¢UÉî°TC’G ¿CG ¤EG

 ∂ÄdhCG øe ∫ƒWCG Ióe Gƒ°û«©j ¿CG

.ÚªFÉ°ûàŸG

 ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLh ¥É«°ùdG Gòg ‘h

 IÉ«◊G ¤EG ¿ô¶æj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG

 øe ÌcCG ø°û©j á«HÉéjEG Iô¶f

 π°üJ áÑ°ùæH Gòg ø∏©Øj ’ »JGƒ∏dG

 kÉ°†jCG º¡d ÚÑJh ,áÄŸÉH 14^9 ¤EG

 Ú∏FÉØàŸG ∫ÉLôdG ôªY äGƒæ°S ¿CG

 ∂ÄdhCG QÉªYCG ≈∏Y º¡jód ójõJ ób

 Gò¡dh ,áÄŸÉH10^9 áÑ°ùæH ÚªFÉ°ûàŸG

 ¿hóÑj øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG GhCGQ

 ºgôªY ∫ƒ£j ób IÉ«◊G ‘ ∫DhÉØàdG

 øe GƒfÉ©j ⁄ ∫ÉM ‘ kÉeÉY 85 ¤EG

 …C’ Gƒ°Vô©àj ⁄ hCG ¢VGôeCG …CG

.çOGƒM

 ¿CG ¤EG ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG AGÈÿG OÉYCGh

 äGOÉY ´ÉÑJG ≈∏Y óYÉ°ùj ∫DhÉØàdG

 øY OÉ©àH’G ≈∏Yh ,Ió«L á«JÉ«M

 ¢†©H ójó– ≈∏Yh ,áÄ«°ùdG ∂∏J

 Éªc ,É¡≤«≤– ¤EG »©°ùdGh ±GógC’G

.πcÉ°ûŸG øe ÒãμdG πM ‘ ºgÉ°ùj ¬fCG

بيونسيه تصنع التاريخ

ä’Éch |
 õFGƒL  πØëH  ïjQÉàdG  ¬«°ùfƒ«H  ÜƒÑdG  áμ∏e  â©æ°U

 IõFÉ÷G  äó°üM  Éeó©H  ,63```dG  ¬àî°ùf  ‘  »eGôL

Black Pa-{ á«æZCG øY AGOCG π°†aCG áÄa ‘ 28 ºbQ

 IõFÉ÷ÉH  kÉéjƒàJ  Ì`̀cC’G  á«æ¨ŸG  íÑ°üàd  ,zrade
.É¡îjQÉJ ióe ≈∏Y ábƒeôŸG á«≤«°SƒŸG

 íÑ°üàd  äÉÄa  ™°ùJ  ‘  õFGƒ÷G  äÉë«°TôJ  äQó°üJh

 õFGƒ÷  äÉë«°TÎdG  øe  ´ƒª›  ÈcCG  áÑMÉ°U  ∂dòH

.kÉë«°TôJ 79 ó«°UôH äÉ«æ¨ŸG ÚH z»eGôL{

بلدة تعرض المنازل 
للبيع بيورو واحد

ä’Éch |
 á«dÉ£jE’G ÉfGõæjQƒd Ió∏H â°VôY

 hQƒj πHÉ≤e ™«Ñ∏d IQƒé¡ŸG É¡dRÉæe

.§≤a óMGh

 ¿CG á«dÉ£jEG ΩÓYEG πFÉ°Sh äôcPh

 ∫RÉæŸG ¢VôY âæ∏YCG á«∏Ñ÷G Ió∏ÑdG

 §≤a óMGh hQƒj πHÉ≤e É¡«a IQƒé¡ŸG

 IOÉYEÉH ójó÷G ∂dÉŸG Ωƒ≤j ¿CG ≈∏Y

 øe ÒãμdG øY á«∏îàe ∫õæŸG QÉªYEG

 äÉ©aódGh á«WGôbhÒÑdG äGAGôLE’G

 ±’BG 5 ¤EG π°üJ âfÉc »àdG á«dhC’G

.AGô°ûdG á«∏ªY π«¡°ùàd hQƒj

 hQÉ¨fCG π«°û«e Ió∏ÑdG IóªY âë°VhCGh

 π«¡°ùJ πLCG øe AÉL QGô≤dG Gòg ¿CG

 øjóaGƒdG IóYÉ°ùeh ™«ÑdG á«∏ªY

 ¿hO º¡eÓMCG ≥«≤ëàd Ió∏ÑdG ¤EG Oó÷G

 ¤EG áàa’ áeQÉ°Uh á∏‡ äÉ°ü¨æe

 á«∏ªY CGóÑJ ¿CG •Î°ûj ™«ÑdG ó≤Y ¿CG

 ô¡°TCG 3 √É°übCG óYƒe ∫ÓN º«eÎdG

.äGƒæ°S 3 ∫ÓN πªàμJh

 ™≤J á«∏ÑL Ió∏H ÉfGõæjQƒd ¿CG ¤EG QÉ°ûj

 »gh É«dÉ£jEG ÜƒæL ‹ƒHÉf áæjóe Üôb

 ‘ ¢Vô©dG Gòg Ωó≤J á«dÉ£jEG Ió∏H ådÉK

 .ô¡°TCG ¿ƒ°†Z

طرق للحد من التعرق
ä’Éch |

 É`̀fCGó`̀Hh  ,kÉ`̀«`̀é`̀jQó`̀J  πëj A±ó``̀ dG  π°üa CGó``̀H
 kGôeCG  íÑ°üj Ée ƒgh ,¥ô©àdG á∏μ°ûe ¬LGƒf
 OGó`̀©`̀à`̀°`̀S’G ∫É``̀M ‘ kÉ`̀°`̀Uƒ`̀°`̀ü`̀Nh ,kÉ`̀Lô`̀fi
 AÉbó°UC’G á°ùdÉéŸ hCG πªY ´ÉªàLG Qƒ°†◊

.∂dP ÒZ hCG
 ,á∏μ°ûŸG √òg øe ó◊G øμªŸG øe ¬fCG hóÑj øμd
 ¢SÉeƒW QƒàcódG Ê’ó«°üdG ¬«dEG QÉ°TCG Ée ƒgh
 ádÉ◊G √òg ‘ …Qhö†dG øe{ :∫Éb PEG ÜÉ°ùc
 ÖæŒ Öéj Gò¡dh .¥ô©dG äÉÑÑ°ùe ‘ åëÑdG
 ,á«YÉæ£°UG OGƒe øe áYƒæ°üŸG ¢ùHÓŸG AGóJQG
 øe  óë∏d  á©°SGƒdG  ∂∏J  QÉ«àNG  π°†aC’G  øeh
 ó◊G á«ªgCG ¤EG âØd ∂dòc .zó∏÷ÉH É¡cÉμàMG
 √òg{  :í`̀°`̀VhCGh  ,…É°ûdGh  Iƒ¡≤dG  ∫hÉæJ  øe

.z¥ô©∏d º°ù÷G RGôaEG ójõJ ¿CG øμÁ OGƒŸG
 §ÑJôj ób •ôØŸG ¥ô©àdG ¿CG ¤EG kÉ°†jCG QÉ°TCGh
 ‘ º`̀¡`̀ŸG ø`̀e ¿CGh êÓ`̀©`̀dG  ¤EG  êÉ`̀à`̀– á`̀dÉ`̀ë`̀H
 »°UÉ°üàN’G  Ö«Ñ£dG  IQÉ°ûà°SG  ádÉ◊G  √òg

.á∏μ°ûŸG √òg øe ¢ü∏îà∏d
 äÉéàæŸG  ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀SG  ‘  á`̀¨`̀dÉ`̀Ñ`̀ŸG  ø`̀e  Qò``̀Mh
 í∏e  ≈∏Y  …ƒà–  ób  É¡fC’  ,¥ô©à∏d  IOÉ°†ŸG
 ™e  ÖÑ°ùjh  ,äÉeÉ°ùŸG  ó°ùj  …ò`̀dG  Ωƒ«æŸC’G

.á¡jôμdG áëFGôdG QGó°UEG âbƒdG Qhôe

…QGO ΩÉ°üY
شيء من الماضي!

 ≈àM ’h ,»cÒeCG ÖYQ º∏«a hCG ,»°ùfÉehQ »HôY º∏«a º°SG ¢ù«d ájhGõdG √òg ¿GƒæY

 ‘ ƒdh IOƒ©∏d IƒYO ƒg πH ,»Hô¨dG hCG »Hô©dG Ö◊G øe á«μ«°SÓc ájGhQ ¿GƒæY

.(π«ª÷G øeõdG) ¬fEG ¬æY ∫ƒ≤f …òdG øeõdG ¤EG ∫É«ÿG

 øe kÉHôg ≈°†e …òdG ÉæfÉeR ¤EG ¥ƒàf π¡a ,ìôØdGh áé¡ÑdG å«M ¿Éc …òdG øeõdG ∂dP

 iôcP QÉ°U …òdG ìôØdGh Ö◊G ΩÉjCGh ÜÉÑ°ûdG ¤EG øëf ΩCG ?…QõŸGh ⁄DƒŸG Éæ©bGh

?kÉHGô°S QÉ°Uh ΩÉjC’G ÈY OóÑJ º∏M É¡fCÉc á∏«ªL

 ,Iƒ∏◊G äÉjôcòdG øWÉH ‘ ¿ƒaóe õæc hCG ,IQOÉf á∏ªY ¬fCÉch ìôØdG øY Öàμf Ωƒ«dG

 ,¬©æ°üj øe øëæa ,ÖgPh á°†a øe ¿ƒë°U ≈∏Y »JCÉj ’ ìôØdG ¿EG kÉªFGO ∫ƒbCG »ææμd

.∫É«e C’G ±’BG ÉæY √ó©Ñf ¿CG hCG ,¬©æ°U ‘ º¡°ùj hCG

 ™aQh ,ΩDhÉ°ûàdG ≈∏Y OÉàYG øeh ,IÉ«◊G ‘ áÑZQh ájÉYQ ¿hO øe ƒªæJ ’ áàÑf ìôØdG

 ¬HGƒHCG ≥∏ZCGh ,¿GõMC’Gh Ö°†¨dGh ¢SƒÑ©dGh óμædGh Ωƒª¡dG ΩÉeCG AÉ°†«ÑdG ájGôdG

 áHBÉμdGh á°ûMƒdG  ¿ƒé°S ‘ ¢û«©j ’ ìôØdG  ¿ C’ ìôØdG  √Qhõj ø∏a  áeÉ°ùàH’G  ΩÉeCG

.¿õë∏d ΩÓ°ùà°S’Gh

.ájQÉÑLE’G ¬àHGƒHh ìôa πc IGƒf ƒg …òdG Ö◊Gh IÉ«◊Gh ìôØdG ¤EG IƒYO »g

 ¬«a  Ö∏¨àf  ìôØdG  ¢†©H  πªëj  kÉeƒj  ™bƒàf  ÉfƒYOh  ?áeÉ°ùàHÉH  Éæeƒj  CGóÑf  ’  GPÉŸ

 »àdG äÓμ°ûŸGh Ωƒª¡dGh äÉ°ü¨æŸG ÌcCG Éeh ,Ö°†¨dGh êÉYRE’G ÖÑ°ùj Ée πc ≈∏Y

.áYÉ°ùdG QGóe ≈∏Y QÉÑNC’G Éæd É¡∏ª–h ÉæH §«–

 ,πbCG  hCG  ÌcCG  hCG  áYÉ°S ó©H »JÉeÉ°ùàHG  ¥ô°ùJ ób á«eƒ«dG  Ωƒª¡dG  ¿CG  kÉ≤Ñ°ùe ±ôYCG

 QGƒM ¬Ñ°ûJ  É¡ª¶©e äGQGƒM ‘ ¥ôZCÉa  »ææë£Jh »æØ£îà°S  IÉ«◊G áeGhO  ¿CGh

 »æ¡LGƒ«°S ÉÃ Ö©àŸG ÒμØàdGh º¡éàdG øe ÒN áeÉ°ùàHÉH CGóHCG ¿CG ∂dP ™e ,¿É°Tô£dG

.ôNBG É¡d ¢ù«d ÖYÉàeh ä’Éμ°TEGh äÉHƒ©°U øe Ωƒ«dG Gòg ‘

 IójóL ¢Uôa ™«°†J ’CG ≈æ“CGh ,¿GõMC’G ∂a øe áHQÉ¡dG ìôØdG øe ≥FÉbO øY åëHCG

.¢UôØdG äÉÄe Éæ©°VCG ó≤a

 áeÉ°ùàHG ∫ƒëàJh ,á©°SGh äÉMÉ°S ºéëH IóMGh ìôa á¶◊ íÑ°üJ ÈZC’G øeõdG ‘

.ô£Y ä’Ó°Th ÒgGRCG ¿ÉaƒWh áé¡H ¿ÉLô¡e ¤EG á«Ñ°U

 AÉ°†¨ÑdGh  á«gGôμdGh  ±ÉØ÷Gh  §ë≤dG  Éæ¡LGƒj  ÉeóæY  áÁób  ÖM  äÉbÓY  ôcòàf

 á«fÉfC’ÉH  ¿ƒμ°ùŸG  AƒHƒŸG  øeõdG  Gòg  ‘  k’hGó`̀J  äÓª©dG  ÌcCG  øe  äQÉ°U  »àdG

.¿É«MC’G øe Òãc ‘ á°ü«NôdG á°UÉÿG ídÉ°üŸGh

 áÑ«°ü©dG ΩÉjC’G √òg IhÓM øe ≈∏MCG »g »àdG ¬JQGôeh ¬JhÓM πμH »°VÉŸG ≥°û©f

.áÑ«gôdGh áÑjô¨dGh

 ‘ kGOhQh ¬YQõfh ôéM ¥ƒa kGôéM ¬«æÑf …òdG ìôØdG ∂dP ,ìôa ¤EG ºμeÉjCG GƒdƒM

.ºμ∏°†a øe Gƒª°ùàHG ..h Ö◊Gh IÉ«◊G ≥FGóM

 Ωƒª¡dG ÉæJô°UÉM Éª∏c ÉæJÉ«M ‘ äôe »àdG Iƒ∏◊G äÉ¶ë∏dG ó«©à°SCG  Ωƒ«dG ÉfCG  Ég

?Ωƒ«dG ó«©°Sh ìôa ÉfCG ºc ºà¶M’ πg ..¿GõMC’Gh äÓμ°ûŸGh

 »àdG á¶ë∏dG ‘ q»∏Y É¡°ùª°T âbô°TCG »àdG Ò¶ædG á©£≤æŸG »JOÉ©°S ÖÑ°S ºàæªN πg

?äÉª∏μdG √òg áHÉàc É¡«a äô°TÉH

 ?(¬ª∏Y ¢†eÉZ) øe á∏¶ŸÉH q»∏Y â£Ñg »àdG IôNÉØdG IOÉ©°ùdG √òg qô°S ºàaôY πgh

?ÅLÉØe πμ°ûH q»∏Y ºég …òdG ‹ƒØ£dG ìôØdG ÖÑ°Sh

 RôdGh  ôμ°ùdG  QhOh  õÑÿG  ÒHGƒW  øe  âHôg  QÉ°üàNÉH  ÉfCÉa  ..áHƒLC’G  ô¶àfCG  ød

 ƒdh º∏◊G íÑ°üj ÉÃô∏a ,á«ªgh ìôa á¶◊ ™æ°UCG »c øjõæÑdGh âjõdGh …É°ûdGh

!ìGô÷G πμd kÉª°ù∏H IóMGh á¶ë∏d

الصيف سيصبح ٦ أشهر
 نهاية القرن الحالي

ولادة طفلة بخصلة شعر أبيض

ä’Éch |
 íÑ°ü«°S ∞«°üdG π°üa ¿CG IójóL á«cÒeCG á°SGQO äô¡XCG

.ñÉæŸG Ò¨J ÖÑ°ùH ‹É◊G ¿ô≤dG ájÉ¡f ∫ƒ∏ëH ô¡°TCG 6

 …QGô◊G ¢SÉÑàM’G ∫ó©e ¿CG ¿ƒ«cÒeCG ¿ƒãMÉH í°VhCGh

 ∞°üf  ∞«°üdG  íÑ°üj  ó≤a  ‹É◊G  √QÉ°ùe  ‘  ôªà°SG  GPEG

 á©bGƒdG  ¿Gó∏Ñ∏d  ójó÷G  »©«Ñ£dG  ™°VƒdG  ƒg  …ƒæ°ùdG

.2100 ΩÉY ∫ƒ∏ëH AGƒà°S’G §N ∫Éª°T

 á«KQÉc  kGQÉ`̀KBG  ñÉæŸG  ‘  Ò¨à∏d  ¿CG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  QÉ°TCGh

 ∫Óîa  áÄ«ÑdGh  ¿É°ùfE’G  áë°Uh  áYGQõdG  ≈∏Y  á∏ªàfi

 ‹Éª°ûdG  IôμdG  ∞°üf  ‘  »°VÉŸG  ¿ô≤dG  øe  äÉ«æ«°ùªÿG

 ¬H  DƒÑæàdG  øμÁ  §`̀‰  ¤EG  á`̀©`̀ HQC’G  ∫ƒ°üØdG  â∏°Uh

 äGÒ¨J ¤EG ¿B’G Oƒ≤j ñÉæŸG Ò¨J øμd Ée óM ¤EG mhÉ°ùàeh

.áª¶àæe ÒZh á«μ«JÉeGQO

 ∫ƒW  ‘  äô``̀KCG  äGÒ«¨àdG  √ò`̀g  ¿EG  :¿ƒãMÉÑdG  ∫É`̀ bh

 ‘  kÉaô£J  ÌcCG  íÑ°üJ  ób  »gh  ,É¡FóH  ïjQGƒJh  º°SGƒŸG

 …CG ∫òH ¿hO øe äÉgÉŒ’G √òg äôªà°SG GPEGh ,πÑ≤à°ùŸG

 ¿ô≤dG  ájÉ¡f  ∫ƒ∏ëH  ¬fEÉa  ñÉæŸG  Ò¨J  øe  ∞«Øîà∏d  ó¡L

 Gòg  …ODƒj  ¿CG  øμÁh  øjô¡°T  øe  πbCG  AÉà°ûdG  ôªà°ù«°S

 ´Éaóf’Gh QGô≤à°S’G ΩóY ¤EG kGô°übh kÉÄaO ÌcC’G AÉà°ûdG

 ∞°UGƒ©dG  QGô`̀ Z  ≈∏Y  ájƒà°ûdG  ∞°UGƒ©dGh  OQÉ`̀Ñ`̀dG

.¢SÉ°ùμJ ‘ IÒNC’G á«é∏ãdG

ä’Éch |
 øY ,ájô°üŸG ô°übC’G áæjóÃ ¢UÉN »ÑW õcôe ∞°ûc

 »g á©bGh ‘ ,¢†«HCG ô©°ûH õcôŸG πNGO á∏ØW IO’h

.á¶aÉëŸG ‘ É¡Yƒf øe ¤hC’G

 √òg  IO’h  ≈∏Y  ±ô`̀°`̀TCG  …ò`̀ dG  õ`̀cô`̀ŸG  ôjóe  âØdh

 ‘ Ió«°ùd ájô°ü«b IO’h É¡fCG ¤EG ,ó«°S óeÉM ,ádÉ◊G

.ÚJôe IO’ƒdG É¡d ≥Ñ°S ,ôª©dG øe ™HGôdG ó≤©dG

 kGójó–h  ,πμ°ûdG  Gò¡H  á∏Ø£dG  IO’h  ¿CG  ¤EG  QÉ°TCGh

 á«KGQh  π`̀eGƒ`̀Y  ¤EG  ™LôJ  ,¢†«HCG  ô©°T  á∏°üîH

 ,á∏Ø£dG  …ó```̀dGh  Ú`̀H  á`̀ HGô`̀ b  á∏°U  Oƒ``̀ Lh  É`̀¡`̀ª`̀gCG

 áeRÓàe  ádÉ◊G √òg ≈∏Y ≥∏£j  kÉ°üàfl ¿CG  kÉë°Vƒe

 ‘ õ«ªàj QOÉf  »KGQh ÜGô£°VG ƒgh ,zÆÒÑæjOQGh{

 Üƒ«©dGh ,ºª°üdG øe áJhÉØàe äÉLQóH ¿É«MC’G º¶©e

 ,á«Ñ°ü©dG  áª≤dG  øY  áÄ°TÉædG  πcÉ«¡dG  ‘  áØ«Ø£dG

 ™ª°ùdG ‘ äÉHGô£°VGh ,π°†©dG ¿ƒμJ ‘ äÉHGô£°VGh

 ¿ƒdƒ≤dG Ö«°üj óbh ,»°SÉ°SCG πμ°ûH Úæ«©dGh ó∏÷Gh

 ∞°ûμdÉH ¬fCG  ’EG  ,øjó«dG á°UÉN ájƒ∏©dG ±GôWC’G hCG

 ,iôNCG á«°Vôe ¢VGôYCG …CG ∑Éæg øμj ⁄ á∏Ø£dG ≈∏Y

 äÉYÉ°S ó©H É¡Jô°SCGh É¡JódGh á≤aôH á∏Ø£dG âLôN PEG

.á«∏ª©dG øe

øWƒdG | 
 ÚjÓe  5  ¤GƒM  áMÉª°S  ∫hQÉc  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØ∏d  zkGôμ°T{  á«æZCG  âdÉf  ,É¡MôW  ≈∏Y  ô¡°T  øe  πbCG  ‘

.zÜƒ«Jƒj{ ÈY É¡àMôW ¿CG ó©H IógÉ°ûe

 ,ÒÿG ìÉÑ°U{ :¬«a âÑàc ≥«∏©àH É¡à≤aQCGh Ö«∏μdG øe IQƒ°U Égô°ûf ∫ÓN øe ìÉéædG Gò¡H â∏ØàMGh

.zô¡°T øe πbCG ‘ IógÉ°ûe ÚjÓŸG á°ùªN ≈∏Y kGôμ°T

كارول سماحة تحظى بـ٥ ملايين


