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مرض تظهر أعراضه 
في الشعر وا�ظافر

ä’Éch |
 ¢VGôeC’G á«°UÉ°üàNG âØ°ûc

 ,ÉaƒdÉ¨«L ÉæjQBG IQƒàcódG á«æWÉÑdG

 õ«ªàj …òdG ,ΩódG ô≤a ÖbGƒYh ÜÉÑ°SCG

 ÚHƒ∏Zƒª«¡dG iƒà°ùe ¢VÉØîfÉH

.ΩódG ‘ AGôª◊G ΩódG ÉjÓNh

 ô©°ûdG ‘ äÓμ°ûe ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 √òg ¤EG Ò°ûJ ¿CG øμÁ ,ôaÉXC’Gh

.áeRÓàŸG

 øjòdG ¢UÉî°TC’G ÜÉ°üj{ :âdÉbh

 ájó©ŸG ¢VGôeC’ÉH ΩódG ô≤a ¿ƒfÉ©j

 πμ°ûdÉH ¿ƒHÉ°üjh ,ºgÒZ øe ÌcCG

 ,z19-ó«aƒc{ ¢Vôe øe OÉ◊G

.zôaÉXC’Gh ô©°ûdG ájò¨J Üô£°†Jh

 ójó◊G ô°üæY ¢ü≤f …ODƒj{ :âaÉ°VCGh

 Oƒ©j óbh .ΩódG ô≤a ¤EG º°ù÷G ‘

 ∫hÉæJ ΩóY ¤EG ¢ü≤ædG Gòg ‘ ÖÑ°ùdG

 äGP á«FGò¨dG OGƒŸG øe á«aÉc á«ªc

 ¿Gó≤a áé«àf ∂dòch ,ÊGƒ«◊G π°UC’G

 ÜGô£°VG kÉ°†jCGh ,ΩódG øe IÒÑc á«ªc

.»ª°†¡dG RÉ¡÷G πªY

 ¢VGôeCG ¤EG ΩódG ô≤a …ODƒj ’{ :â©HÉJh

 øjòdG ¢UÉî°TC’G øμdh ,IÒ£N

 ∞©°†dÉH IOÉY ¿hô©°ûj ,¬æe ¿ƒfÉ©j

.z´Gó°üdGh êGõŸG Aƒ°Sh ¥ÉgQE’Gh

منة عرفة تكشف حقيقة ارتباطها عاطفي�

ä’Éch |
 áØ∏àîŸG ÊÉZCÓd Égô°ûf ¿ƒμj ¿CG áaôY áæe ájô°üŸG áfÉæØdG âØf

 kGóFÉY  »ª°ù÷G  Ú°ùM  ¿ÉæØ∏d  záÑ£Ñ£dG  â«≤d{  á«æZCG  πãe

 IQhô°†dÉH  ô°üà≤j  ’  Ö◊G  ¿CG  äócCGh  ,kÉ«ØWÉY  É¡WÉÑJQG  ¤EG

 πgC’G  ÖM  kÉ°†jCG  πª°ûj  πH  ,ICGô``̀ŸGh  πLôdG  ÚH  Ö◊G  ≈∏Y

.AÉbó°UC’Gh

 »∏dG »g áÑ£Ñ£dG ,áÑ£Ñ£dG ¢ûàÑ«°S Ée ÉfCG{ : káμMÉ°V âaÉ°VCGh

 õcôJ É¡fCG  ¤EG  kIÒ°ûe ,z√O ´ƒ°VƒŸÉH IƒYO ¢û«dÉe ÉfCG  ÉæàHÉ°S

.√ƒLôJ …òdG ìÉéædG ≥≤– ≈àM ,»æØdG É¡∏ªY ‘ kÉ«dÉM

لم تقص شعرها 
منذ ١٣ عام�

ä’Éch |
 30 á¨dÉÑdG »∏«c ÉÑjR â°†aQ

 áæjóe ¿Éμ°S øe »gh kÉeÉY

 ¢üb á«fÉ£jÈdG hQƒHƒd

 ≈àM ,kÉeÉY 13 ∫GƒW Égô©°T

.øjÎe ¬dƒW ≠∏H

 »∏jO{ áØ«ë°U Ö°ùMh

 áÑMÉ°U »∏«c Èà©J ,zπ«e

 PEG ,É«fÉ£jôH ‘ ô©°T ∫ƒWCG

 ‘ Égô©°T ¢üb øY âØbƒJ

.17`dG ø°S

 ƒªæj …ô©°T ¿Éc{ :âdÉbh

 »∏Y ¿Éch IÒÑc áYô°ùH

 ô©°ûdG ∞Ø°üe ¤EG ÖgPCG ¿CG

 ‘h ..ô¡°ûdG ‘ ÚJôe kÉfÉ«MCG

 ‘ ÖZQCG óYCG ⁄ Ée á∏Môe

.z…ô©°T ¢üb

 ÖÑ°ùH ¬fCG äôcP É¡fCG ’EG

 âëÑ°UCG πjƒ£dG Égô©°T

 ¢SCGôdG ‘ kÉe’BG ÊÉ©J

 êÉà– É¡fEG âdÉbh ,áÑbôdGh

 áYÉ°ùdG ∞°üfh áYÉ°S ¤EG

 iôNCG áYÉ°Sh Égô©°T π°ù¨d

.¬£«°ûªàd

فيل يتعرف على بيطري 
عالجه قبل ١٢ عام�

ä’Éch |
 Ö«Ñ£dG ≈∏Y ±ô©àdG ófÓjÉJ ‘ …ôH π«a ´É£à°SG
 ∫ƒHGQÉJÉH  ,kÉeÉY  12  òæe  ¬÷ÉY  …ò`̀dG  …ô£«ÑdG
 ∫ÓN …ô£«ÑdG ój ¢ùª∏d ¬eƒWôN óeh ,¿ƒ«fÉe

.zπ«e »∏jO{ áØ«ë°üd kÉ≤ah ™bƒàe ÒZ πª°T ⁄
 É¡H Ωƒ≤j ¿Éc ádƒL ∫ÓN ¬fCÉH áØ«ë°üdG äOÉaCGh
 ±ô©J ¬fCG ¤EG …ô£«ÑdG QÉ°TCG ,¿ƒ«fÉe ∫ƒHGQÉJÉH
 12 πÑb ¬¡LGh …òdG ,π«Ø∏d  õ«ªŸG äƒ°üdG ≈∏Y
 ¬HGÎbG  óæYh  ,zPlai Thang{  ≈Yój  ƒgh  ,kÉeÉY

.√ój ¤EG ¬eƒWôN óe ,π«ØdG øe
 ôcòJCG{ :∫Ébh ,¬«∏Y ±ô©J π«ØdG ¿CG ¿ƒ«fÉe ócCGh
 Iójôa √DhÉ`̀°`̀Vƒ`̀°`̀V ..ó`̀jó`̀°`̀T ìƒ`̀°`̀Vƒ`̀H äƒ`̀°`̀ü`̀dG

.zkGóL
 ∫hC’  Éæ«≤àdG  ÉeóæY  kGóL  kÉ«fGhóY  ¿Éc{  :±É°VCGh
 áHQÉfi ™£à°ùj  ⁄h ,kÉØ«©°V √ó°ùL ¿Éch ,Iôe
 kÓjƒW  kÉàbh  ô`̀eC’G  ¥ô¨à°SG  ..iô``̀NC’G  ∫É`̀«`̀aC’G
 ºà¡jh  ,kGó`̀L  »`̀cP  ¬`̀fCG  Éæª∏Y  Éææμd  ≈aÉ©àj  ≈àM

.z¬°ùØæH
 ..iôNCG Iôe Éæ«≤àdG ,IÒNC’G áfhB’G ‘{ :™HÉJh
 ..á«ëàdG »≤∏f øëfh kÉ°†©H Éæ°†©H ôcòJ Éæ©£à°SG

.zkGóL á°UÉN á¶◊ âfÉc ó≤d

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
البقاء «للسوريين»

 øjhQGód â°ù«d ≈cPCÓdh π°†aCÓdh í°UCÓd AÉ≤ÑdG IQÉÑY ™FÉ°T ƒg Ée ÒZ ≈∏Y
 ¿CG ≈∏Y Ωƒ≤J ÜÉîàf’G ájô¶f Iôμah öùæÑ°SG äôHôg ¬ª°SG ´ÉªàLG ⁄É©d πH

.öûÑdG É¡«a øÃ OƒLƒdÉH ôªà°ùJ »àdG »g kÉØ«∏μJ ÌcC’G äÉæFÉμdG
..øeõdG ™e πcBÉàJ ájô¶ædG âfÉc ƒd Éªc GóH á∏jƒW äGƒæ°S qôe ≈∏Yh

 ≈æ©Ã ..O’hCÓd º¡JÉØ°U ¿ƒKQƒj ‹ÉàdÉHh AÉ«æZC’G øe ÌcCG ¿ƒ∏°SÉæàj AGô≤ØdG
..ô≤aCÓd AÉ≤ÑdG

 ÒÑc º°ùb äƒª«a ¢Vôeh RƒY ádÉM ‘ AGô≤ØdG  ¬«a ¢û«©j …òdG  âbƒdG  ‘h
 ..≈æZCÓd  AÉ≤ÑdG  »æ©j  Gò¡a  ,IÉéædG  ¢Uôa  πμH  AÉ«æZC’G  ™àªàj  Éªæ«H  º¡æe

.ô≤aCÓd ’h ≈æZCÓd AÉ≤ÑdG ¢ù«d ¬fCG á≤«≤◊Gh
 ‘ kÉÑÑ°S  âfÉc  äGQƒ°UÉæjó∏d  ájó°ù÷G á«æÑdÉa  kÉjó°ùL iƒbCÓd  AÉ≤ÑdG  ¢ù«dh

..É¡°VGô≤fG
 ≈cPCÓd ¢ù«d AÉ≤ÑdG ¿CG AÉª∏©dG óLh äÉjô¶f ¢†MOh äÉjô¶f øe ÒãμdG ó©H

.kÉØ«∏μJ ÌcCÓd kÉ«ª∏Y πH ´öSCÓd ’h ..iƒbCÓd ’h
 Iôμa  »g  §≤a  AÉjƒbC’G  »≤Ñjh  ¬°ùØf  z¢Sóæ¡j{  ¿CG  ∫hÉëj  ⁄É©dG  ¿CG  Iôμa

.áÁób
.öûÑdGh á©«Ñ£dG ÚfGƒb ™e kÉ«∏c ¢†bÉæàJ É¡fC’ π°ûØJ Iôe πc ‘ É¡æμd

:Éæg ¬dƒbCG ¿CG ójQCG Ée
..kGÈ°U ÌcC’Gh kÓª– ÌcCÓd AÉ≤ÑdG ƒg âbƒdG Gòg ‘ í∏°UCÓd AÉ≤ÑdG ¿EG

 ±ƒ`̀ÿGh  QÉ°ü◊Gh  Üô`̀◊G  Gƒ∏ª–  äGƒæ°S  öûY  ió`̀e  ≈∏Y  ¿ƒjQƒ°ùdG
 …òdG  AÉ«°TC’G  É¡°ùØf  »g  äÉLÉ«àM’G  á∏bh  ¢VGôeC’G  IÌch  OGƒ`̀ŸG  ¢ü≤fh
 »©«Ñ£dG AÉØ£°U’G Ωƒ¡Øe πμ°ûJ É¡fCÉH AÉ«MC’Gh ´ÉªàL’G AÉª∏Y É¡æY çó–
 ¿EÉa É¡æe ¿hôÁh áÑ©°üdG äÉfÉëàe’G √òg ¿ƒ°û«©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿EG …CG

.ôgÉH ìÉ‚ ƒg ÉgRhÉŒ Oô›
 ¿hÒãc  É¡«a  §≤°S  ..ájQƒ°S  ≈∏Y  Üô`̀◊G  øe  äGƒæ°S  öûY  ó©H  Gòg  ∫ƒ`̀bCG

!!äGQƒ°UÉæjódG ¢VGô≤fG z¢VGô≤f’G{ ¬Ñ°ûj kÉWƒ≤°S
 ¿hOhÉ©j  á°û≤dG  ∂°ùÁ ¿CG  ∫hÉëj ≥jôZ Éª∏ãeh ,ºgQÉμaCÉH  ΩCG  º¡à¨∏H  AGƒ°S

.kÉ°†jCG QÉKóf’G É¡d ¿BG IôØæe á¨d ΩGóîà°SG
 πªëàdGh  È°üdG  ≈∏Y  º¡JQó≤H  ±GÎ`̀YG  πH  kÉÑ°ü©J  ¢ù«d  ÚjQƒ°ù∏d  AÉ≤ÑdG

.∫ƒëàe ⁄ÉY ‘ AÉ≤ÑdG ≈∏Y º¡JQób ¥OC’G á∏ª÷Gh ∞«μàdGh
 øeR ‘ iÈμdG  äÉjQƒWGÈeE’G  äÉHÉ°ùM ‘ ÖgòJ  Ée  IOÉY  IÒ¨°üdG  ∫hódG
 ¿CG  ™«£à°ùJ  »àdG  »g  á«còdG  ∫hó`̀dG  øμd  ...É¡æjRGƒe  ∫óÑJh  iƒ≤dG  ìÉjõfG

.áæμeCG ÓdG øeR ‘ kÉfÉμe É¡°ùØæd »≤ÑJ
.AÉ≤ÑdÉH QóLC’Gh kGÈ°U ÌcC’Gh ≈cPC’Gh π°†aC’G ºμfC’ ..ÚjQƒ°ù∏d AÉ≤ÑdG

:∫GƒbCG
.óMGh ¿ôa ‘ ™°Vƒf ⁄ Éææμdh óMGh ÚéY øe Éæ©«ªL ™æ o°U -

.¿ƒæ÷Gh áªμ◊G ÚH ´GöU øØdG -
.™bGƒdG ¢VQ CG ≈∏Y ∂«eób p≥HGh ΩƒéædG ¤EG ™∏£J -

ازدياد ولادة التوائم في العالم

البدناء قد ينشرون 
كورونا أكثر من غيرهم

ä’Éch |
 ∫ÓN ⁄É©dG ‘ ºFGƒàdG IO’h äÉ«FÉ°üMEG AÉª∏©dG ¢SQO

 42  πc  øe  kGóMGh  ¿CG  GƒØ°ûàcGh  2015-2010  ΩGƒYCG

 »æ©j  Gògh  .ΩAƒ`̀J  ƒg  kÉ«dÉM  ⁄É©dG  ‘  kGójóL  kGOƒdƒe

.kÉjƒæ°S ΩAƒJ ¿ƒ«∏e 1^6 ƒëf IO’h

 √òg  É°ùfôah  É«fÉ£jôHh  Góædƒg  øe  ¿ƒãMÉÑdG  ¿QÉ`̀bh

 í°†JGh  »°VÉŸG  ¿ô≤dG  äÉ«æ«fÉªK  äÉ«FÉ°üMEÉH  èFÉàædG

 ΩAƒàdGh  .å∏ãdG  QGó≤Ã  äOGORG  ºFGƒàdG  IO’h  ¿CG  º¡d

 ÌcCG  πH  ,¬°ùØf  πª◊G  øe  Ú∏ØW  IO’h  §≤a  »æ©j  ’

 á≤HÉ£àe  ºFGƒJ  :ºFGƒàdG  øe  ¿ÉYƒf  ∑Éægh  .∂`̀dP  øe

 …ƒæe  ¿Gƒ«M  É¡ë≤d  Ió`̀MGh  á°†jƒH  øe  á°ùfÉéàeh

 øe ÌcCG øY èàæJ ,á°ùfÉéàe ÒZ ájƒNCG ºFGƒJh ,óMGh

.…ƒæe ¿Gƒ«M øe ÌcCÉH áë≤∏e á°†jƒH

 ,ôª©dÉH  ΩC’G  Ωó≤J  ™e  Oó©àŸG  πª◊G  ∫ÉªàMG  OGOõ`̀jh

 .(¢†jƒÑàdG)  á°VÉHE’G  õØ–  ájhOCG  ∫hÉæàH  §ÑJôj  Éªc

 á«∏ªY  áé«àf  kÉ`̀°`̀†`̀jCG  º`̀FGƒ`̀à`̀dG  IO’h  OGOõ``̀J  kÉ`̀«`̀dÉ`̀Mh

.ÈàîŸG ‘ ÜÉ°üNE’G

 ‘ ⁄É©dG ‘ ºFGƒàdG IO’h ∫ó©e IOÉjR AÉª∏©dG §Hôjh

 .åjó◊G Ö£dG ∫É› ‘ »ª∏©dG Ωó≤àdÉH ,øjô°û©dG ¿ô≤dG

 IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘ ºFGƒàdG IO’h áÑ°ùf ¿CG ¿hó≤à©jh

.á«°VÉŸG äGƒæ°ùdÉH áfQÉ≤e ,äGO’ƒdG ÚH â©ØJQG

 ∫ÓN ¬fCG ,ádhO 165 äÉfÉ«H á°SGQO øe AÉª∏©dG ßM’h

 ºFGƒàdG IO’h áÑ°ùf â°†ØîfG ,IÒNC’G áæ°S Ú©HQC’G

 äGO’h øe áÄŸÉH 80 ÚM ‘ ,á«Hƒæ÷G ÉcÒeCG ¿Gó∏H ‘

 ƒg ÒãŸG A»°ûdGh .É«≤jôaEGh É«°SBG ¿Gó∏H ‘ »g ºFGƒàdG

 kÉªbQ â∏é°S »°VÉŸG ¿ô≤dG äÉ«æ«fÉªK ‘ ≈àM É«≤jôaEG ¿CG

 ⁄ äGO’ƒdG ÚH º¡àÑ°ùf ¿EG …CG ,ºFGƒàdG IO’h ‘ kÉ«°SÉ«b

 ¿Éμ°S ¿CG  ¿hó≤à©j AÉª∏©dG π©L Ée Gògh .kÉ«∏ªY Ò¨àJ

 ¤EG π«“ ≈ãfC’G π©Œ á«æ«L á«°UÉîH ¿hRÉàÁ É«≤jôaEG

.Oó©àŸG πª◊G

ä’Éch |
 ¢ùà°Sƒ°ûJÉ°SÉe  ó¡©e  AÉª∏Y  ÉgGôLCG  á°SGQO  âØ°ûc

 øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  ,OôaQÉg  á©eÉLh  É«Lƒdƒæμà∏d

 ô°ûæd  Qó°üe  º`̀g  É``ÃQ  ó`̀ FGõ`̀ dG  ¿Rƒ```dG  ø`̀e  ¿ƒ`̀fÉ`̀©`̀j

.zÉfhQƒc{

 º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿EÉa ,á°SGQódG √òg èFÉàæd kÉ≤ahh

 ¿hRôØj  ,ø°ùdG  QÉÑc  ∂dòch  ™ØJôe  º°ùL  á∏àc  ô°TDƒe

 äÉÄjõL ≈∏Y …ƒàëŸG »°ùØæàdG AÉÑ¡dG øe IÒÑc á«ªc

.ôNBG ¤EG ¢üî°T øe ∞∏àîJ á«ªμdG √òg ¿CGh ,¢ShÒØdG

 ¢SÉædG  øe  áÄŸÉH  18  ¿CG  ,á°SGQódG  èFÉàf  âæ«H  ó`̀bh

 ,ÒaõdG á«∏ªY ™e …ƒ«◊G AÉÑ¡dG øe áÄŸÉH 80 ¿ƒ≤∏£j

.≥FÉØdG QÉ°ûàf’G IôgÉX âÑãj Ée

øWƒdG | 
 ∂d âØ°ûc ábÓY ≈∏Y ΩóæJ ’{ :âÑàch É¡«©HÉàŸ íFÉ°üf QƒædG óÑY øjÒ°S á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG â¡Lh

 πH ¢üî°T πLCG øe ∂JÉ«M Ò¨J ’h kÓÑ≤à°ùe º¡dÉãeCG øe kGQòM øc ,kÓjƒW º¡Jô°TÉY ¢UÉî°TCG IAÉfO

.z∂JÉ«M πLCG øe ¢üî°T ∞dCG qÒZ

نصائح سيرين عبد النور لمتابعيها


