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ولادة طفلة تحملجل الاستحمام قد يكون مضر� بالصحة
| ä’Éch أجسام' مضادة لفيروس كورونا

 ≈∏Y  …ƒà–  ΩÉªëà°S’G  πL  ´GƒfCG  øe  ójó©dG  ¿CG  ¤EG  áãjóM  á°SGQO  äQÉ°TCG

.áë°üdÉH Qô°†dG ≥ë∏J ¿CG øμÁ äÉfƒμe

 πªY ‘ kÉHGô£°VG ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁ »àdG ∂∏J äÉfƒμŸG √òg ÚH øe ¿CG ôjô≤J ôcPh

 QÉ°TCGh .kGQô°V ó°TCG iôNCGh á«°SÉ°ù◊G ¤EG …ODƒJ ób »àdG ∂∏Jh á«bQódG Ió¨dG

.åëÑdG øe ójõŸG ¤EG êÉàëj ∫GR Ée ôeC’G ¿CGh ó©H πªàμJ ⁄ áëFÓdG ¿CG ¤EG

 á«ÑfÉL  äÉØYÉ°†e  …CG  ∫ƒ°üM  ÖæŒ  π`̀LCG  øe  π°†aC’G  øe  ¬`̀fCG  ¤EG  âØdh

 øμ‡ Qób ÈcCG ≈∏Y …ƒà– »àdG ∂∏J QÉ«àNG äÉéàæŸG √òg ΩGóîà°SG áé«àf

 AÉæKCG  ∫GóàY’G  »NƒJ  IQhô°†H  AGÈÿG  í°üf  Éªc  .á«©«Ñ£dG  äÉfƒμŸG  øe

.É¡dÉª©à°SG

ä’Éch |
 ÉfhQƒc ¢ShÒa ìÉ≤d øe IóMGh áYôL â≤∏J GójQƒ∏a ÜƒæL ‘ ICGôeG âÑ‚CG

 ‘ ádÉM ∫hCG ∂dòH ¿ƒμàd ¢ShÒØ∏d IOÉ°†e kÉeÉ°ùLCG πª– á∏ØW πª◊G AÉæKCG

.⁄É©dG

 OÉ°ûJh  äÈ∏«L  ∫ƒH  ÚÑ«Ñ£dG  øY  á«fÉ£jÈdG  z¿ÉjOQÉ¨dG{  áØ«ë°U  â∏≤fh

 á«ë°U ájÉYQ á∏eÉY »gh ΩC’G{ :¿EG Éª¡dƒb ádÉ◊G ≈∏Y Éaô°TCG øjò∏dG ∂«fOhQ

 ¿ƒfÉc  ‘  zÉfôjOƒe{  ìÉ≤d  øe  ¤hC’G  É¡àYôL  â≤∏J  á«eÉeC’G  •ƒ£ÿG  ‘

 á£«°ûf  á∏ØW  kGôNDƒe  âÑ‚CGh  36`dG  ´ƒÑ°SC’G  ‘  πeÉM  »gh  »°VÉŸG  ÊÉãdG

 ”  á∏Ø£∏d  …ô°ùdG  πÑ◊G  øe  Ωó`̀dG  π«∏–  ó©H  ¬`̀fCG  Úë°Vƒe  ,zá«ë°Uh

 ó◊Gh ájÉªë∏d á«fÉμeEG ∑Éæg ¿CG ócDƒj Ée É¡eO ‘ IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G ±É°ûàcG

.πeÉ◊G ΩC’G º«©£J ™e ÉfhQƒc ¢ShÒa øe ihó©dG ôWÉfl øe

 øe  ÒãμdG  ∑Éæg  ¿ƒμ«°S  Éªæ«H  IÒ¨°U  ádÉM  √òg  ¿CG  ¤EG  ¿ÉÑ«Ñ£dG  QÉ°TCGh

 ¿CG Öéjh áeOÉ≤dG Iójó©dG ô¡°TC’G ‘ ø¡ª«©£J ” äÉ¡eC’ øjOƒdƒŸG ∫ÉØWC’G

 ÉgGƒà°ùeh ájÉª◊G √òg ôªà°ùà°S ≈àe ¤EG ójóëàd äÉ°SGQódG øe ójõŸG iôéoj

.áHÉ°UE’G øe º¡àjÉªM πLCG øe ∫ÉØWC’G É¡LÉàëj »àdG IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G OóYh

القلق الليلي يمنعكم من النوم

كمية الجبنة التي يمكن تناولها يومي'

روسيا تضع تلسكوب' فضائي' 
في قاع أكبر البحيرات

ä’Éch |
 ¿Éμ°S øe ÒÑc OóY É¡¡LGƒj »àdG á©FÉ°ûdG πcÉ°ûŸG øe »∏«∏dG ≥∏≤dG Èà©j

.áë°VGƒdG ¢VGôYC’G øe OóY ™e ≥aGÎJh ΩƒædG ™æ“ »gh ⁄É©dG

 kÉfÉ«MCG  Qƒ©°ûdGh  ¬fÉ≤ØNh  Ö∏≤dG  äÉHô°V  ´QÉ°ùJ  ¢`̀VGô`̀YC’G  √òg  øeh

 ¿hO øe OQÉÑdG ¥ô©àdG øY kÓ°†a ,Qó°üdG á≤£æe óæY kÉ°Uƒ°üNh ¥ÉæàN’ÉH

.á«LQÉÿG IQGô◊ÉH á∏°U Gò¡d ¿ƒμj ¿CG

 .±ƒÿÉH ¢SÉ°ùME’Gh äGòdG øYh ™bGƒdG øY ∫É°üØf’ÉH Qƒ©°ûdG kÉ°†jCG É¡æeh

 á«eƒ«dG IÉ«◊G ‘ ôJƒàdG É¡æe áØ∏àfl ÜÉÑ°SCG øY Gòg èàæj ¿CG øμªŸG øeh

 iOCG çOÉ◊ ¢Vô©àdGh ájOÉŸG πcÉ°ûŸGh á«æ¡ŸG á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG áé«àf

.á«°ùØf áeó°U ¤EG

 πeÉ©dG É¡æeh á«Lƒdƒ«ÑdG πeGƒ©dG ¢†©H ¬ÑÑ°ùj »∏«∏dG ≥∏≤dG ¿CG øμÁ ∂dòc

.¿ÉeC’G Ωó©H Qƒ©°ûdG ¤EG …ODƒJ »àdG á«Ñ∏°ùdG QÉμaC’G ÖfÉL ¤EG »KGQƒdG

ä’Éch |
 äÉjò¨ŸG øe ÒãμdÉH º°ù÷G ó“ »¡a ,kÉ«eƒj áæÑ÷G ∫hÉæJ ¿hÒãμdG Öëj

 º¡e Qó°üe É¡fCG Éªc .B12و Dو A äÉæ«eÉà«ØdG ≈∏Y …ƒà– É¡fC’ ,á«°SÉ°SC’G

 º°ùé∏d  ôaƒJh  ,Ωƒjõ«æ¨ŸGh  ∂fõdGh  QƒØ°SƒØdGh  Ωƒ«°ùdÉμdG  πãe  ¿OÉ©ª∏d

.É¡«dEG êÉàëj »àdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh äÉæ«JhÈdG

 ´ÉØJQG  ¤EG  …ODƒJ  ¿CG  øμÁ  áæÑ÷G  ∫hÉæJ  ‘  á¨dÉÑŸG  ¿C’  Qò◊G  Öéj  øμd

 áæÑ÷G ¿ƒμJ ’CG …Qhô°†dG øe Gò¡dh ,ΩódG ‘ QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒμdG iƒà°ùe

 πãe iôNCG ±Éæ°UCG ≈∏Y õ«cÎdG º¡ŸG øeh ,IóFÉŸG ≈∏Y »°SÉ°SC’G ô°üæ©dG

.ÉgÒZh äÉ«dƒ≤ÑdGh ¢†«ÑdGh ¬cGƒØdGh QÉ°†ÿG

 áμ∏¡à°ùŸG á«ªμdG ìhGô oJ ¿CG π°†aC’G øe ¿CG AGÈÿG iôj ,¥É«°ùdG Gòg ‘h

 áæÑ÷G  øe  ΩGôZ  100  ∫hÉæJ  øμÁ  øμd  ,kÉeGôZ  50h  40  ÚH  kÉ«eƒj  É¡æe

.º°SódG áØ«ØÿG hCG á∏«∏≤dG

ä’Éch |
 ∫ÉμjÉH IÒëH ¥ÉªYCG  ‘ ¬Yƒf øe ÈcC’G ƒg kGójôa kÉHƒμ°ù∏J É«°ShQ â©°Vh

.á«FÉ°†a äÉaÉ°ûμà°SGh á«fƒc äÉ°SGQO ò«ØæJ ±ó¡H áªî°†dG

 ¿CG  :á«°ShôdG  º«∏©àdG  IQGRh  øY  Qó°U  ¿É«H  øY  (∂«æJƒÑ°S)  ádÉch  â∏≤fh

 ∫ÉμjÉH  IÒëH  ¥ÉªYCG  ‘  Üƒμ°ù∏J  ÈcCG  ƒgh  (…O  ‘  »L  ∫ÉμjÉH)  Üƒμ°ù∏J

 AÉjõ«ØdGh  ∂∏ØdG  Ωƒ∏Yh  çÉëHC’Gh  ¿ƒμdG  ±É°ûμà°SG  ‘  óYÉ°ù«°S  á«°ShôdG

.zIójó÷G á«μ∏ØdG

 øe É«°ShQ ‘ á°ù«FôdG á«ª∏©dG çGóMC’G øe ƒg çó◊G Gòg ¿CG AÉª∏©dG ÈàYGh

.OÓÑdG ‘ á«LƒdƒæμàdGh á«ª∏©dG á«MÉædG

 çƒëÑdG  AGô`̀ LE’  ábƒÑ°ùe  ÒZ  kÉ°Uôa  AÉª∏©∏d  ójó÷G  Üƒμ°ù∏àdG  Ωó≤jh

 äGôéŸG  Qƒ£J  á°SGQO  ±ó¡H  ájôëÑdGh  á«LƒdhQó«¡dGh  á«FÉjõ«aƒ«÷G

 á«μ∏ØdG AÉjõ«ØdGh ∂∏ØdG º∏©d á°ù«FôdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G ‘ óYÉ°ùjh ¿ƒμdGh

 ´ÉØJQ’G á≤FÉa ábÉ£dG äÉ≤aóJ á°SGQO É¡«a Ωõ∏j »àdG ä’ÉéŸG ‘ kÉ°Uƒ°üNh

.á«μ∏ØdG AÉjõ«ØdG QOÉ°üe øe äGƒæjôJƒ«ædG

 äGÒ«¨J ¿hO øe ¢VQC’G ¤EG π°üJ ¿CG øμÁ äGƒæjôJƒ«ædG ¿CG AÉª∏©dG ó≤à©jh

 ∫ƒM  äÉeƒ∏©e  ôaƒJh  Iô°†àëŸG  hCG  Ió«dƒdG  äGôéŸG  ¥ÉªYCG  øe  IÒÑc

 Úæ°ùdG äGQÉ«∏e ≈àMh ÚjÓe ó©H »JCÉJ »àdG á«fƒμdG çGóMC’G ¿Éμeh á©«ÑW

.äGƒæjôJƒ«ædG √òg πãe OÉ«£°UG ‘ ójó÷G Üƒμ°ù∏àdG •ôîæ«°Sh

 Ωƒ∏©∏d á«°ShôdG á«ÁOÉcCÓd Ú©HÉJ ÚãMÉH øe ¬«LƒàH ´hô°ûŸG ôjƒ£J ”h

.á«°ShôdG Ωƒ∏©dG á«ÁOÉcC’ ™HÉàdG ájhƒædG çƒëÑdG ó¡©eh

øWƒdG |

 âØ°ûc
 ácöûdG
 áéàæŸG

 π°ù∏°ùŸ
 záÑ«¡dG{
 ájƒg øY

 Aõ÷G á∏£H
 ,¢ùeÉÿG

 á∏ãªŸG »gh
 á©jòŸGh
 á«fÉæÑ∏dG

 ,ìÉ«°U ¬«ÁEG
 ¢ùeÉN ¿ƒμàd

 ∞≤J á∏ã‡
 πãªŸG ΩÉeCG

 …Qƒ°ùdG
 º«J ºéædG

 ø°ùM
 øjOÉf ó©H

 º«‚ Ö«°ùf
 óÑY øjÒ°Sh

 ∫ƒμ«fh QƒædG
 áÁOh ÉHÉ°S

.âØdóæb

إيميه صياح بطلة «الهيبة ٥»


