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ماء ا�رضي شوكي 
لخسارة الوزن

ä’Éch |
 ójó©dÉH »cƒ°T »°VQC’G º°ùàj

 …CG ,áØëæŸG ¢üFÉ°üÿG øe

 ¿ƒgódG ¥ôM ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG

 …ƒàëj ƒ¡a .¿RƒdG IQÉ°ùNh

 ±É«dC’G øe á©ØJôe áÑ°ùf ≈∏Y

 ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG

 õ«Ø–h ¢†jC’G á«∏ªY Ú°ù–h

 ≈∏Y πª©j ¬fCG Éªc .º°†¡dG á«∏ªY

 .ΩódG ‘ ôμ°ùdG iƒà°ùe πjó©J

 ¬FÉe ΩGóîà°SG kGóL º¡ŸG øe Gò¡dh

.¢ù«°ùîà∏d

 π°ùZ Öéj √Ò°†– πLCG øeh

 øe ºé◊G »à£°Sƒàe ÚàÑM

 Éª¡©«£≤J ºK »cƒ°T »°VQC’G

 á«ªc ™e QÉædG ≈∏Y ™£≤dG ™°Vhh

 .ájôW íÑ°üJ ¿CG ¤EG AÉŸG øe á«aÉc

 ∫ÓN ¬Hô°T Öéj AÉŸG á«Ø°üJ ó©Hh

 Qƒ©°ûdG óæY kÉ°Uƒ°üNh QÉ¡ædG

 ∫hÉæJ ó©H ¬Hô°T π°†aC’Gh .´ƒ÷ÉH

 ±É°† oJ å«M kIô°TÉÑe Qƒ£ØdG ΩÉ©W

 øe π«∏≤dG hCG ,¿Éaƒ°ûdG QhòH ¬«dEG

 øe ¥GQhCG ™°†H ™e ¿ƒª«∏dG Ò°üY

.IóFÉØdG øe ójõŸ ´Éæ©ædG

هنا الزاهد تقلق متابعيها

ä’Éch |
 ≈∏Y  É¡«Ñfi  ≥∏b   ógGõdG  Éæg   ájô°üŸG  á∏ãªŸG  äQÉ`̀KCG

 ≈∏Y ,ÉfhQƒc ¢ShÒØH É¡àHÉ°UEG ó©H ,»ë°üdG É¡©°Vh

 ÊÉ©J  É¡æμd  ,Ió«L  áë°üH  É¡fCG  ¤EG  É¡JQÉ°TEG  øe  ºZôdG

.¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°Uh á©jô°S Ö∏b äÉHô°V

 É¡àdÉM  äGQƒ`̀£`̀J  ¬«a  âØ°ûc  ƒjó«a  ™£≤e  äô°ûfh

 IQhô°†H ™«ª÷G âÑdÉWh ÒîH É¡fEG :âdÉbh ,á«ë°üdG

 øμJ  ⁄  É¡fCG  Ió`̀cDƒ`̀e  ,Ghô`̀¡`̀X  ÉªæjCG  áeÉªμdG  AGó``̀JQG

.ôªà°ùe πμ°ûH É¡jóJôJ

قتل صديقته
وأمه ثم انتحر

ä’Éch |
 ¬JÉ«◊ kGóM  ¿ÉZÉfÓa Úc  ™°Vh

  ¬JódGh ø©W ¿CG ó©H ,ôëàfGh

 πàbh ,äƒŸG ≈àM  Ú∏cÉe øjQÉc

.π«æc »°ùjÉà°S ¬à≤jó°U kÉ°†jCG

 zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äôcPh

 øY â¨∏ÑJ áWô°ûdG ¿CG á«fÉ£jÈdG

 ,ICGôeG ¬d â°Vô©J ø©W çOÉM

 É¡fCGh ,kÓ«d Iô°ûY ájOÉ◊G ƒëf

 ,É¡MGôéH IôKCÉàe IÉ«◊G âbQÉa

 ÉfCG{ :É¡NGô°U ¿GÒ÷G ™ª°Sh

.zπJÉ≤dG ƒg »æHG ,äƒeCG ÉfCG äƒeCG

 ≥HÉ°ùdG êhõdG ,»∏«d ΩÉ°S ¿Éch

 øY áWô°ûdG ≠∏HCG »°ùjÉà°ùd

 ,áfRGƒàŸG ÒZ Úc äÉaô°üJ

 πÑb äGQóîŸG ¬«WÉ©J ÖÑ°ùH

.áÁô÷G çhóM

 ÉeóæY ¢ùLƒJ ¬fEG :±É°VCGh

 á¨dÉÑdG ¬àæHG áÑë°üH Úc iCGQ

 ’{ :∫Ébh ,äGƒæ°S 9 ôª©dG øe

 ¢üî°T »àæHG øe ÜÎ≤j ¿CG πÑbCG

 ¬°SóM ¿CG ™HÉJh ,záÄ«°S ¬à©ª°S

 ≈∏Y â°ù«d QƒeC’G ¿CG ¬ÄÑæj ¿Éc

.ΩGôj Ée

هذه صفات الشخصية 
التي تزعج الكثيرين

ä’Éch |
 ¥QGƒ`̀Ø`̀H  ¿EGh  ∞∏àîJ  á«°üî°ûH  É`̀æ`̀e  π`̀c  ™àªàj
 ÉæJÉØ°U ¢†©H øμd ,øjôNB’G äÉ«°üî°T øY á£«°ùH
 π°UƒJ  óbh  .A’Dƒ`̀g  ¤EG  áÑ°ùædÉH  áéYõe  ¿ƒμJ  ób
 ¿CG øμÁ »àdG á«°üî°ûdG äÉØ°U ¢†©H ¤EG ¿ƒãMÉH
.á«HÉéjEG É¡ÑfGƒL ¢†©H ‘ âfÉc ¿EGh øjôNB’G èYõJ

 á`̀MGö`̀ü`̀dÉ`̀H á`̀«`̀°`̀ü`̀î`̀°`̀û`̀dG √ò```g Ö`̀MÉ`̀°`̀U º`̀°`̀ù`̀à`̀jh
 πH ,ø`̀ jô`̀NB’G AÉ`̀£`̀NCG »`̀YGô`̀j ’ ƒ¡a .ìƒ`̀°`̀Vƒ`̀dGh
 hCG  »°ùØædG  iPC’É`̀H  ºgô©°ûoj  ób  πμ°ûH  É¡«dEG  Ò°ûj
 çóëàdG Öëj ’ ¬fCG Éªc .¿É«MC’G ¢†©H ‘ êGôME’G
 ’h ìRÉ`̀Á ’ ƒ¡a .á¡aÉJ ÉgÈà©j »àdG  Qƒ`̀eC’G  øY
 ΩóY Öéjh kGóL ÚªK âbƒdG ¿CG iôjh äÉμædG »≤∏j

.zäÉgqÎdG{ ¬«ª°ùj ÉÃ ¬àYÉ°VEG
 ≥«£j ’ …CG ,π¡÷G Öëj ’ ¬fCG kÉ°†jCG ¬JÉØ°U øeh
 ƒgh  .Qƒ```̀eC’G  ¢†©ÑH  Ú qª∏e  ¿hô```̀NB’G  ¿ƒ`̀μ`̀j  ’CG

.kÉ°†jCG í°VGhh íjöU πμ°ûH Gò¡H º¡ª∏©j
 ÒãμdG  á«°üî°ûdG  øe  ´ƒædG  Gò¡d  ¿EÉa  ,πHÉ≤ŸG  ‘h
 ΩDhÉ°ûàdG Öëj ’ É¡ÑMÉ°üa ,á«HÉéjE’G ÖfGƒ÷G øe
 ≥≤ëj Ée kÉÑdÉZh »∏ªY ¬fCG Éªc .á«HÉéjE’G ¤EG π«Áh
 Ée ¤EG ™ªà°ùjh íàØæe kÉ°†jCG ƒgh .¬dÉªYCG ‘ ìÉéædG

.™«ª÷G ¬dƒ≤j

…QGO ΩÉ°üY
ذكريات

 ,¬°ùØf º°S’G πª– »àdG Ωƒã∏c ΩCG á«æZCG õØ≤J …ôWÉN ‘ äÉjôcP áª∏c äôe Éª∏c

 »àdG á∏«ª÷G á«æZC’G √òg ±hôM ‘ â©ªŒ π«ª÷G »°VÉŸG äÉjôcP πc ¿CÉch

.»WÉÑæ°ùdG ¢VÉjQ É¡æ◊h »ëàa óªMCG É¡JÉª∏c Öàc

:∫ƒ≤j á«æZC’G ™∏£e

‹É«∏dG íæL ‘ ™ª∏j kÉbQÉH                                     ‹É«N ≥aCG äÈY äÉjôcP

‹GƒÿG »eÉjCG Î°S ‹ â∏Lh                                           ¬JƒØZ øe »Ñ∏b â¡Ñf

 ÜÉH ¬àWÉ°SƒH íàaCG …òdG »MÉàØe É¡fC’ áeó≤ŸG √òg ô°ûf äó°ü≤J ób âæc GPEGh

.zπ«ª÷G øeõdG{`H »∏«L ¬«ª°ùj Ée ¤EG Êó«©J »àdG ájhGõdG √òg áHÉàc

 É¡JÉª∏ch  É¡ahôM  â©Ÿ  »àdG  á«æZC’G  ∂∏J  IƒØ¨dG  øe  »∏≤Yh  »Ñ∏b  â¡Ñf  ó≤a

 âfÉc ÉeóæY ,¿ÉeR ΩÉjCG iƒ¡dGh ≥°û©dGh Ö◊G øY á©jóH kGQƒ°U º°SÎd É¡æ◊h

.!≥°û©dG ¢SƒeÉb ‘ kGÒ£N kGRÉ‚EG Èà©J áHƒÑëŸG ój øe á°ùŸ

 øe ìÉØμdG øe ºMÓe É¡fEG ,iƒgh ≥°ûYh ÖM ÉjÉμM Oô› â°ù«d »∏«L äÉjôcP

 ‘ ìÉJôJ âfÉc ò«eÓàdG øe á∏b »°VÉŸG øeõdG ∂dP ‘ ,πª©dGh á©eÉ÷G ¤EG á°SQóŸG

 ,äÉHGƒÑdG øe ójó©dG øe πª©dG ¥ƒ°S πNóJ âfÉc º¡æe IÌμdGh ,á«Ø«°üdG á∏£©dG

 ™jRƒàH  ¿ƒ©aÉ«dG  Ωƒ≤j  å«M  ÚcÉcódG  ≈àM  hCG  ™fÉ°üŸG  hCG  ºYÉ£ŸG  ‘  πª©dÉc

.!á∏jƒW äGƒæ°ùH z…ôØ«∏jO{ áª∏c ≈∏Y ±ô©àf ¿CG πÑb ,∫RÉæŸG ¤EG äÉÑ∏W

 Éæàª∏Y É¡fCG  ’EG  ,á«Ø«°üdG  á∏£©dG  ‘ É¡°SQÉ‰ Éæc »àdG  ∫ÉªYC’G  øY ô¶ædG  ¢†¨H

 øjƒμJ  ‘  º¡«∏Y  óªà©j  k’ÉLQ  πÑ≤à°ùŸG  ‘  ¿ƒμæd  Éæà∏≤°Uh  ,πª©dG  ¢Só≤f  ∞«c

 GhQÉ°U øjòdG ò«eÓàdG ¬«dEG π°üj ¿Éμe …CG øe ™ªàéŸG AÉæH ‘ áªgÉ°ùŸGh Iô°SCG

.IójóL Iô°SC’ IójóL IGƒf ¤EG Gƒdƒ–h k’ÉLQ

 ødh ,ádOÉY ÒZh áŸÉX ¿ƒμJ Éæg áfQÉ≤ŸÉa ,Ωƒ«dGh ¢ùeC’G ÚH áfQÉ≤ŸG ójQCG  ’

 IQÉÑY ÉæeGóîà°SG øe kÉfÉ«MCG ôî°ùj …òdG ójó÷G π«÷G ’h »∏«L ’ É¡H ≈°Vôj

.?kÓ«ªL ¢ù«d Ωƒ«dG π«L πgh :∫AÉ°ùàjh (π«ª÷G øeõdG)

 ,OGôe ≈∏«dh º«∏◊G óÑYh ÜÉgƒdG óÑYh Ωƒã∏c ΩCG  ™e äÉjôcòdG π«L ƒg Éæ∏«L

 óªfih  »æ°ùM  OhhGOh  »éÑ°ü≤dG  óªfih  óªMCG  ÉjôcRh  »WÉÑæ°ùdG  ¢VÉjQ  ™e

 Oƒªfih »bƒ°T ójôah …hÉæ°ûdG ∫Éªch …óLh QƒfCG ™e ,πjƒ£dG ∫Éªch »LƒŸG

.Òãc ºgÒZh áXÉHCG …ó°TQh »é«∏ŸG

 ˆG  óÑY  º«∏◊G  óÑY  óªfih  •ƒZÉŸG  óªfih  ®ƒØfi  Ö«‚  π«L  øe  øëf

 ¢ùjQOEG  ∞°Sƒjh  ôeÉJ  ÉjôcRh  ƒZƒg  Qƒàμ«ah  …Gƒ¨æª«gh  »μ°ùaƒ«à°ShOh

.äÉÄe ºgÒZh ,»YÉÑ°ùdG ∞°Sƒjh

 (Ìμà°ùj) …òdG ójó÷G π«÷G º¶©e kÉÄ«°T É¡æY ±ô©j ’ É¡JôcP »àdG  AÉª°SC’G

.!á©LQ ÒZ ¤EG πMQ …òdG π«ª÷G ÉææeõH »æ¨àdG Éæ«∏Y

 kÉ≤HÉ°S  É¡æe  ÉæeôM  »àdG  IQƒ£àŸG  É«LƒdƒæμàdÉH  º©æj  Ωƒ«dG  π«L  ¿CG  ôμæf  ’

 (¢ûàjhóæ°ùdG  á«æZC’G)  øeR  ƒg  º¡fÉeR  øμd  ,kÉ≤M’  É¡H  ¥Éë∏dG  øY  ÉfõéYh

 ¢ùJGƒdGh âædG  ÈY π°UGƒàdG  øeRh ,ÈcCG  áYô°ùH  ôîÑàJh áYô°ùH  º°†¡J  »àdG

 ¬Ñ°T  ô°SC’Gh  äÓFÉ©dG  ÚH  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  QÉ°U  ÚM  ‘  ,∑ƒÑ°ù«ØdGh  ÜBG

 AÉæHCG øëf ÉgÉæ°ûY »àdG á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG QÉ«¡fG ájGóH »g √òg ÉÃQh ,Ωhó©e

.!záÁób ábO{ ÉæfEG ∫ƒ≤J IQÉÑY ÜÉë°UCG ,Ëó≤dG π«÷G

 ,∞°UƒdGh  ΩÓμdG  ‘  ºμ«∏Y  â∏WCG  ób  âæc  GPEÉa  ,»¡àæJ  ’  óbh  á∏jƒW  »JÉjôcP

 π«L AÉæHCG ¬«a ¥ƒàj …òdG Ωƒ«dG »JCÉj óbh πMGôdG »æeR ¤EG ¥ƒJCG »æfCG …Qò©a

 ,ÖàμdG  ¬fÉμe kÉÁób kÉîjQÉJ  »æeR íÑ°ü«d  (øgGôdG  øeõdG  ƒgh) ¬æeR ¤EG  Ωƒ«dG

.ïjQÉJ ¤EG ¬«a ∫ƒëàJ Ωƒj »JCÉ«°S äÉjôcP Oô› ¿ÉeõdG Gòg ¿ƒμjh

..‹É«N ≥aCG äÈY äÉjôcPh

تغير المناخ يهدد بإطالة الصيف

قذيفة تقضي على أعداد كبيرة
 من الدجاج

ä’Éch |
 π°üa  ôªà°ùj  ¿CG  øe  áãjóM  á«cÒeCG  á°SGQO  äQò`̀M

 áHGô≤d  á«°VQC’G  IôμdG  øe  ‹Éª°ûdG  ∞°üædG  ‘  ∞«°üdG

 ¢SÉÑàM’G  ôªà°SG  ∫ÉM  ‘  ‹É◊G  ¿ô≤dG  ájÉ¡f  ô¡°TCG  6

.áÑbGôe ¿hO øe »ŸÉ©dG

 ‘  …QGô``◊G  ¢SÉÑàM’G  ∫ó©e  ¿CG  á°SGQódG  âØ°ûch

 ∞°üf ∞«°üdG íÑ°üj ó≤a ‹É◊G √QÉ°ùe ‘ ôªà°SG ∫ÉM

 á©bGƒdG  ¿Gó∏Ñ∏d  ójó÷G  »©«Ñ£dG  ™°VƒdG  ƒg  …ƒæ°ùdG

.2100 ΩÉY ∫ƒ∏ëH AGƒà°S’G §N ∫Éª°T

 QÉKBG  ñÉæŸG  ‘  Ò¨à∏d  ¿ƒμ«°S  ¬fCG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  QÉ°TCGh

 ,áÄ«ÑdGh ¿É°ùfE’G áë°Uh áYGQõdG ≈∏Y á∏ªàfi á«KQÉc

 IôμdG  ∞°üf  ‘  »°VÉŸG  ¿ô≤dG  øe  äÉ«æ«°ùªÿG  ∫Óîa

 DƒÑæàdG  øμÁ §‰ ¤EG  á©HQC’G ∫ƒ°üØdG â∏°Uh ‹Éª°ûdG

 ¤EG  ¿B’G  Oƒ≤j  ñÉæŸG  Ò¨J  øμd  Ée  óM  ¤EG  hÉ°ùàeh  ¬H

.áª¶àæe ÒZh á«μ«JÉeGQO äGÒ¨J

 ∫ƒW  ‘  äô`̀ KCG  äGÒ«¨àdG  √ò`̀g  ¿EG  :¿ƒãMÉÑdG  ∫É`̀bh

 ‘  kÉaô£J  ÌcCG  íÑ°üJ  ób  »àdG  É¡FóH  ïjQGƒJh  º°SGƒŸG

 …CG ∫òH ¿hO øe äÉgÉŒ’G √òg äôªà°SG GPEGh πÑ≤à°ùŸG

 ¿ô≤dG ájÉ¡f ∫ƒ∏ëH ¬fEÉa ñÉæŸG Ò¨J øe ∞«Øîà∏d ó¡L

 Gòg  …ODƒj  ¿CG  øμÁh  øjô¡°T  øe  πbCG  AÉà°ûdG  ôªà°ù«°S

 ´Éaóf’Gh QGô≤à°S’G ΩóY ¤EG kGô°übh kÉÄaO ÌcC’G AÉà°ûdG

 ∞°UGƒ©dG  QGô`̀Z  ≈∏Y  ájƒà°ûdG  ∞°UGƒ©dGh  OQÉÑdG

.¢SÉ°ùμJ ‘ IÒNC’G á«é∏ãdG

 §°SƒàŸG ‘ ∞«°üdG ¿CG ¤EG Iójó÷G á°SGQódG â°ü∏Nh

 ÚM  ≈∏Y  2011h  1952  ÚH  kÉeƒj  95  ¤EG  78  øe  É‰

 ™«HôdG  ¢ü∏≤J  Éªc  kÉeƒj  73  ¤EG  76  øe  AÉà°ûdG  ¢ü∏≤J

 82 ¤EG 87 øeh kÉeƒj 115 ¤EG 124 øe kÉ°†jCG ∞jôÿGh

.‹GƒàdG ≈∏Y kÉeƒj

ä’Éch |
 øe  kGÒÑc  kGOó`̀ Y  ‹É`̀£`̀jE’G  ¢û«é∏d  á©HÉJ  áHÉHO  â∏àb

 áYQõe  ≈∏Y  áØjòb  CÉ£ÿÉH  â≤∏WCG  ¿CG  ó©H  êÉ`̀Ló`̀dG

 IÒNòdÉH  äÉÑjQóJ  ∫ÓN  OÓÑdG  ¥ô°T  ∫Éª°ûH  øLGhO

.á«◊G

 ÉeóæY ™bh çOÉ◊G ¿CG  zÉ°ùfCG{ AÉÑfCG  ádÉch âë°VhCGh

 ¿Gó«e ‘ á«∏«d äGQhÉæe ‘ ∑QÉ°ûJ á∏JÉ≤e áYQóe âfÉc

 ∫Éª°T  øY  ó©ÑJ  »àdG  ,hQÉØ«a  áæjóe  øe  Üô≤dÉH  ájÉeQ

.IQÉ«°ùdÉH áYÉ°S áaÉ°ùe á«bóæÑdG

 øe  ÒÑc  Oó`̀Y  πà≤e  ‘  á°ûFÉ£dG  áØjò≤dG  âÑÑ°ùJh

 √òg …hDƒj ¿Éc …òdG ≈æÑŸG øe º°ùb QÉ¡fG Éªc ,êÉLódG

.øLGhódG

øWƒdG | 
 ádÓWEÉH  äô¡X  å«M  ,É¡«a  âeÉb  ôjƒ°üJ  á°ù∏L  ôNBG  øe  kGQƒ°U  ÉæM  Góæc  áªéædG  ájQƒ°ùdG  á∏ãªŸG  äô°ûf

.Iõ«ªàe á«Ø«°U

كندا حنا بإطلالة متميزة


