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علاقة الخوف
بمناعة الجسم

ä’Éch |
 ≥∏≤dGh ±ƒÿG ¿CG ¿hÒãμdG ∑Qój ’ ób

 ±ƒÿG øe kGó«©Hh ,áYÉæŸG øe ¿Ó∏≤j

 π©Œ ôJƒàdGh ≥∏≤dG Iôμa ,ÉfhQƒμdG øe

 áehÉ≤e øe ∞©°VCG ¿É°ùfE’G º°ùL

.áÄHhC’Gh äÉ°ShÒØdG

 ¢†©H ΩÉb äÉ«æ«fÉªãdG IÎa »Øa

 zƒjÉghCG{ á©eÉL Ö£dG á«∏μH ÚãMÉÑdG

 á°SGQO ∫ÓN øe ∂dPh ,åëH AGôLEÉH

 äóLhh ,Ö£dG á«∏c áÑ∏W ≈∏Y âjôLCG

 ¢†ØîæJ äÉfÉëàe’G IÎa ‘ º¡fCG

 …òdG §«°ùÑdG ôJƒàdG ÖÑ°ùH º¡àYÉæe

.¬H ¿hôÁ

 π«∏≤J ≈∏Y πª©dÉH AÉÑWC’G í°üæj ∂dòd

 RÉ¡÷G ájƒ≤àd ;±ƒÿGh ≥∏≤dÉH Qƒ©°ûdG

 ôYÉ°ûŸG √ò¡H Qƒ©°ûdG ádÉM ‘h ,»YÉæŸG

 RÉ¡÷G ájƒ≤J ≈∏Y πª©dG Öéj ,á«Ñ∏°ùdG

 áª©WC’G ∫hÉæJ ∫ÓN øe ;»YÉæŸG

 ,Ió°ùcC’G äGOÉ°†eh ¿OÉ©ŸÉH á«æ¨dG

 ÖfÉL ¤EG ,z…O{h z»°S{ äÉæ«eÉà«ah

.áYÉæŸG äÉjƒà°ùe ™aôd ;z3 É¨«ehC’G{

 áÑ°SÉæe äÉ«ªμH AÉŸG ∫hÉæJ Öéj Éªc

 á«æ¨dG á«©«Ñ£dG ôFÉ°ü©dG OÉªàYG ™e

 ∫hÉæJ øe π«∏≤àdGh ;z»°S{ ÚeÉà«ØH

.ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸGh Ú«aÉμdG

سمية الخشاب: أنا الملبن!

øWƒdG | 
 ≈∏Y  ÜÉ°ûÿG  á«ª°S  ájô°üŸG  áfÉæØdG  â≤∏Y

 øe  ¿É°†eQ  óªfi  É¡æWGƒe  Égô°ûf  »àdG  IQƒ°üdG

 É¡dRÉ¨j  ƒgh  ô¡Xh  ,z≈°Sƒe{  π°ù∏°ùe  ¢ù«dGƒc

 QƒàcódGh  ∂eGób  ≈≤Ñj  Í∏ŸG  É`̀Ÿ{  :kÓFÉb  Öàch

.z∂æY ¬©æÁ

 OQ ≈∏Y ¿É°†eQh ÉfCG ¢ùeC’ÉH ∂ë°†f Éæc{ :âdÉbh

.z(Í∏ŸG) ÒÑ©Jh IQƒ°üdG ¬àKóMCG …òdG π©ØdG

 ¬«∏Y  äô¡X  …òdG  ∑ƒ∏dGh  ádRÉ¨ŸG{  ¿EG  âaÉ°VCGh

 ΩÉY  πμ°ûH  á«Hô©dG  Üƒ©°ûdGh  ,Qƒ¡ª÷G  ÖéYCG

.zICGôª∏d πLôdG π«dóJh ádRÉ¨e Iôμa Ö–

عاصفة شمسية 
قادمة تهدد 

ا'رض
ä’Éch |

 QÉ«J OƒLh ∂∏ØdG AÉª∏Y ™bƒàj

 áYô°ùdG á«dÉ©dG äÉª«°ù÷G øe

 ¤EG ¢ùª°ûdG øe É¡≤jôW ‘

 ób á«°ùª°T áØ°UÉY ‘ ,¢VQC’G

 Ióªà©ŸG É«LƒdƒæμàdG ‘ ôKDƒJ

.á«YÉæ°üdG QÉªbC’G ≈∏Y

 ≥jôW øY äÉª«°ù÷G â≤∏WCGh

 »Hƒæ÷G IôμdG ∞°üf ‘ Ö≤K

 áYô°ùH ∑ôëàJ PEG ,¢ùª°û∏d

 ‘ Îeƒ∏«c 600 ≠∏ÑJ á∏gòe

 ,»°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG ÈY á«fÉãdG

.¢VQC’G Üô°†à°Sh

 ÖÑ°ùà°S É¡fCG ¿ƒãMÉÑdG ó≤à©jh

 QÉªbC’G É«LƒdƒæμJ ‘ πcÉ°ûe

.á«YÉæ°üdG

 É¡fCG ≈∏Y É¡Ø«æ°üJ iôLh

 »gh G1 áÄØdG øe áØ°UÉY

 äÉÑ∏≤J ¤EG …ODƒJ ¿CG øμÁ

 øμÁh ,ábÉ£dG áμÑ°ûH áØ«©°V

 ‘ ∞«ØW ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG

.á«YÉæ°üdG QÉªbC’G äÉ«∏ªY

لهذا يخاف الرجال 
من زيارة الطبيب

ä’Éch |
 IOÉ«Y  ¤EG  ¿ƒÑgòj  ’  ∫ÉLôdG  ¿CG  ¤EG  á°SGQO  äQÉ°TCG

.∂dP ¤EG iƒ°ü≤dG áLÉ◊G âYóà°SG ≈àe ’EG Ö«Ñ£dG

 áμ∏ªŸG  ‘  ´ÉªàLG  AÉª∏Y  ¢†©H  IôgÉ¶dG  √òg  ∫hÉæJh

 ¢†aôj  πLôdG  π©Œ  »àdG  ÜÉÑ°SC’G  Ò°ùØàd  IóëàŸG

 ,áeRÓdG  ¢UƒëØdG  AGôLE’  Ö«Ñ£dG  IOÉ«Y  ¤EG  ÜÉgòdG

 ¢†©H  ¿CG  ÉgOÉØe  áé«àf  ¤EG  ¥É«°ùdG  Gòg  ‘  Gƒ∏°UƒJh

 ¿ƒfÉ©j  GƒfÉc  ¿EGh  ∂dòH  ΩÉ«≤dG  øe  ¿ƒaÉîj  ∫ÉLôdG

 º¡d  ócDƒj  ¿CG  ¿ƒ°ûîj  º¡fC’  á«°VônŸG  ¢VGôYC’G  ¢†©H

.É¡YÉª°S ¿hójôj ’ »àdG á≤«≤◊G Ö«Ñ£dG

 øe  kÉaƒN  Ì`̀cC’G  ºg  øjó°TGôdG  ∫ÉLôdG  ¿CG  GƒØ°ûch

 ¿ƒfÉ©j A’Dƒg øe ÒãμdG ¿CG ¤EG GƒàØdh .Ö«Ñ£dG IOÉjR

 ¢VGôeC’G  πãe  áÑ©°U  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ¢ùLÉg  øe

 πgÉŒ  ¿ƒ∏°†Øj  º¡fCGh  ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCGh  á«fÉWô°ùdG

.¬à¡LGƒeh ¬aÉ°ûàcG øe k’óH ôeC’G

 ¿ƒ°†aôj  ∫ÉLôdG  π©Œ  ¿CG  øμÁ  »àdG  ÜÉÑ°SC’G  øeh

 »àdG  á«Ñ£dG  äGhOC’G  øe  ±ƒ`̀ ÿG  ,Ö«Ñ£dG  IQÉ``jR

 íFGhQ  πª–  ≈∏Y  IQó≤dG  ΩóY  hCG  ,¢üëØ∏d  Ωóîà°ù oJ

 ∞bƒÃ  Qƒ¡¶dG  ‘  áÑZôdG  ΩóY  kÉ°†jCG  É¡æeh  ,á`̀jhOC’G

 ∫ÓN  øe  á«JÉ«◊G  º¡JGOÉY  Ò«¨J  ‘  hCG  ,AÉØ©°†dG

 á°SQÉ‡  hCG  ÚNóàdG  øY  »q∏îàdG  hCG  ¿Rƒ`̀ dG  ¢UÉ≤fEG

.∂dP ÒZ hCG á°VÉjôdG

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
تذكر أنك بشر

 ¿ƒμj ÉÃQ Ée ÖÑ°ùd Ée QhôZ √ôμ°SCG äÉ¶◊ ¬«∏Y äqôe Éæ∏c π≤f ⁄ ¿EG Éæe Òãc

.≥£æe ’h ÖÑ°S ÓH kÉ«ÑZ kGQhôZ ¿ƒμj ÉÃQ hCG ¬àdÉM ™e kÉ°ùfÉéàeh kÉ«≤£æe

 IÉ«◊G  äGAÓàHGh  É«fódG  ¢ShQO  »JCÉJ  ∑GP  hCG  ´ƒædG  Gòg  øe  Éæc  AGƒ°S  øμd

 ¿CG  »©«Ñ£dG  øe  íÑ°üj  ºK  ,iƒ°ü≤dG  ¬àbÉ£H  πª©«d  π≤©dG  ¿Gõ«e  ó«©àd

.»Øàîj ÉÃQh iƒà°ùe ≈fOCG ¤EG Qhô¨dG ¢†Øîæj

 »àdG  »°SGôμdÉH hCG  »YÉªàL’G iƒà°ùŸÉH hCG  ≈æ¨dGh ô≤ØdÉH  ≥∏©àJ ’ ádCÉ°ùŸG

 ÜÉë°UCG  øμd  ,ô°ûÑdG  ´Gƒ`̀fCG  πμd  á∏HÉb  ¿ƒμJ  OÉμJ  áØ°U  »g  ,É¡«∏Y  ¢ù∏Œ

 º¡«∏j ºK Qhô¨∏d á«dhC’G OGƒŸG ¿ƒμ∏Á øjòdG ¢UÉî°TC’G ÌcCG á£∏°ùdGh ∫ÉŸG

.Òãc åjóM ∂dP ‘h Iô¡°ûdGh ´GóHE’G ÜÉë°UCG

 ∫ÉëH Qƒ¡¶∏d ∫ÉLôdG π«Á ÉÃôa ,∫ÉLôdG hCG AÉ°ùædG kGQhôZ ÌcCG ø ne …Qóf ’h

 AÉ°ùædG óæY Qhô¨dG ¿EG ∫ƒb áªKh ,zQhô¨e áØ°U ∫ÉëàfG{ ¬Ñ°ûj Éª«a Qhô¨dG

.IõjôZ πH kÉ«YGh kÓªY ¢ù«d

 ÉeóæY »¡àæJ äÉjQƒWGÈeE’G πc ¿CG  ïjQÉàdG  åjóM ‘h IQhô¨e ∫hO áªKh

 ≈∏Y IQó≤dG ∂∏“ »àdG á¶ë∏dG ∂∏J ‘ Qhô¨dG É¡Ñ«°üj Ée kÉÑdÉZh ,Qhô¨dÉH CGóÑJ

.Ú©FÉ£dG áfÉN ‘ iôNC’G ∫hódG π©Œ ¿CG

 ∂∏J Qhô¨dG ´GƒfCG CGƒ°SCG ¿CG kÉ©«ªL ¢SÉædG ¬«∏Y ≥Øàj Éªa ,∫hódG QhôZ øe ÉæYO

 º¡ª∏μj ’ øjòdG áKÓãdG πãe ,Qhô¨dGh Èμà∏d á«dhCG IOÉe …CG É¡«a ¿ƒμj ’ »àdG

.Ò≤ØdG Éæg πFÉ©dGh zÈμà°ùe πFÉY{ º¡æeh ¬`∏dG

 ¿EÉa  ∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y á£∏°ùdG  ÜÉë°UCG  ™e Öé©dGh Qhô¨dG  çóëj ÉeóæYh

.á©bƒàŸG äGQÉ°ùŸG øe Èà©j ∂dP

 ¢ù«FôdG IQÉjR AÉæKCG ¬fCG ,πμ«g Úæ°ùM óªfi ±hô©ŸG »Øë°üdG ÖJÉμdG …hôj

 áaÉ«°†dG  ô°üb  áaô°T  ≈∏Y  ∞bh  IóMƒdG  ¿ÉHEG  ≥°ûeO  ¤EG  ô°UÉædG  óÑY  ∫ÉªL

 πc ¬jód ¿CG ™bƒàj ⁄ ƒ¡a ,iÈc ICÉLÉØe ¬d áÑ°ùædÉH ÚjQƒ°ùdG ∫ÉÑ≤à°SG ¿Éch

 á«ëàd ájô°ûH êGƒeCG âªMGõJ -πμ«g ∞°üj Éªc -øμd ,≥°ûeO ‘ ó«°UôdG Gòg

 óÑY  ¢ù«FôdG  πNO  øjó«dÉH  íjƒ∏àdGh  ±ƒbƒdG  øe  âbh  ó©Hh  ,ô°UÉædG  óÑY

 ¢ù«FôdG ¬dCÉ°ùa ,¬∏HÉb øe ∫hCG πμ«g Úæ°ùM óªfi ¿Éch áaô°ûdG øe ô°UÉædG

.zô°ûH ∂fCG ôcòJ{ ¬d â∏b πμ«g ∫ƒ≤j ..∂jCGQ Ée z∫É«àNG{ ∫ÉëH ƒgh

 ¿hÈà©j GƒfÉc ¿ÉehôdG IOÉ≤dG ¿CG ihôj Ée Ö°ùëa ,ô°ûH ∂fCG ôcòJ π°UCG ÉeCG

 óæY ÇOÉg ¢üî°T óFÉ≤dG ≥aGôj ¿CG AÉªμ◊G ¢ù∏› Qôb Éægh zá¡dBG  ∞°üf{

 ‘  ¢ùª¡jh  á¡dB’Éc  ¬©e  ¿ƒ∏eÉ©àjh  ¬fƒª¶©j  ºgh  zÒgÉª÷G{  ™e  ¬JGAÉ≤d

.ô°ûH ∂fCG ôcòJ ..ôNB’Gh Ú◊G ÚH ¬fPCG

 kÉ©ª°S ’ kÉfÉ«Y É¡°û«©f ..¬dGƒMCGh ôgódG ±hô°U øe É¡©ª°ùf IQÉÑ©dG √òg ¿B’G

...ájGhQ ’h

 ¿Éc ó≤a zá«°ùLÔdG{ π°UCG »gh ¢ù«°Sôf ¬ª°SG ¬dEG øHG øY IQƒ£°SCÉH ºàNCG

.¥ôZh ™bh ≈àM AÉŸG ‘ ¬¡Lh ¢SÉμ©f’ ô¶æj πX ¬dÉªéH kGóL kÉÑé©eh kÓ«ªL

 É¡jCÉa  ..á«°ùLÔdG  Ió≤©dG  øY  åjó◊G  ‘  ójhôa  É¡æe  OÉØà°SG  IQƒ£°SC’G

 kGAõL ¢SÉædG πc ‘ ¿CÉH …CGQ ¬d ‹Gõ¨dG ¿Éc ¿EGh ,ºμ°ùØfCÉH É≤aQ z¿ƒ«°ùLÔdG{

 QhôZ  ‘  Ú«ÑàdGh  ∞°ûμdG{  ¿Gƒæ©dG  Gòg  â–  ÉHÉàc  ∞dCG  óbh  Qhô¨dG  øe

.zÚ©ªLCG ≥∏ÿG

:∫GƒbCG
Qhô¨dG øe  ÜÉéM  ∫ÉªμdG  ÚHh  ºμæ«H •

≥£æŸG  É¡H  ¥ô¨j  »àdG  ácôëàŸG  ∫ÉeôdG  ƒg  Qhô¨dG •

لماذا تثير الروائح ذكريات قوية؟

الكلاب والقطط قد تهدد البيئة

ä’Éch |
 çQƒf{ á«ë°üdG ájÉYôdG áμÑ°T ¬JôLCG ójóL åëH ó©j

 ≈∏Y  ±ô©àj  øe  ∫hCG  á«cÒeC’G  zÚ°ùjó«e  ¿Î°Sh

 øe  íFGhôdG  ÚμªàH  ïŸG  ΩÉ«b  á«Ø«μd  »Ñ°üY  ¢SÉ°SCG

 kGójôa  kÉ£HGQ  åëÑdG  ô¡¶jh .Iƒ≤H  äÉjôcòdG  ∂∏J  IQÉKEG

 -ïŸG ‘ IôcGòdG ó©≤e ƒgh - (Ú°ü◊G) ¿ƒeBG ¿ôb ÚH

.¿É°ùfE’G ‘ º°ûdG á°SÉM ≥WÉæeh

 ∫ƒNód  kÉ«Ñ°üY  kÉ°SÉ°SCG  ójó÷G  åëÑdG  Gò`̀g  ìÎ≤jh

 .ïŸG ‘ IôcGòdG ≥WÉæe ¤EG º°ûdG á°SÉM

 á«°ù◊G ≥`̀WÉ`̀æ`̀ŸG Ú`̀H äÓ`̀°`̀ü`̀dG  á`̀°`̀SGQó`̀dG  ¿QÉ`̀ ≤`̀ Jh

 á«°ùª∏dGh  á«©ª°ùdGh  ájô°üÑdG  ∂dP  ‘  ÉÃ  ,á«°SÉ°SC’G

 á∏°üdG »g º°ûdG á°SÉM ¿CG äóLhh ,¿ƒeBG ¿ôbh ,º°ûdGh

 ¿ôb ¤EG áëFGôdG øe kÉ©jô°S kÉ≤jôW ¬Ñ°ûJ É¡fCGh ,iƒbC’G

.¿ƒeBG

 PÉà°SC’G  ,ƒfÓjR  Éæ«à°ùjôc  á«°ù«FôdG  áãMÉÑdG  âdÉbh

 á©eÉéH Ö£∏d ÆÈæ«a á«∏c ‘ ÜÉ°üYC’G Ö£H IóYÉ°ùŸG

 ™°SƒàH  ¿É°ùfE’G  ôe  Qƒ£àdG  ∫Ó`̀N{  :¿Î°Sh  çQƒ`̀f

 ∫ƒNódG  º«¶æJ  OÉYCG  Ée  áãjó◊G  á«îŸG  Iô°û≤∏d  ≥«ªY

.zIôcGòdG äÉμÑ°T ¤EG

 ‘  ¢ùª∏dGh  ™ª°ùdGh  ô°üÑdG  ¬«LƒJ  ó«YCG{  :âaÉ°VCGh

 π°üààd  ,áãjó◊G  á«îŸG  Iô°û≤dG  â©°ùJG  Éªæ«H  ïŸG

 øe k’óH -•ÉÑJQ’G Iô°ûb - §«°Sh ∫ÓN øe ¿ƒeBG ¿ô≤H

 ⁄ º°ûdG á°SÉM ¿CG ¤EG ÉæJÉfÉ«H Ò°ûJh ,ô°TÉÑŸG ∫É°üJ’G

 ô°TÉÑe  ∫ƒNóH  â¶ØàMGh Gòg  ¬«LƒàdG  IOÉYE’  ™°†îJ

.z¿ƒeBG ¿ôb ¤EG

ä’Éch |
 √OÉØe  êÉàæà°SG  ¤EG  Ú«cÒeC’G  AÉª∏©dG  øe  ≥jôa  π°UƒJ

 É¡fEG  PEG  ,áÄ«ÑdG  ‘ kÉÑ∏°S  ôKDƒJ  áØ«dC’G  á«dõæŸG  ÜÓμdG  ¿CÉH

 RÉZ øe IÒÑc äÉ«ªc çÉ©ÑfG ¤EG …ODƒj Ée ,Ωƒë∏dG πcCÉJ

 á©eÉL  ‘  Qƒ°ù«ahÈdG  iô`̀LCGh  .¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  ÊÉK

 160 ¿CG  äô¡XCG  äÉHÉ°ùM ,ÚchCG  …Qƒ¨jôZ ,É«fQƒØ«dÉc

 É¡«dEG  Oƒ©J IóëàŸG äÉj’ƒdG  ‘ ¢û«©J §bh Ö∏c ¿ƒ«∏e

 äÉj’ƒdG áÄ«H ‘ ÒKCÉàdG øe áÄŸÉH 30 hCG áÄŸÉH 20 áÑ°ùf

 RÉZ  äÉKÉ©ÑfG  øe  á«dÉªLE’G  á«ªμdG  ¿EG  ∫Ébh  .IóëàŸG

 64 â¨∏H §£≤dGh ÜÓμdG øY œÉædG ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉK

 13 ΩGóîà°SG QÉKBÉH ¬àfQÉ≤e øμÁ Ée ,ΩÉY πc øW ¿ƒ«∏e

.óMGh ΩÉY ∫ÓN IQÉ«°S ¿ƒ«∏e

 É¡∏cCÉj  »àdG  Ωƒë∏dG  á«ªc  ¢ùªN  πcCÉJ  ÜÓμdG  ¿EG  ∫Ébh

 äÉ«ªc ¥ÉØfEG ¤EG ádhódG ô£°†Jh .IóëàŸG äÉj’ƒdG ¿Éμ°S

 á©°SGh  äÉMÉ°ùe  ¢ü«°üîJh É¡LÉàfE’  ábÉ£dG  øe  á∏FÉg

.±ÓYC’G êÉàfE’ á«YGQõdG »°VGQC’G øe

 ÜÓμdG  øY  áªLÉædG  QGô°VC’G  ¿CG  ¤EG  Qƒ°ùahÈdG  QÉ°TCGh

.ÒÑμdG É¡fRh ÖÑ°ùH ÈcCG

øWƒdG | 
 »àdG ≥°ûeO ‘ zQÉ¡ædG í°Vh ‘{ π°ù∏°ùe ôjƒ°üJ ¢ù«dGƒc øe IQƒ°U á°Tƒ°TƒH πeCG á«°ùfƒàdG á∏ãªŸG äô°ûf

.√ógÉ°ûe øe ≈≤ÑJ Ée ôjƒ°üJ ™HÉààd ΩÉjCG πÑb É¡«dEG â∏°Uh

أمل بوشوشة من دمشق


