
www.alwatan.sy ™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ácô°ûdG | ô°TÉædG         Iô°ûY á°ùeÉÿG áæ°ùdG 3447 Oó©dG | `g 1442 ¿ÉÑ©°T 11 ≥aGƒŸG | 2021  QGPBG 25 ¢ù«ªÿG

مخاطر شرب
الشاي بكثرة

ä’Éch |
 óFGƒØdG øe ójó©dG ≈∏Y …É°ûdG …ƒ£æj

 ¢†©H øe áHÉ°UE’G øe »≤j å«ëH

 ¥ôM ≈∏Y óYÉ°ùj Éªc ,¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG

 ¬æe IOÉØà°S’G øμÁ ∂dòdh ,¿ƒgódG

.¢TôμdG øe ¢ü∏îà∏d

 á©ØJôe áÑ°ùf ≈∏Y kÉ°†jCG …ƒàëjh

 ¬fCG »æ©j Ée ,Ió°ùcC’G äGOÉ°†e øe

 ¢VGôeCGh Iô°ûÑdG áNƒî«°T ÜQÉëj

.ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG

 Üƒc Üô°ûH AGÈÿG í°üæj Gò¡dh

 ¿CG hóÑj øμd ,kÉ«eƒj ¬æe ÜGƒcCG 3 ¤EG

 πμ°ûj ¿CG øμÁ á«ªμdG √òg »£îJ

 Qƒ©°ûdG ÖÑ°ùj ó≤a ,ô£N πeÉY

 øY ¢üî°ûdG õé©«a ¥QC’Gh ≥∏≤dÉH

 ¤EG ∂dP …ODƒj Éªc ,ó«L πμ°ûH ΩƒædG

 ,¢UÉî°TC’G ¢†©H iód ójó◊G ¢ü≤f

 ∫ƒëj ÚfÉàdG ≈∏Y …É°ûdG AGƒàMÉa

 ¿ƒμŸG Gò¡d º°ù÷G ¢UÉ°üàeG ¿hO

.»°SÉ°SC’G

 ¿CG …É°ûdG Üô°T øe QÉãcE’G øμÁh

 ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒjh ¿Éæ°SC’G ∞∏J ¤EG …ODƒj

 …É°ûdG QÉ«àNÉH AGÈÿG í°üæjh ,Éæ«ŸG

 ‘ ∫GóàY’G IQhô°V ™e Ió«L á«YƒæH

.¬cÓ¡à°SG

كايتي بيري تعود بأغنية جديدة

ä’Éch |
 »àjÉc á«μjôeC’G á«æ¨ŸG ¿CG á«ŸÉY ΩÓYEG πFÉ°Sh äOÉaCG

 øe ,zElectric{ ¿Gƒæ©H IójóL á«æZCÉH Oƒ©à°S …ÒH

 Üƒ«Jƒj ≈∏Y á«ª°SôdG É¡JÉæb ≈∏Y É¡Mô£J ¿CG Qô≤ŸG

 kGôNDƒe â∏Ñ≤à°SG ób …ÒH âfÉch .πÑ≤ŸG ¿É°ù«f 16 ‘

 GQÉàNG óbh ,Ωƒ∏H hóf’QhCG  πãªŸG øe ¤hC’G É¡à∏ØW

.Ωƒ∏H ±hO …õjO º°SG IÒ¨°üdG á∏Ø£∏d

عراك فيلين
في سيرك يخرج 

عن السيطرة
ä’Éch |

 ¢Vô©dG ‘ á∏«ØdG ∑GôY ™bh

 ¿GRÉb áæjóe ∑Ò°ùH »MÉÑ°üdG

 ≈∏Y π«a ióàYG å«M á«°ShôdG

 ÉªgóMCG •ƒ≤°S ¤EG iOCG Ée ,ôNBG

.áÑ∏◊G ≈∏Y

 ¤EG ¬∏«eR ™aO ‘ …óà©ŸG CGóHh

 ƒëf Iô°TÉÑe áÑ∏◊G êQÉN

 QÉKCGh ,Qƒ¡ªé∏d á«eÉeC’G ±ƒØ°üdG

 Qƒ°†◊G ÚH ≈°VƒØdG çOÉ◊G

.∑Ò°ùdG ƒ¡Ñd ™«ª÷G IQOÉ¨eh

 ∑Gô©dG ÖÑ°S ¿CG ¢VhôŸG ó≤à©jh

 á∏jƒW IóŸ π«ØdG ∫õY ‘ øªμj

 ÖÑ°ùH ¬°V qhôeh Qƒ¡ª÷G øY

 ∂dP ™eh ,ÉfhQƒc ¢ShÒa AÉHh

 É¡fCG âæ∏YCG ∑Ò°ùdG IQGOEG ¿EÉa

 Qƒ°†ëH ´ÉªàLG ó≤©d ó©à°ùJ

 Újô£«ÑdG AÉÑWC’Gh Ú°V qhôŸG

 øe ÊGƒ«◊G ¢ùØædG º∏Y AGÈNh

 ÊGhó©dG ∑ƒ∏°ùdG ™aGhO º¡a πLCG

 QGôμJ ¿hO ádƒ∏«◊Gh äÉfGƒ«ë∏d

.çóM Ée

خمس عادات شائعة 
مضرّة للبشرة

ä’Éch |
 É¡dhCG  ,ó∏÷G  ‘  kÉÑ∏°S  ôKDƒJ  áÄ«°S  äGOÉY  ¢ùªN  óLƒj

 ‘ ¬fC’ ΩƒædG ¤EG Oƒ∏ÿG πÑb ¬LƒdG Iô°ûH ∞«¶æJ ΩóY

 kÉØ«¶f ó∏÷G ¿Éc GPEG  ÉjÓÿG OóŒ á«∏ªY …ôŒ π«∏dG

.kÉeÉ“

 ,ájó∏÷G äÉeÉ°ùŸG êÉ«cÉŸGh ¿ƒgódGh ñÉ°ShC’G ó°ùJh

.ó∏÷G ±ÉØLh ÜÉÑ°ûdG ÖM Qƒ¡X ÖÑ°ùj Ée

 ¢VÉØîfG  ÖÑ°ùj  …òdG  ÚNóàdG  »g  á«fÉãdG  IOÉ©dGh

 ÉjÓN  OGó`̀eEG  ΩóY  ¬æY  èàæj  Ée  ,ó∏÷G  ¤EG  ΩódG  ≥aóJ

 ,ájò¨ŸG  OGƒ`̀ŸGh  Úé°ùchC’G  øe  á«aÉc  á«ªμH  ó∏÷G

 ó∏÷G ó≤Øj ôFÉé°ùdG ‘ IOƒLƒŸG áeÉ°ùdG OGƒŸG ÖÑ°ùHh

.¬àfÉàeh ¬àfhôe

 øe ájÉª◊G äGô°†ëà°ùe ΩGóîà°SG  ÖÑ°ùj  ¿CG  øμÁh

 ,ó∏é∏d  äÓμ°ûe  ,Ωƒ«dG  ‘  IóMGh  Iôe  ¢ùª°ûdG  á©°TCG

 º°SGƒe  ∫Gƒ`̀W  äGô°†ëà°ùŸG  √òg  ΩGóîà°SG  Öéjh

.∫õæŸG øe êhôN πc πÑb ÉgójóŒh ,áæ°ùdG

 áfhôe  ¢VÉØîfG  äÉjƒ∏◊G  ∫hÉæàH  •Gô`̀aE’G  ÖÑ°ùjh

.¢ùª°ûdG á©°TC’ ¬àehÉ≤e π≤Jh ,¬àeƒ©fh ó∏÷G

 ÜÉÑ°ûdG ÖM êÓY ΩóY »g ,á°ùeÉÿG áÄ«°ùdG IOÉ©dGh

 ób  ÜÉÑ°ûdG  ÖM  ≈∏Y  §¨°†dG  ¿C’  áë«ë°U  IQƒ°üH

 Öéj  ∂dòd  ihó©H  áHÉ°UE’G  hCG  áHóf  Aƒ°ûf  ¤EG  …ODƒj

.á«ÑW äGô°†ëà°ùe ΩGóîà°SÉH ÜÉÑ°ûdG ÖM á÷É©e

ÖjO õjõY ¢SGôa ` É°ùfôa
أوكسجين.. بنورِ ا2

:ÜÉLCÉa ?I nAhôŸGh pπ≤©dG nÚH ábÓ©dG »g Ée :AÉªμ◊G óMCG nπÄ°S

.π°†aC’G ƒëf n∂©aóJ IAhôŸG ¿EÉa ,™nØfC’G ƒëf n∂©aój π≤©dG ¿Éc ¿EG

 ,π°†aC’G ƒg ™nØfCG ƒg Ée πc ¢ù«d ¿CÉH Éæd í°†àj á£«°ùÑdG áHQÉ≤ŸG √òg ‘

 øe ≥∏£æj IAhôŸG øY åjó◊G ¿EÉa Éæg øe ,á©Øæe …P kÉªμ oM π°†aC’G øμd

 ¢üî°ûdG ™aóJ »àdG º«≤dG øe áÑ©°ûàe áYƒª› É¡fCÉH É¡ªgCG IÒãc äÉ«¡jóH

.øjôNB’G ΩGÎMG πÑb p¬FOÉÑeh p¬°ùØf ΩGÎM’

 ,AÉaƒdGh  ,ΩôμdG  páØ°U  ™e  QhÉéàe  mπμ°ûH  nÒ°ùJ  ¿CG  máØ°üc  IAhô`̀ŸG  Qób

 ‹ÉÑj  ’  o¬fCÉH  ËôμdG  ‘  GƒdÉb  n∂dòd  ,ó«Øà°ùŸG  náªcÉfi π pªàëj  ’  ób  Ω nôμdÉa

 øjôNB’G  ä q’R  øY  ±ô£dG  u¢†Z  ‘  ó°ùéàj  ób  h  ?≈£YCG  øŸh  ≈£YCG  ºc

 øe  ¢ü≤æà°ùJ  âfÉc  Üô©dG  ¿CÉH  kÉeƒj  Gƒdƒ≤j  ⁄CG  ,AÉØ©°V  ¿ƒfƒμj  ÉeóæY

! n∫õYCG hCG kGÒ°SCG πà≤j

 l¿Î≤e  nAÉaƒdG  ¿CÉH  ¬∏¡‚  ób  Ée  øμd  ∞jô©àdG  øY  »æZ  ƒ¡a  AÉaƒdG  ÉeCG

 ÉgOÉØe  áé«àf  ¤EG  nπ°üæd  ,ÜPÉc  øe  AÉaƒdG  ô¶àæf  ¿CG   øμÁ  Óa  ¥ó°üdÉH

 »gh ,¬JGP  ±ó¡dG  ‘ ôëÑJ AÉahh IAhôeh mΩôc øe çÓãdG  äÉØ°üdG  ¿CÉH

 πgh ,¬à«fÉ°ùfEÉH ƒª°ùj ≈àM ¿É°ùfEG …CG É¡H ≈∏ëàj ¿CG Öéj »àdG äÉØ°üdG

?ƒª°ùdG Gòg øe n™aQCG ƒª°S øe ∑Éæg

 øY  çóëàj  …òdG  pÈÿÉH  AÉÑfC’G  ä’É`̀ch  â sé°V  ¿B’G  øe  mäÉYÉ°S  πÑb

 Úé°ùchC’G  øe äÉ«ªc ¿ÉæÑd  íæŸ ¬JÉ¡«LƒJ ó°SC’G  QÉ°ûH  ¢ù«FôdG  AÉ£YEG

 ôëÑdG ÈY OQƒà°ùŸG Úé°ùchC’G ∫ƒ°Uh Qò©J nó©H ,É¡«aÉ°ûŸ ‘É©°SEG uπëc

 …CG  øY  kGó«©H  .á«ë°Uh  á«fÉ°ùfEG  máKQÉμH  QòæjÉe  ,¢ù≤£dG  ádÉM  ÖÑ°ùH

 Úé°ùcC’G Gòg ¿CÉH ∫ƒ≤«°S øe ÚjQƒ°ùdG ÚH øe ∑Éæg ¿EÉa IQƒ°ü∏d π«ªŒ

 øjôeBÉàe ∑Éæg ¿EG πFÉb ∫ƒ≤j óbh πH ,ÉæH â nª°ûjh Éæªà°ûj øe o¬æe ó«Øà°ùj ób

 øμd  ,Éæªà°ûd  Iƒ≤dG  øe  ójõŸG  º¡«£©j  mIÉ«M  ¥ÉjôJ  ¿ƒ≤°ûæà°ùj  ób  Éæ«∏Y

:kGóL §«°ùH ΩÓμdG Gòg πc ≈∏Y ÜGƒ÷G

 ô uμØj  ¿CG  AÉaƒdGh  ΩôμdGh  IAhôŸG  äÉØ°U  p¬«a  â©ªàLG  …òdG  øe  Ö∏£J’

?øëf É¡H ôμØf »àdG É¡JGP á≤jô£dÉH

 mìGhQCG pPÉ≤fEÉH ájQƒ°S É¡H Ωƒ≤J »àdG IÒNC’G ¿ƒμJ ødh ¤hC’G IôŸG â°ù«d

 IÒNC’G ¿ƒμJ ødh ¤hC’G IôŸG â°ù«d ,á°SÉ«°ùdG põ«dÉgóH É¡d nábÓY ’ áÄjôH

 ádÉ◊G ‘ É¡«dEG ÉæØ°VCG ¿EG ∂dÉH Éªa ,á«fÉ°ùfE’G nAGóf ájQƒ°S ¬«a »Ñ∏J »àdG

 mÈμH ≈WÉ©àj ÒÑμdÉa áë°VGh Éæg IôμØdG ?IƒNC’G AGóf kGójó– á«fÉæÑ∏dG

 ÒZ π«°UÉØàdG äÉgÉàe ‘ πNój øe √óMh Ò¨°üdGh ,¬àfÉμe ™e ≈°TÉªàJ

 Éæe  ±GÎYG  Gòg  äÉ© seCG  á©°†ÑH  ¿ÉæÑd  QÉ°üàNÉH  Ωƒ≤f  Éeóæ©a  ,ájóéŸG

 Éæd  ¿ÉæÑd  ‘  ¿CÉH  kÉªFGO  ôcòàædh  ,¿ÉæÑd  øY  ájQƒ°S  π°üØH  Gƒë‚  º¡fCÉH

.kÓ©ah k’ƒb ÉæJô°üf øY kÉeƒj GhOOÎj ⁄ IƒNEG

 ¬àØFÉW  º«YR  QÉ¶æe  øe  ájQƒ°S  iôj  ∫GRÉe  ÊÉæÑd  πμd  »g  ádÉ°SôdG  p√òg

 n∂∏J …Qƒ°ùdG ¤EG ô¶æj ∫GRÉe ÊÉæÑd πμd ádÉ°SQ »g ,kÉ«°SÉ«°S ¬H ôªãà°ùj …òdG

 kÉ°SQO ¿ƒμj ¿CG ¬«∏Y çó◊G Gòg ¿EÉa ¬JGP âbƒdÉH øμd ,ájô°üæ©dG Iô¶ædG

.ácô©e Gòμg ‘ kÉ©Øf »JCÉJ’ »àdG p¬ØWGƒY øe nó©HCG iôj ’ kÉ°†jCG …Qƒ°S πμd

 QƒæH  ô¶æj  ¬fEÉa  ,øeDƒŸG  á°SGôa  Gƒ≤JG{  ≥HÉ°ùdG  ‘  GƒdÉb  :á°UÓÿG  ‘

 IAhôŸG äÉØ°U ¬«a â©ªàLG øŸ ≈HƒW :∫ƒ≤æd ∫ƒ≤dG Gò¡H ôªãà°ùæ°S ,zˆG

.ˆG pQƒæH ô¶æj ¬fC’ AÉaƒdG h ΩôμdGh

 Gòg AÉæHCG  ÉæfCÉH  ôîØf  Iôe πc ‘ Éæ∏©Œ ∂fC’  ó°SC’G  QÉ°ûH  ¢ù«Fô∏d  kGôμ°T

.É¡æY ≈∏îàf ødh äƒ‰ »àdG º«≤dG ∂∏J h ó∏ÑdG

إغلاق أكثر من ١٫٣ مليار 
حساب على «فيسبوك»

عناكب سامة تروع اBهالي

ä’Éch |
 ÜÉ°ùM  QÉ«∏e  1^3  øe  ÌcCG  z∑ƒÑ°ù«a{  ácô°T  â≤∏ZCG

 »°VÉŸG  ΩÉ©dG  øe IÒNC’G  áKÓãdG  ô¡°TC’G  ∫ÓN ∞jõe

 ÈY  á∏∏°†ŸG  äÉeƒ∏©ŸG  á÷É©Ÿ  ÉgOƒ¡L  øe  Aõéc

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh

 ¿EG  ¿RhQ  …É`̀Z  ágGõæ∏d  ácô°ûdG  ¢ù«FQ  ÖFÉf  ∫É`̀ bh

 kÉ«eƒj  áØjõŸG  äÉHÉ°ù◊G  ÚjÓe  Öé–  z∑ƒÑ°ù«a{

 äÉ«∏ªY  πjõJh  ácô°ûdG  ≥≤–h  AÉ°ûfE’G  âbh  É¡ª¶©e

 ≈∏Y  óªà©J  »àdG  ájô°ùdG  á«∏ëŸGh  á«ÑæLC’G  ÒKCÉàdG

.áØjõŸG äÉHÉ°ù◊G

 ¿B’G  ¿ƒ∏ª©j  ¢üî°T  ∞dCG  35  øe  ÌcCG  ¿CG  ¤EG  QÉ°TCGh

 ácô°ûdG  äÉ°üæe  ÈY  á∏∏°†ŸG  äÉeƒ∏©ŸG  áëaÉμe  ≈∏Y

 »àdG »YÉæ£°U’G AÉcòdG áª¶fCG ‘ kÉ°†jCG äôªãà°SG »àdG

 iƒàëŸG øe á©£b ¿ƒ«∏e 12 øe ÌcCG ádGREG ‘ äóYÉ°S

 Égôjƒ£J  ”  »àdG  äÉMÉ≤∏dGh  ÉfhQƒc  ¢ShÒa  ∫ƒ`̀M

 É¡fCÉH  á«ŸÉ©dG  áë°üdG  AGÈ`̀N  É¡Ø°Uh  »àdGh  ¬LÓ©d

.áWƒ∏¨e äÉeƒ∏©e

 ÚH ácô°ûdG É¡àdGRCG »àdG áØjõŸG äÉHÉ°ù◊G OóY ∫OÉ©jh

 ∞°üf øe Üô≤j Ée ∫hC’G ¿ƒfÉch ∫hC’G øjô°ûJ …ô¡°T

 ΩÉ©dG  ájÉ¡f  kÉjô¡°T  Ú£°ûædG  á°üæŸG  »eóîà°ùe  OóY

.»°VÉŸG

ä’Éch |
 ób  ⁄É©dG  ‘  áeÉ°ùdG  ÖcÉæ©dG  Ì`̀cCG  ¿CG  ¤EG  AGÈ`̀N  ¬Ñf

 QÉ£eCG  π£g  ó©H  ,á«dGÎ°SC’G  Êó«°S  áæjóe  ìÉàŒ

 ÖcÉæ©dG ¿EG OÓÑdG ‘ ∞MGhR á≤jóM âdÉb Éª«a ,IôjõZ

.äÉfÉ°†«ØdG øe É¡Hhôg AÉæKCG ∫RÉæŸG ¤EG CÉé∏J ób á∏JÉ≤dG

 ΩÉjCG ó©H AGƒLC’G AÉØ°U ™e áMGôdÉH ¿Éμ°ùdG ô©°T Éª«ah

 ≥aóàd OGó©à°SÓd kÓLÉY kGôjò– Gƒ≤∏J ,QÉ£eC’G π£g øe

.Êó«°S ‘ áæWƒà°ùŸGh Éμàa ÖcÉæ©dG ÌcCG øe ´ƒf

 ÅaGódG ¢ù≤£dG{ ¿EG Ôμdƒa º«J ,á≤jó◊G ôjóe í°VhCGh

 ‹ÉãŸG èjõŸG Éªg á©ØJôŸG áHƒWôdG äÉjƒà°ùeh Ö≤JôŸG

.zá∏Ñ≤ŸG ΩÉjC’G ‘ ÖcÉæ©dG √òg QÉgOR’

 á≤£æe ‘ ÉgÉfó¡°T »àdG á∏FÉ¡dG äÉfÉ°†«ØdG ™e{ :±É°VCGh

 IQOÉ¨e  ≈∏Y  ∞`̀MGhõ`̀dG  √ò`̀g  äÈ`̀LCG  ,iÈμdG  Êó«°S

.zkÉaÉØL ÌcCG ≥WÉæe ‘ PÓe øY åëÑdGh É¡æμ°ùe

 ∫RÉæŸG ¤EG π°üà°S É¡fCG ∂dP »æ©j ób ,∞°SCÓd Éj{ :™HÉJh

.kGóL kÉÑjôb

 √É«e  øe  áHQÉ¡dG  ÖcÉæ©dG  øe  ±’B’G  Qƒ°U  äô°ûàfGh

 πFÉ°Sh ≈∏Y ÊÉÑŸGh QGƒ°SC’G  ≥∏°ùàJ  »àdGh äÉfÉ°†«ØdG

 ‘ ÖYôdG QÉKCG Ée IÒNC’G ΩÉjC’G ‘ »YÉªàL’G π°UGƒàdG

.¿Éμ°ùdG ¢SƒØf

øWƒdG | 
 É¡«a äóH »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY É¡d IójóL IQƒ°U »≤àdG ±ôJ áHÉ°ûdG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG äô°ûf

.É¡àbÉfCGh É¡dÉªL πeÉμH

ترف التقي.. جمال وأناقة


