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هل طقطقة 
ا�صابع خطرة؟

ä’Éch |
 ™HÉ°UCG ôNB’Gh Ú◊G ÚH ≥£≤£f

 IOÉY √òg ¿CG ¢†©ÑdG ó≤à©jh Éæjój

 Gòg ¿CG øY ´É°û oj Ée ÖÑ°ùdGh ,áÄ«°S

 ¤EG âbƒdG Qhôe ™e …ODƒj ¿CG øμÁ

 ÜÉ¡àdG hCG ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg IÉfÉ©e

.π°UÉØŸG

 ±ô°TCG á°SGQO ¬«dEG â∏°UƒJ Ée Gògh

 ô¨fCG ódÉfhO »cÒeC’G Ö«Ñ£dG É¡«∏Y

 å«M ¬°ùØf ≈∏Y áHôéàdÉH ΩÉb …òdG

 ióMEG ™HÉ°UCG á≤£≤W ≈∏Y ¢UôM

 ,kÉeÉY 60 IóŸ kÉ«eƒj ÚJôe ¬jój

 …CG ¬JÉfÉ©e ¤EG ODƒj ⁄ Gòg ¿CG ’EG

.ó«dG ∂∏J ‘ á∏μ°ûe

 Qô°V øY ≈μëoj Ée »Øæj Ée Gògh

 √òg çhóM ÖÑ°S ÉeCG ,IOÉ©dG √òg

 :»∏j ÉÃ ™bƒŸG ¬Mô°û«a á≤£≤£dG

 ÚH á∏°UÉØdG á≤£æŸG óæY óLƒj{

 ,áLõd á∏FÉ°S IOÉe ™HÉ°UC’G ΩÉ¶Y

 √òg ÚH ∑ÉμàM’G ™æe ≈∏Y πª©J

 ≈∏Y …ƒà– É¡fCG kÉª∏Y ,ΩÉ¶©dG

 á≤£≤W óæYh ,RÉ¨dG øe äÉYÉ≤a

 äÉYÉ≤ØdG ∂∏J ™bôØàJ ™HÉ°UC’G

.z¬©ª°ùf …òdG äƒ°üdG çó o–h

إيما ستون تضع مولودها ا�ول

ä’Éch |
 É¡∏Ø£H  (kÉeÉY  32)  ¿ƒà°S  ÉÁEG  á«cÒeC’G  áfÉæØdG  âÑMQ

 äócCGh  .…QÉμe  ∞jO  …ó«eƒμdG  πãªŸG  É¡LhR  ™e  ∫hC’G

 ÚØ«°†e  á©ª÷G  ìÉÑ°U  QÉ°ùdG  ÈÿG  á«eÓYEG  QOÉ°üe

 ¢Sƒd  ‘  »°VÉŸG  âÑ°ùdG  Ωƒj  É¡∏ØW  â©°Vh  á∏ãªŸG  ¿EG

 ÉªgOƒdƒe ¢ùæL hCG º°SG ó©H »FÉæãdG ócDƒj ⁄h .¢Sƒ∏‚CG

.IOÉ©°ùdG ájÉZ ‘ ∂°T ¿hO øe Éª¡æμd ,∫hC’G

 óMCG  ∫É`̀b  ÉeóæY  ÊÉãdG  ¿ƒfÉc  ‘  É`̀ÁEG  πªM  ó«cCÉJ  ”h

.kGÒãc á«LhõdG IÉ«◊G Ö–h πeÉM ÉÁEG ¿EG QOÉ°üŸG

التحذير من 
طيور عملاقة 

عدوانية
ä’Éch |

 Qƒ«£d hõZ øe  áWô°ûdG  äQòM

 ¿CG ¤EG IÒ°ûe ,áªî°†dG ÉjôdG

 ‘ AÉ≤∏W É¡æe kGôFÉW 20 ƒëf

 »HƒæL ôjÉ°TOQƒØJÒg á©WÉ≤e

.É«fÉ£jôH

 ôFÉW ∫ƒW RhÉéàj ¿CG øμÁh

 kGÎe áeÉ©ædG ¬Ñ°ûj …òdG ÉjôdG

 π°üJ ÚM ≈∏Y ,Îe ∞°üfh

 80 ƒëf ¤EG iƒ°ü≤dG ¬àYô°S

 kÉª∏Y ,áYÉ°ùdG ‘ kGÎeƒ∏«c

 ÉcÒeCG ‘ ÌcCG ô°ûàæj ¬fCG

.á«Hƒæ÷G

 áWô°ûdG ‘ Qó°üe ∫Ébh

 ó¡°ûŸG Gòg ¿EG ¿É«H ‘ á«∏ëŸG

 πª©f ,´QGƒ°ûdG ‘ OÉà©e ÒZ

 ∑É°ùeEÓd á£N ¤EG π°Uƒà∏d

 á«ªfi ¤EG É¡JOÉYEGh ,Qƒ«£dÉH

 Ωó©H í°üæfh ,áÑ°SÉæe

 äÉfGƒ«◊G √òg øe ÜGÎb’G

 ¿CG øμÁh ,kGóL á©jô°S É¡fC’

.zäô°UƒM GPEG á«fGhóY ¿ƒμJ

الفياغرا تطيل العمر
ä’Éch |

 ¢UÉÿG   GôZÉ«ØdG   AGhO  ¿CG  áãjóM  á«ÑW  á°SGQO  âØ°ûc
 IóY øe »ªëj ,∫ÉLôdG iód ÜÉ°üàf’G á∏μ°ûe á÷É©Ã

.IójóY á«ë°U äÉHGô£°VG
 GôZÉ«ØdG  ¿EÉa  ,á«fÉ£jÈdG  zπ«e  »∏jO{  áØ«ë°U  Ö°ùMh
 äÉØYÉ°†e  øe  ¬àjÉbhh  πLôdG  ôªY  ádÉWEG  ≈∏Y  óYÉ°ùj

.á«LÉàdG ÚjGöûdG Ö∏°üJ ¢Vôe
 øe  ÚàYƒª›  ÚH  áfQÉ≤ŸG  ≈∏Y  á°SGQódG  √ò`̀g  â∏ªYh
 ÚjGöûdG  Ö∏°üJ  ¢`̀Vô`̀Ã  kÉ≤Ñ°ùe  ÚHÉ°üŸG  ∫É`̀Lô`̀ dG

.¬°ùØf âbƒdG ‘ »°ùæ÷G ∞©°†dGh á«LÉàdG
 òNCÉH ∑QÉ°ûe 500h kÉØdCG 16 º°†J ¤hCG áYƒª› âeÉbh
 OóYh  á«fÉK  áYƒª›  âeÉb  ÚM  ≈∏Y  ,zAÉbQõdG  áÑ◊G{
 ™°Sƒj  …òdG  zπjOÉà°ShÈdG{  AGhO  òNCÉH  ¿ÉØdCG  ÉgOGôaCG
 ƒ°†©dG  ¤EG  Ωó`̀dG  ≥aóJ  ≈∏Y  óYÉ°ùjh  ájƒeódG  á`̀«`̀YhC’G

.∫ÉLô∏d »∏°SÉæàdG
 ≈∏Y ÚaöûŸG óMCG ƒgh ,¿Éeõdƒg øJQÉe åMÉÑdG ∫Ébh
 Gƒ°TÉY  GôZÉ«ØdG  GƒdhÉæJ  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿EG  ,á°SGQódG

.πjOÉà°ShÈdG AGhO GhòNCG øÃ áfQÉ≤e ∫ƒWCG IóŸ
 AGÈ`̀ÿG ¿É`̀c ,≥HÉ°S â`̀bh ‘ ¬`̀ fCG  ¤EG IQÉ`̀°`̀TE’G Qó`̀Œh
 òNCG  Ωó©H  á«LÉàdG  ÚjGöûdG  Ö∏°üJ  ≈°Vôe  ¿ƒ°Uƒj
 ,¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ΩódG §¨°V ¢†ØîH Ωƒ≤J É¡fC’ GôZÉ«ØdG
 Qòæj Ée ƒgh ,ÜÉ°üàf’G IOÉjR ‘ É¡àØ«Xh …ODƒJ ÉeóæY

.á«Ñ∏b áeRC’ ¢Vô©àdÉH

∞°Sƒj .Ω ø°ùM
حرب اسمها كورونا

 …hƒædG ¢†ª◊G äÓ°ù∏°ùJ ‘ IôØW ÉfhQƒc AÉHh πg ¬«a ∫AÉ°ùJCG ’ Ωƒj ôÁ ’

 ôHÉîŸG  ‘  ´ƒæ°üe  ¢ShÒa  ¬`̀fEG  ?∑Éàa  AÉ`̀Hh  ¤EG  ∫ƒ`̀–  PDƒ`̀e  ÒZ  ¢ShÒØd

 ∫GDƒ°ùdG Gòg ¿CG ≥◊Gh ?¬FGô≤a øe ¢VQC’G Öcƒc ¢ü«∏îJ ó°ü≤H á«Lƒdƒ«ÑdG

 ¢ShÒØ∏d IOÉ°†ŸG äÉYô÷G º¶©e ¿CG ¢ùeCG äCGôb ÉeóæY Iƒ≤H q»∏Y ¬°ùØf ìôW

 ,⁄É©dG ¿Éμ°S OóY øe áÄŸÉH 16 É¡fÉμ°S OóY ió©àj ’ »àdG á«æ¨dG ∫hó∏d âÑgP

.ôcòj A»°T É¡∏°üj ⁄ ∫hódG »bÉH ÚM ≈∏Y

 ∫hódG  AGô≤a  øμd  ,IÒ≤ØdGh  á«æ¨dG  ∫hódG  Üô°†j  ÉfhQƒc  AÉHh  ¿CG  í«ë°U

 AÉHh ÖÑ°ùJ ó≤a ,á«eÉædG  ∫hódG  AGô≤a ™e IÉéædG  á°Uôa ‘ ¿hhÉ°ùàj á«æ¨dG

 ÉØdCG ÉcÒeCG ‘ ìÉ≤∏dG øªK ¿C’ .»cÒeCG øWGƒe ¿ƒ«∏e ∞°üf ƒëf äƒÃ ÉfhQƒc

.»ë°U ÚeCÉJ ¬jód ¢ù«d øŸ ÒÑc ≠∏Ñe Gògh ,Q’hO

 √ÉŒ  á«bÓNC’G  á«dhDƒ°ùŸGh  á«fÉ°ùfE’G{  øY  iÈμdG  á`̀jhOC’G  äÉcô°T  çóëàJ

 ìÉHQC’G  »æLh  ¥ƒ°ùdG  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ƒg  ¬∏©ØJ  Ée  ±óg  øμd  z…ô°ûÑdG  ¢ùæ÷G

 ¢†©H ∞«æ°üJ á«fÉμeEG  øY ¿ƒKóëàj ¢†©ÑdG π©L Ée ,ô°ûÑdG IÉ«M ÜÉ°ùM ≈∏Y

.ÜôM QÉéàc ájhOC’G äÉcô°T ≈∏Y ÚªFÉ≤dG

 øe πc ÉgOƒ≤J IƒYO äô°ûàfG ó≤a ,äÉMÉ≤∏dG ™jRƒJ ‘ ádGó©dG ΩGó©f’ kGô¶fh

 äÉcô°ûdG ÖdÉ£J ,á«eÉf ádhO ÚfÉªK øe ÌcCG Éª¡ªYóJh á«≤jôaEG ÜƒæLh óæ¡dG

 ,É¡JÉMÉ≤∏d  ájôμØdG  á«μ∏ŸG  ¥ƒ≤M  øY  ∫RÉæàJ  ¿CÉH  ÉfhQƒc  äÉMÉ≤∏d  á©æ°üŸG

 AGô≤a  áë°U  ájÉªëH  íª°ù«°S  Gògh  ,¿Gó∏ÑdG  ∞∏àfl  ‘  É¡LÉàfEG  øμÁ  å«M

 øμd ,»ŸÉ©dG OÉ°üàb’G qπ°T …òdG AÉHƒdG Gò¡d óM ™°Vƒd Oƒ¡÷G ™jô°ùJh ⁄É©dG

 É¡°SCGQ ≈∏Yh ,ájhOC’G äÉcô°T ∂∏“ »àdG ¿Gó∏ÑdG øe ¢†aôdÉH ¬HƒL Ö∏£dG Gòg

 É«fÉ£jôHh É«dGÎ°SCG ¤EG áaÉ°VEG ,Gô°ùjƒ°Sh »HhQhC’G OÉ–’Gh IóëàŸG äÉj’ƒdG

.IQƒaÉ¨æ°Sh èjhÔdGh ¿ÉHÉ«dGh

 ¢SÉædG  áØ¡d  ¿ƒ∏¨à°ùj  GhDhó`̀H  ¢UôØdG  …OÉ«°U  ¢†©H  ¿CG  ƒg  ô`̀eC’G  ‘  ∞°SDƒŸG

 â∏≤àYG óbh ,AGOƒ°ùdG ¥ƒ°ùdG ‘ É¡©«Hh É¡Ø«jõàH GƒeÉ≤a ,äÉMÉ≤∏dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

 ≈∏Y  á©bGƒdG  ¿ƒ«d  ƒØjƒf  áj’h  ‘  ¢UÉî°TCG  áà°S  kGôNDƒe  á«μ«°ùμŸG  áWô°ûdG

 ôjRh óYÉ°ùe í°VhCGh .áØjõe äÉMÉ≤∏H QÉŒ’G áª¡àH ,ÉcÒeCG ™e á«dÉª°ûdG Ohó◊G

 ∫OÉ©j ÉÃ ™«Ñ∏d äÉMÉ≤∏dG Gƒ°VôY º¡H ¬Ñà°ûŸG{ ¿CG ,π«JÉZ õ«Hƒd ƒZƒg ,áë°üdG

.záYôé∏d Q’hO 2000

 ¢†Ñ≤dG  â≤dCG  á«æ«°üdG  äÉ£∏°ùdG  ¿CG  á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äô°ûf óbh

 âeÉb áHÉ°ü©dG ¿CG áØ«ë°üdG äôcPh ,ÉfhQƒμd áØjõe äÉMÉ≤d êhôJ áHÉ°üY ≈∏Y

 áYôL  ∞dCG  58  É¡æe  âYÉHh  á«∏°UC’G  äÉMÉ≤∏dG  äGƒÑ©d  á∏KÉ‡  äGƒÑY  º«ª°üàH

 ÌcCÉH  Qó≤J  kÉMÉHQCG  â≤≤ëa  .ájOÉY  á«fó©e  √É«e  hCG  »ë∏e  ∫ƒ∏ëÃ  ICÉÑ©e  áØjõe

 øë°T ” Éªc ,Ú°üdG πNGO äÉMÉ≤∏dG ¢†©H èjhôJ iôLh ,Q’hO ¿ƒ«∏e 2^5 øe

.êQÉÿG ¤EG »bÉÑdG

 iôNCG ∫hOh É«fÉ£jôHh É«fÉŸCGh Ú°üdG ‘ âjôLCG á«dhCG äÉ°SGQO ¿CG ƒg ≥∏≤ŸG A»°ûdG

 kÉeÉ°ùLCG  ¿hQƒ£j  óéà°ùŸG  ÉfhQƒc  ¢ShÒØH  ÚHÉ°üŸG  ≈°VôŸG{  ¿CG  ¤EG  â°ü∏N

 Gògh ,º°ù÷G ‘ áYÉæŸG RÉ¡÷ »YÉaódG ΩÉ¶ædG øe Aõéc ¢ShÒØ∏d IOÉ°†e á«FÉbh

 ô¡°TCG á©°†Ñd iƒ°S ádÉ©a π¶J ’ ΩÉ°ùLC’G ∂∏J ¿CG ƒg Å«°ùdG ôeC’G øμd ,ó«L ôeCG

 (¿óæd êó«dƒc ∫ÉjÈeEG) á©eÉL øe áYÉæŸG º∏Y PÉà°SCG ,¿ÉªàdCG π««fGO OÉaCG óbh .§≤a

.zkÉ©jô°S ƒÑîj ,ÖdÉ¨dG ‘ ,kÉ«JGP IQƒ£ŸG á«FÉbƒdG ΩÉ°ùLC’G ÒKCÉJ{ ¿CÉH

 ΩóY  øe  ¢ûgóæe  »æfCG  ≥`̀◊Gh  ,á«fƒc  áKQÉc  ÉfhQƒc  ¿CG  ƒg  ¬«a  ∂°T  ’  Ée

 øY  ∫RÉæàdÉH  ÖdÉ£J  »àdG  ∫hódG  áYƒªéŸ  Ú°üdGh  É«°ShQ  øe  πc  áHÉéà°SG

 âfÉc  ¤hC’G  ádhódG  ¿CG  á°UÉNh  ,ÉfhQƒc  äÉMÉ≤∏d  ájôμØdG  á«μ∏ŸG  ¥ƒ≤M

!∫GõJ ’ á«fÉãdGh ,á«Yƒ«°T

الاحتفال باليوم العالمي للمسرح

أخطاء شائعة نرتكبها
 عند تنظيف ا�ذنين

النوم بفم مفتوح مضر

øWƒdG | 
 ó¡©ŸG  º«≤j  ,ìƒ°ûe  áfÉÑd  .O  áaÉ≤ãdG  Iô`̀jRh  ájÉYôH

 ìô°ùª∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dÉH k’ÉØàMG á«Mô°ùŸG ¿ƒæØ∏d ‹É©dG

 ¬`∏dG  ó©°S  ìô°ùe  ≈∏Y  Ωƒ«dG  AÉ°ùe  øe  á°SOÉ°ùdG  ‘

.≥°ûeóH ÚjƒeC’G áMÉ°S ‘ ó¡©ŸG ô≤e ‘ ¢Sƒfh

ä’Éch |
 ájÉæ©dG ÚJhQ øe CGõéàj ’ kGAõL ÚfPC’G ∞«¶æJ Èà©j

 ¢†©H ÖμJôf kÉ©«ªL ÉæfCG hóÑj øμd ,á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH

.Éª¡àë°üH Qô°†dG ≥ë∏ oJ ¿CG øμÁ »àdG AÉ£NC’G

 kÉ«ŸÉY  á©FÉ°T  á≤jôW  ,Ú`̀fPC’G  ∞«¶æJ  OƒY  ΩGóîà°SG

 √òg ∫ÉNOEG ¿CG ÖÑ°ùdGh ,áÄŸÉH áÄe á«ë°U â°ù«d É¡æμd

 ób Ée ,É¡≤ªY ¤EG ™ª°ûdG ™aO ≈∏Y πª©j ¿PC’G ‘ OGƒYC’G

 π°†aC’G øe Gò¡dh ,á∏Ñ£dÉH kGójó–h É¡H Qô°†dG ≥ë∏j

 ≈∏Y  Égôjô“h  AÉŸG  øe  π«∏≤dÉH  á«bQh  áeôfi  π«∏ÑJ

.§≤a ôgÉ¶dG ™ª°ûdG ádGREG πLCG øe ¿PC’G áëàa ±GƒM

 AÉ£NC’G øe Èà©«a ΩÉªëà°S’G AÉæKCG ÚfPC’G ∞«¶æJ ÉeCG

 IÉæb ‘ AÉŸG AÉ≤H ¤EG …ODƒj å«ëH kÉÑdÉZ É¡HÉμJQG ºàj »àdG

.á«LQÉÿG ¿PC’G ÜÉ¡àdG ¤EGh ¿PC’G

 øμÁ Gòg ¿C’ ,kÉ«eƒj ÚfPC’G ∞«¶æàH ΩÉ«≤dG CÉ£ÿG øeh

.Éª¡«a ájó∏÷G äÉHÉ¡àd’G hCG áæeõŸG ÉÁõcC’G ÖÑ°ùj ¿CG

ä’Éch |

 ΩóY  ≈∏Y  ¢Uô◊G  Öéj  Ée  ƒgh  ìƒàØe  ºØH  Éæ°†©H  ΩÉæj

 ‘ á≤jô£dG √òg ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLhh .kGóYÉ°üa ¿B’G øe ¬∏©a

 áÑ°ü≤dGh Iôéæ◊Gh ≥∏◊G ±ÉØL ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁ ΩƒædG

.á«°SÉ°ù◊ÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG Rõ©J ób Éªc ,á«FGƒ¡dG

 ºØdG  áë°U ≈∏Y º¡jCGôH  kÉÑ∏°S  Gòg ¢ùμ©æj  ¿CG  øμªŸG  øeh

 π©éj  ìƒàØe  ºØH  ΩƒædG  ¿CG  ÖÑ°ùdGh  ,kÉ°†jCG  ¿Éæ°SC’Gh

 çhóM ¤EG …ODƒjh Éæ«ŸÉH Qô°†dG ≥ë∏j Ée ,á«°†ªM ¬àÄ«H

 å«ëH  ,∞`̀fC’G  ÈY  AGƒ¡dG  ≥°ûæJ  Öéj  Gò¡dh  .¢Sƒ°ùàdG

 ÖæŒh ,ø£ÑdG ≈∏Y hCG ÚÑfÉ÷G óMCG ≈∏Y ΩƒædÉH í°üæj

 á«ë°üdG •hô°ûdG ÚeCÉJ Öéj ∂dòc .ô¡¶dG ≈∏Y AÉ≤∏à°S’G

 øY  QÉÑ¨dG  á``̀dGREGh  kÉ«eƒj  É¡àjƒ¡J  …CG  ,Ωƒ`̀æ`̀dG  áaôZ  ‘

 óYÉ°ùj  Gò¡a  ,º¶àæe  πμ°ûH  á«£ZC’G  πjóÑJh  É¡JGOƒLƒe

 ≈∏Y  å©dG  Qƒ¡X  ∫ÉªàMG  øe  ó`̀◊Gh  É¡FGƒg  á«≤æJ  ≈∏Y

.I qQÉ°†dG äÉÄjõ÷G ≥°ûæJ øeh ¢TGôØdG

øWƒdG | 
 á«∏ªY »∏eÉY ÉfCG{ :âdÉbh ,É¡«æ«Y ‘ á«MGôL á«∏ª©d É¡Yƒ°†N QƒædG óÑY øjÒ°S á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG âØ°ûc

.É¡YõæJ ¿CG ¢†aôj É¡æHG ¿CG ¤EG áàa’h ,ÖÑ°ùdG Gò¡d kÓ«d á«°ùª°ûdG äGQÉ q¶ædG ™°†J É¡fCG ¤EG IÒ°ûe ,zÊƒ«©H

عمل جراحي لعيون سيرين


