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السكر المصنع 
يؤدي إلى

أمراض الكبد
ä’Éch |

 ¿CG áãjóM á«ÑW á°SGQO âØ°ûc

 äÉ«ªμH ƒdh ™æ°üŸG ôμ°ùdG ∑Ó¡à°SG

 ójó©dÉH áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒj ádóà©e

.óÑμdG ¢VGôeCG øe

 ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG äócCGh

 á«Ñ£dG ¢ùJGôZ á©eÉL øe ¿ƒãMÉH

 ™æ°üŸG ôμ°ùdG ∑Ó¡à°SG ¿CG É°ùªædÉH

 áØYÉ°†e ÖÑ°ùj ádóà©e äÉ«ªμH ƒdh

 …ODƒj Ée óÑμdG ‘ ¿ƒgódG êÉàfEG

 »ægódG óÑμdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ¤EG

.ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢Vôeh

 áª©WC’G ¿CG ¤EG á°SGQódG äQÉ°TCGh

 IÓëŸG äÉHhô°ûŸGh á©æ°üŸG

 RƒàcôØdG ≈∏Y ÉeEG …ƒà– ôμ°ùdÉH

 ¤EG ¿ÉjODƒj øjò∏dG Rhôμ°ùdG hCG

 äÉ«ªμH óÑμdG ‘ ¿ƒgódG ºcGôJ

 ÒZ áª©WC’ÉH áfQÉ≤e ÚJôÃ ≈∏YCG

 IÓëŸG ÒZ äÉHhô°ûŸGh á©æ°üŸG

.ôμ°ùdÉH

 IQhô°V ¤EG ¿ƒãMÉÑdG âØdh

 á«©«Ñ£dG äÉjôμ°ùdG ≈∏Y OÉªàY’G

.¬cGƒØdGh QÉ°†ÿG ‘ IOƒLƒŸG

بيونسيه تتعرض للسرقة

ä’Éch |
  ¬«°ùfƒ«H   á«cÒeC’G  áfÉæØdG  â°Vô©J  ,á«fÉãdG  Iôª∏d

 øe ÌcC’ äÉbhô°ùŸG áª«b â∏°Uh IôŸG √ògh ,ábô°ù∏d

 äGóMh ¢Uƒ°üd ºëàbG ,π«°UÉØàdG ‘h .Q’hO ¿ƒ«∏e

 ój ÖFÉ≤M Gƒbô°Sh ,¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒd ‘ ¬«°ùfƒ«H øjõîJ

.Q’hO ¿ƒ«∏e ≈∏Y É¡àª«b ójõJ ÚJÉ°ùah IôNÉa

 É¡JôLCÉà°SG  øjõîJ  äGóMh  çÓK  ¿EG  áWô°ûdG  âdÉbh

 âbh ‘ ÚJôe ƒ£°ù∏d â°Vô©J ¬«°ùfƒ«H êÉàfEG ácô°T

.ô¡°ûdG Gòg øe ≥HÉ°S

السبب ا$كثر 
شيوع( لوفاة
رواد الفضاء

ä’Éch |
 π«∏– ó©H ¢ShQ AÉª∏Y π°UƒJ

 øe ¢üî°T áÄe øe ÌcC’ äÉfÉ«ÑdG

 Ö∏≤dG ¢VGôeCG ¿CG ¤EG AÉ°†ØdG OGhQ

 ÖÑ°ùdG »g ájƒeódG á«YhC’Gh

.º¡æ«H IÉaƒ∏d kÉYƒ«°T ÌcC’G

 118 øe äÉfÉ«H AÉª∏©dG π∏Mh

 áÑbGôŸG IÎa âfÉch AÉ°†a óFGQ

 ¿ƒfÉc øe kÉÑjô≤J kÉeÉY 60

 ∫hC’G ¿ƒfÉc ¤EG 1960 ÊÉãdG

 âbƒdG Gòg ∫ÓNh 2018 ΩÉY

 áÑ°ùæH …CG AÉ°†a óFGQ 37 äÉe

 Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe áÄŸÉH 48^65

 27^03h ájƒeódG á«YhC’Gh

 ≈∏Y áã«ÑÿG ΩGQhC’G øe áÄŸÉH

 øe áÄŸÉH 16^22 â£ÑJQG ÚM

 ≠∏Ñjh á«LQÉN ÜÉÑ°SCÉH ä’É◊G

.áæ°S 64^4 ≈aƒàŸG ôªY §°Sƒàe

 ∑Éæg ∫GõJ ’ ¬fCG AÉª∏©dG ßM’h

 ÒKCÉJ º««≤àd á«aÉc ÒZ äÉfÉ«H

 áë°üdG ≈∏Y AÉ°†ØdG ¤EG ôØ°ùdG

.πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y

العامل المسبب
 لوفاة النساء مبكر2

ä’Éch |
 ø°Vô©J »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¿CG  ,¿ƒ«cÒeCG AÉª∏Y ∞°ûàcG

 IôμÑŸG IÉaƒ∏d á°VôY ÌcCG ,»FÉ≤∏àdG ¢VÉ¡LE’G á«∏ª©d

.áÄŸÉH 19 áÑ°ùæH

 º¡à°SGQO  ó©H  ,êÉàæà°S’G  Gòg  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  π°UƒJh

 ∫ÓN á«cÒeCG ICGôeG ∞dCG áÄŸ á«Ñ£dG á©HÉàŸG äÉfÉ«Ñd

 ¿CG øμÁ »àdG πeGƒ©dG GƒfQÉbh ,2017-1993 ΩGƒYCG

.IÉ«◊G §‰h ájò¨àdG É¡«a ÉÃ áë°üdG ‘ ôKDƒJ

 äÉ«∏ª©d ø°Vô©J »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¿CG ÚãMÉÑ∏d í°†JGh

 »JGƒ∏dG  AÉ°ùædG  ∂dòch  ,QôμàŸG  »FÉ≤∏àdG  ¢VÉ¡LE’G

 ,πª◊G IÎa ájGóH ‘ »FÉ≤∏àdG ¢VÉ¡LE’G øgóæY π°üM

 ¢VÉ¡LE’G ÚH ábÓ©dG ¿CGh .IôμÑŸG IÉaƒ∏d á°VôY ÌcCG

 ‘  áë°VGh  IQƒ°üH  äô¡X  IôμÑŸG  IÉaƒdGh  »FÉ≤∏àdG

 ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ÖÑ°ùH IÉaƒdG ä’ÉM

.áÄŸÉH 48 É¡àÑ°ùf â¨∏H å«M

 ¢VÉ¡LE’G ¿CG ÚÑJ èFÉàædG √òg ¿CG ¤EG ,¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh

 áë°üd  IôμÑe  ô£N  áeÓY  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ  ,»FÉ≤∏àdG

.IôμÑŸG IÉaƒdG É¡«a ÉÃ ,AÉ°ùædG

 øe  ,á«aÉ°VEG  äÉ°SGQO  AGô`̀LEG  Öéj{  :AGÈ`̀ÿG  ∫Ébh

 áë°U  ‘  »FÉ≤∏àdG  ¢VÉ¡LE’G  ÒKCÉJ  á«Ø«c  ójó–  πLCG

 √ò¡d  á«°SÉ°SC’G  äÉ`̀«`̀dB’Gh  ó«©ÑdG  ió`̀ŸG  ≈∏Y  ICGô`̀ ŸG

.zábÓ©dG

اليوم «المهرجان الشعري»ساعة آبل تختبر الصحة بـ٦ دقائق
 في مكتبة ا$سد

مادة غذائية تخفض مستوى الكوليسترول

استئصال جنين من داخل جنين

قتل ابنه المصاب بالتوحد
 بمضرب بيسبول

سيدة حامل بسبعة توائم
ä’Éch |

 á©Ñ°ùH  πeÉM  á«dÉe  áæWGƒe  ¿CÉH  ‹Ée  ‘  áë°üdG  IQGRh  äOÉ`̀aCG

 ó©H ,ΩÓ°ùH IO’ƒdG á«∏ªY ÚeCÉJ πLCG øe ,Üô¨ŸÉH §ëà°S ,ºFGƒJ

 IQGRƒdG äQÉ°TCGh .ƒcÉeÉH áª°UÉ©dG ≈Ø°ûà°ùÃ ÚYƒÑ°SCG É¡FÉ°†b

 Üô¨ŸG ¤EG Ögòà°Sh ,áæ°S 25 ôª©dG øe ≠∏ÑJ πeÉ◊G ICGôŸG ¿CG ¤EG

 IÉ«Mh É¡àë°U ¿Éª°†dh ,»FÉæãà°S’G πªë∏d π°†aCG á©HÉàe ¿Éª°†d

.πª◊G øe ¢SOÉ°ùdG Égô¡°T ‘ É¡fCG kÉ°Uƒ°üNh ,áæLC’G

ä’Éch |
 IójóL Iõ«e øY á«cÒeC’G OQƒØfÉà°S á©eÉL øe ¿ƒãMÉH ∞°ûc

 πãªàJ  á«cÒeC’G  π`̀HBG  ácô°T  É¡àéàfCG  »àdG  á«còdG  áYÉ°ùdG  ‘

 á°TÉ°ûg  ¢SÉ«b  πãe  ábóH  áeÉ©dG  áë°üdG  ¢SÉ«b  ≈∏Y  É¡JQó≤H

.ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG

 ,IOÉ«©dG  πNGO ∞°ûμH á¡«Ñ°T πHBG  áYÉ°S ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  í°VhCGh

 ájƒeódG  á``«``YhC’Gh  Ö∏≤dG  áë°üd  ¢SÉ«b  AGô```LEG  É¡æμÁh

 hCG ¢ûJhh{ π«¨°ûJ ΩÉ¶f ¿CG ¤EG Úàa’ ,º¡dRÉæe πNGO ¢UÉî°TCÓd

 π≤æàdG äÉfÉ«Hh ≥FÉbO 6 IóŸ »°ûŸG QÉÑàNG ≈∏Y …ƒàëj z7 ¢SEG

 ≥«Ñ£J ÈY º¡FGOCG á©LGôe äÉYÉ°ùdG ÜÉë°UC’ øμÁh iôNC’G

.πHBG É¡éàæJ »àdG ¿ƒØjBG ∞JGƒg ≈∏Y OƒLƒŸG zå∏«g{

 øe ÉgÒZh πHBG  áYÉ°S  ¿CG  ¤EG  áãjó◊G á°SGQódG  èFÉàf  äQÉ°TCGh

 Ö«Ñ£dG IQÉjR AÉæY ≈°VôŸG ≈∏Y ôaƒJ ¿CG øμÁ á«còdG äÉYÉ°ùdG

 ≈∏Y  ¿ÉæÄªW’G  áWÉ°ùÑH  º¡æμÁh  á«Ø«XƒdG  º¡JGQób  ¢SÉ«≤d

 GPEG  zå∏«g{  ≥«Ñ£J  ¤EG  ∫ƒNódGh  º¡dRÉæe  ‘  ∫ƒéàdÉH  º¡àë°U

.º¡jód á«ë°U á∏μ°ûe OƒLh ≈∏Y äÉeÓY ∑Éæg âfÉc

øWƒdG | 
 ájQƒ°ùdG  áeÉ©dG  áÄ«¡dG  º«≤J  ,ô©°û∏d  »ŸÉ©dG  Ωƒ«dG  áÑ°SÉæÃ

 áYÉb ‘ Ωƒ«dG  AÉ°ùe øe á°SOÉ°ùdG  ‘ z…ô©°ûdG  ¿ÉLô¡ŸG{ ÜÉàμ∏d

.≥°ûeO ‘ á«æWƒdG ó°SC’G áÑàμe äGô°VÉfi

 ¿Gƒ°VQh  øjódG  øjR  ôFÉK  AGô©°ûdG  øe  πc  ¿ÉLô¡ŸG  ‘  ∑QÉ°ûjh

 ,IhÓM Ihôeh º«gGôHEG  Góæ«dh »°û«∏Y ô≤°Uh ÖjO ≥«Ø°Th í°ùdG

 »≤«°Sƒe  ±õY  ¬∏∏îàjh  ìófódG  »∏Y  »eÓYE’G  ¿ÉLô¡ŸG  ôjójh

.ÈgO ∞«ØYh ¢ûjQƒH IõªMh ¢ûÑM ∂æ°Tƒg ÚaRÉ©∏d

ä’Éch |
 ¤EG Éaƒ«∏HGQƒc É¨dhCG IQƒàcódG á«°ShôdG ájò¨àdG á«°UÉ°üàNG âYO

 ™«Ñ£Jh »FGò¨dG π«ãªàdG á«∏ªY ™jô°ùàd ΩÉ©£dG ‘ áaô≤dG ΩGóîà°SG

.ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒμdG iƒà°ùe

 ¢†Øîæe  áaô≤dG  ‘  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  iƒàfi  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh

.áaô≤dG ¥ƒë°ùe øe äÉeGôZ 10 ‘ ájQGôM Iô©°S 35 ∫OÉ©jh

 ôμ°ùdG  áÑ°ùf  ô°TDƒe  ¢†«ØîJ  ΩÉ©£dG  ¤EG  áaô≤dG  áaÉ°VEÉH  øμÁh

 ,Í÷G hCG  IóHõdG  ™e É¡eGóîà°SG  óæYh ,áÄŸÉH  20 áÑ°ùæH ΩódG  ‘

.äÉéàæŸG √ò¡d Iòjòd á¡μf »£©J

 ,»FGò¨dG π«ãªàdG á«∏ªY ´ô°ùJ ,QÉ◊G πØ∏ØdG πãe áaô≤dG{ :âdÉbh

 Éªc .¿RƒdG ¢†«ØîJ ≈∏Y kÓ©a óYÉ°ùj ,QÉ¨dG ¥Qh ™e áaô≤dG »∏¨eh

 ádÉM ‘ Ió«Øe ¿ƒμJ óbh ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒμdG iƒà°ùe ø q°ù– É¡fCG

.zkÉ°†jCG ΩódG §¨°V iƒà°ùe ´ÉØJQG

 á∏jƒW IÎØd á«FGò¨dG OGƒŸG ßØM ≈∏Y áaô≤dG óYÉ°ùJ{ :âaÉ°VCGh

 πØfô≤dG  ™e  äÓ∏îŸGh äÉjƒ∏◊G ¤EG  kÉªFGO  ±É°†J  ∂dòd  ,â«ÑdG  ‘

.zQÉ¨dG ¥GQhCGh

ä’Éch |
 ≈Ø°ûà°ùŸÉH ∫ÉØWC’G áMGôL º°ùb ¿CÉH ,á«fÉª©dG AÉÑfC’G ádÉch äOÉaCG

 ∫É°üÄà°SG ‘ â∏ã“ IQOÉf á«MGôL á«∏ªY iôLCG ,OÓÑdG ‘ ÊÉ£∏°ùdG

.ÚæL πNGO øe ÚæL

 øY  IQÉÑY  äôL  »àdG  á«MGô÷G  á«∏ª©dG  ¿CG  ¤EG  ádÉcƒdG  äQÉ°TCGh

.ô¡°TCG á«fÉªK ôª©dG øe ≠∏Ñj πØ£d ,ÚæL πNGO øe ÚæL ∫É°üÄà°SG

 ‘ ºàJ É¡fƒμd ,kÉ«ŸÉY çhó◊G IQOÉf ó©J ádÉ◊G √òg ¿CG ¤EG âàØdh

.á«FÉæãà°SG ±hôX

ä’Éch |
 É¡à«ë°V  ìGQ  áYhôe  áÁôL  á«cÒeC’G  ƒjÉghCG  áj’h  äó¡°T

 Üô°†Ã  √ó`̀ dGh  ój  ≈∏Y  πàb  ,äGƒæ°S  5  ôª©dG  øe  ≠∏Ñj  πØW

 GƒYóà°SG º¡fEG ,ƒjÉghCG áj’ƒH ,ÉeQÉH ‘ •ÉÑ°V ∫Ébh .z∫ƒÑ°ù«H{

 ¿CG  ó©H  ,kÉeÉY  31 ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  ƒμæjQÉeƒfƒH  ƒ«KÉe  ∫õæe  ¤EG

 ¤EG  É¡¡LƒJ  iód  áWô°ûdG  âØ°ûàcGh  .¬æHG  πàb  kÉæ∏©e  º¡H  π°üJG

 äÉeóc É¡«∏Yh ,á°û«©ŸG áaôZ ‘ πØ£dG áãL ,ƒμæjQÉeƒfƒH ∫õæe

 º∏©Jh ,óMƒàdÉH kÉHÉ°üe ¿Éc ¬fEÉa ,π«à≤dG πØ£dG ºY ≥ahh .AÉeOh

.π°UGƒà∏d »Mƒ∏dG ôJƒ«ÑªμdG ΩGóîà°SG

 áë°ü∏d  kGõcôe  kGôNDƒe  QOÉZ  ób  πØ£dG  ódGh  ¿CG  ¤EG  QÉ°TCG  ∂dòc

 ‘ ájÉ¨∏d  kÉFOÉg  ¿Éc  ¬æμd  ,AGhódG  ∫hÉæJ  øY ∞bƒJh ,á«cƒ∏°ùdG

.ájhÉ°SCÉŸG áKOÉ◊G ≥Ñ°S …òdG Ωƒ«dG

øWƒdG | 
 íàaCG ød{ :â≤∏Yh kÉ≤«fCG Oƒ°SCG kÉfÉà°ùa É¡«a äóJQG IójóL IQƒ°U ≈Œôe ¿Gôμ°T áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG äô°ûf

.zºμHƒ∏≤d Ö◊Gh ìôØdG πc ,IôHEG ΩôN øe πNó«°S A»éŸG ,Qô≤j ÚM ìôØdG πNó«d »JòaÉf

شكران مرتجى: كل الفرح والحب


