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ا�طعمة المصنعة قد 
تسبب هذا المرض

قتلت ابنها 
بالمخدرات

ä’Éch |
 ¿CG ¢TÉfƒe á©eÉL ‘ áãjóM á°SGQO äô¡XCG

 á©æ°üŸG áª©WC’ÉH »æZ »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG

 »àdG  ,áHô°ùàŸG  AÉ©eC’G  áeRÓàe  ÖÑ°ùj

 ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  øe  ójõJ  ÉgQhóH

.≈∏μdG

 äÉÑcôŸG  ¢†©H  ¿CG  èFÉàædG  âØ°ûch

 äGQÉ°TEG π«¨°ûàH Ωƒ≤J IQÉ°†dG á«FÉ«ª«μdG

 áHÉéà°SG  ¤EG  …ODƒ`̀j  Ée  º°ù÷G  ‘  ô£ÿG

.áæeõŸG ≈∏μdG ¢VGôeCGh á«HÉ¡àdG

 á©æ°üŸG  áª©WC’G  ¿CG  ¤EG  á°SGQódG  âàØdh

 øe  ÒãμdG  ÖÑ°ùJh  ¿É°ùfE’G  áë°üH  ô°†J

 OƒLh  ¤EG  äQÉ`̀°`̀TCGh  .áæeõŸG  ¢`̀VGô`̀eC’G

 á`̀ jò`̀ ZC’G ∑Ó`̀¡`̀à`̀°`̀SG Ú`̀ H Ò`̀Ñ`̀c •É``̀Ñ``̀JQG

 ,ÜÉÑ°SC’G  ™«ª÷  IÉaƒdG  ô£Nh  á©æ°üŸG

 ´ÉØJQGh ,…ôμ°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ∂dòch

 ,¿É`̀Wô`̀°`̀ù`̀dGh  ,áæª°ùdGh  ,Ωó```dG  §¨°V

 øe  ÉgÒZh  ,»ª°†¡dG  RÉ¡÷G  ¢`̀VGô`̀eCGh

 πμ°ûH  áë°üdG  ‘  ôKDƒJ  »àdG  ¢`̀VGô`̀eC’G

.ÒÑc

 áª©WC’G ∂∏J ∫GóÑà°SÉH á°SGQódG âë°üfh

 ¿Éaƒ°ûdG  πãe  ±É`̀«`̀dC’É`̀H  á«æZ  áª©WCÉH

 πãe  äÉ«dƒ≤ÑdGh  ∫ƒØdGh  ¥ƒ∏°ùŸG  Rô`̀dGh

 ÉWÉ£ÑdGh  A’RÉÑdGh  AGOƒ°ùdG  AÉ«dƒ°UÉØdG

.áNƒÑ£ŸG

ä’Éch |
 kÉeÉ¡JG   ¢`̀ù`̀cQÉ`̀e  »`̀∏`̀°`̀TBG   ¬`̀LGƒ`̀J

  øe kÉ``é``jõ``e É`̀¡`̀∏`̀Ø`̀W AÉ``̀£``̀YEÉ``̀H

 ¿hO ø`̀e ,á```̀ jhOC’Gh  äGQó`̀î`̀ŸG

 øe ,¬JÉah ¤EG iOCG ,á«ÑW áØ°Uh

 ∞dCG  100  ≈∏Y  π°ü–  ¿CG  π`̀LCG

.ÚeCÉàdG øe Q’hO

 OGƒ`̀ŸG   øe  kÉ£«∏N  ΩC’G  â`̀£`̀YCGh

 ≈∏Y  ,øH’G  ¤EG  ÉgÒZh   IQóîŸG

 ⁄h  ,¬dhÉæJ  áæH’G  â°†aQ  ÚM

 πØ£dG ¥QÉa ≈àM πjƒW âbh ôÁ

.IÉ«◊G

  ÚjÉcƒμdG   OGƒ`̀ ŸG  √ò`̀g  ÚH  ø`̀eh

 á£°ûæŸG  ÚeÉà«ØeÉã«ŸG  IOÉ`̀ eh

. Iƒ°ûædÉH Qƒ©°ûdG »£©J »àdG

 πØ£dG  ¿CG  áã÷G  íjô°ûJ  ô¡XCGh

 IQófl  OGƒe  OƒLh  áé«àf  ‘ƒJ

 áØ°Uh ÖLƒà°ùJ ,ájhOCG iôNCGh

.πØ£dG ó°ùL ‘ á«ÑW

 á`̀j’h  ‘ ¿ƒ`̀eÉ`̀Y ¿ƒ`̀Yó`̀e ∫É``̀bh

 äOGQCG ΩC’G ¿EG  á«cÒeC’G ¢SÉ°ùμJ

 É¡ë«àJ  ≠dÉÑe  ≈∏Y  ∫ƒ`̀°`̀ü`̀◊G

 IÉ«ëH  á°UÉÿG  ÚeCÉàdG  Éà≤«Kh

 ∞dCG 100 Éª¡Yƒª› ≠∏Ñjh ,É¡æHG

.»cÒeCG Q’hO

نيللي كريم تفقد الذاكرة

øWƒdG |
 zô°ùμdG  ó°V{  π°ù∏°ùŸ  áéàæŸG  ácô°ûdG  âMôW

 ,¿É°†eQ ‘ ¢Vô©j …òdG πª©∏d »ª°SôdG ƒehÈdG

.Ëôc »∏∏«f ájô°üŸG áfÉæØdG ¬àdƒ£H Ö©∏Jh

 ,πª©dG ‘ É¡à«°üî°ûH ÉgQƒ¡ªL IÒNC’G äCÉLÉah

 øe  IÉàa  »gh  z≈ª∏°S{  á«°üî°ûH  ô¡¶J  å«M

 πàb ádhÉëŸ ¢Vô©àJ å«M ,z∑ƒJ ∂«J{ ÒgÉ°ûe

 IôcGòdG ó≤ØJ ∑Éægh ≈Ø°ûà°ùª∏d É¡∏≤f ºàjh ,á∏°TÉa

.É¡LhR ∫ƒM äÉ¡Ñ°ûdG QhóJh »FõL πμ°ûH

ä’Éch |

 πjƒ£dG  ió`̀ŸG  ≈∏Y  óFGõdG  ¿Rƒ`̀dG  IQÉ°ùN  øμªŸG  øe
 ≈∏Y …ƒàëj ’ »ë°U »FGòZ èeÉfôH ´ÉÑJG  ∫ÓN øe
 á°SQÉ‡  ∫Ó`̀N  ø`̀eh  ,äÉjôμ°ùdGh  IQÉ°†dG  ¿ƒ`̀gó`̀dG

.ΩÉ¶àfÉH á«°VÉjôdG øjQÉªàdG
 èeÉfôH  ´ÉÑJÉH  á«∏ª©dG  √òg  ™jöùJ  øμªŸG  øe  ∂dòc

.áYöùH ¿ƒgódG ¥ôM ‘ ºgÉ°ùj âbDƒe º«éjQ
 ¬cGƒØdG  º«éjQ  ¤EG  Aƒé∏dG  ó«ØŸG  ø`̀e  ájÉ¨dG  √ò`̀¡`̀dh
 §≤a  ôªMC’G  ¿ƒ∏dG  äGP  á¡cÉØdG  ∫hÉæJ  …CG  ,AGôª◊G

.áYÉ°S 24 IóŸ
 óYÉ°ùJ  ¬cGƒØdG  √òg  ¿CG  ¤EG  áãjóM  äÉ°SGQO  äQÉ°TCGh
 .Ωƒª°ùdG øe º°ù÷G ¢üq∏îJ É¡fC’ ¿RƒdG IQÉ°ùN ≈∏Y
 äÉæ«eÉà«ØdG  øe  á©ØJôe  áÑ°ùf  ≈∏Y  …ƒà–  É¡fCG  Éªc
 kÓ°†a ,¿OÉ©ŸGh á«fó©ŸG  ìÓ`̀eC’Gh Ch A  kÉ°Uƒ°üNh

.Ió°ùcC’G äGOÉ°†e øY
 äƒàdGh RôμdGh äƒàdGh ádhGôØdG ∫hÉæàH í°üæoj Gò¡dh
 É¡æe  ΩGô`̀Z  100  π`̀c  ¿CG  ¤EG  QÉ°ûjh  .É`̀gÒ`̀Zh  …È`̀dG
 .ájQGôM  Iô©°S  50h  30  ÚH  º°ùé∏d  ôaƒj  ¿CG  øμÁ
 á«ªμdG ‘ øeDƒj …òdG RôμdG IóYÉ≤dG √òg øe ≈æãà°ùojh

.ájQGôM Iô©°S 68 É¡°ùØf
 Gòg ≥«Ñ£J Ωó``Y π`̀°`̀†`̀aC’G ø`̀e ,ó`̀FGƒ`̀Ø`̀dG √ò``g º``̀ZQh
 ‘ ¢ü≤f …CG çhó◊ kÉ©æe óMGh Ωƒj øe ÌcC’ º«éjôdG

.á«°SÉ°SC’G äÉjò¨ŸG

ريجيم الفواكه الحمراء السريع

 ∞°üædG ¿ƒ£©j ’h ÆQÉØdG ¢SCÉμdG ∞°üf ¤EG ¿hô¶æj ÚjQƒ°ùdG º¶©e ¿CG â¶M’

 ¢ùØædG º∏Y ‘ ôeC’G Gògh ,π©ØdÉH ¿BÓe ∞°üædG Gòg ¿CG ™e ,áJÉØàdG ≈fOCG ¿BÓŸG

.!∂dP ÒZh óMƒàdGh ¿õ◊Gh áHBÉμdG É¡æe ¢VGôeC’G øe ÒãμdG ¤EG …ODƒj

 ¢SCÉμdG  äGOƒLƒe  ≈∏Y  ±ô©à∏d  »©e  GƒdÉ©J  á«°ùØædG  ¢VGôeC’G  Öæéàf  »ch

.!¬¶MÓf ’ øëfh ÉæJÉ«M ‘ π«ªL A»°T πc øe IOÉaE’G á«Ø«ch ¿BÓŸG

 »H  §«ëj  Ée  πc  øe  ºZôdG  ≈∏Y  ¿É`̀ eC’Gh  áæ«fCÉª£dG  ôYÉ°ûe  Ωƒ«dG  »æ÷ÉîJ

 …QÉ¡f  äCGó`̀ H  »æfC’  É`̀ÃQ  ,É¡d  ô°üM  ’  πcÉ°ûe  øe  ,kÉ©«ªL  ÉæHh  ,kÉ«°üî°T

:É¡«a ∫ƒ≤J »àdG á∏«ª÷G ájô°üŸG áHô£ŸG á«æZCG ¤EG ´Éªà°S’ÉH

É¡dÉM ≈∏Y ¢û∏°†ØàHÉe …O âLôa Ée ’EG âbÉ°VÉe

É¡∏Ñ≤f É¡∏YR ± ΩR’ ìôØdG âbh Iƒ∏MÉe …Rh

 QÉ°ü◊Gh  ÜÉ`̀ gQE’G  øe  GƒfÉY  øjòdG  ÚjQƒ°ùdG  ≈∏Y  kGÒãc  âbÉ°V  ó≤d  ,º©f

 »æ¨f  Éææμd  ,Üƒæ÷Gh  ¥ô°ûdGh  ∫Éª°ûdG  øe  áfƒ∏ŸG  ä’ÓàM’Gh  äÉHƒ≤©dGh

 ìÉàØe È°üdG)πãŸG ∫ƒ≤j áÑ°SÉæŸÉHh (âLôa Ée ’EG âbÉ°V Ée) »∏Y Úª°SÉj ™e

 º¡∏cÉ°ûeh ºgGƒ∏H ≈∏Y ÚjQƒ°ùdG È°U øe ÈcCGh ÌcCG È°U ∑Éæg πgh (êôØdG

.?âdhÉ£Jh âdÉW »àdG º¡JÉfÉ©eh

 ÉeóæY ìÉÑ°üdG òæe »æà∏àMG »àdG ΩÓ°ùdGh áæ«fCÉª£dG ôYÉ°ûe ÖÑ°S »¡fCG ¿CG πÑbh

 øe ™£≤e ¤EG  IQÉ°TE’G  »∏Y Öéj (âLôa Ée ’EG  âbÉ°V Ée) á«æZCG  ¤EG  â©ªà°SG

:á«æZC’G äÉª∏c ∫ƒ≤J PEG ,¢SCÉμdG øe ¿BÓŸG ∞°üædG ¤EG ô¶æf Éæ∏©éj á«æZC’G

(¢SÉædG Üƒ∏b øª£àHh íjÎH áª∏c ÎcCG …O ˆ óª◊Gh)

 ‘ OƒLƒe A»°T …CG ™e ,πeÉc Ωƒ«d »æ«Øμj õÑN ∞«ZQ óLCG ¿BÓŸG ¢SCÉμdG ∞°üf ‘

 kÉÄ«°T ±ô©f øμf ⁄ ÉeóæY Ωƒ«dG á«∏ªædG ¿hôcòàJ πg (á«∏ªædG) ‘ ≈àM hCG OGÈdG

.?ΩÓYE’G πFÉ°Sh øe ’EG OGÈdG ¬ª°SG

 Éæ°ùØfCG ó‚ ´É°VhC’G √òg ‘ ,êôØdG Égó©H »JCÉjh ôªà°S »àdG áægGôdG ´É°VhC’G

 ,´ƒ÷Gh ábÉØdGh ⁄C’G RhÉŒ ‘ º¡°ùf »c ¿ƒ£ÑdG ≈∏Y áeõMC’G ó°ûd øjô£°†e

.!kÉ°†jCG áeõMC’G ó°ûj ÉfÒZ iôf ¿CG Éæ«∏Y øμd

 øe k’óHh É¡àeõMCG áeƒμ◊G ó°ûJ ’ GPÉª∏a ,äGƒæ°S òæe áeõMC’G ó°ûj øWGƒŸG

 äGQÉ«°S ôaƒfh kGôjRh ô°ûY á°ùªîH »Øàμf ’ GPÉŸ ÌcCG  hCG  kGôjRh ÚKÓK OƒLh

.?É¡d ≈æ©e ’ äÉahô°üeh ä’óHh øjõæHh

 ÖfÉé∏d ∞jOôdG »°SÉeƒ∏HódG ÉæMÓ°S á«°SÉeƒ∏HódÉa ,á«LQÉî∏d IQGRh ¤EG êÉàëf

 §Øæ∏d  Ió`̀MGh  IQGRh  ¤EG  êÉàëf  á«LQÉÿGh  ´ÉaódG  ÖfÉL  ¤EGh  ,…ôμ°ù©dG

 iôNCGh áYGQõ∏d IQGRhh ,á«ë£°ùdGh á«aƒ÷G √É«ŸG É¡«a ÉÃ á«æWÉÑdG OQGƒŸGh

.πª©dGh á«YÉªàL’G ¿hDƒ°û∏dh ,ÜÉÑ°ûdGh á°VÉjô∏d IQGRhh áYÉæ°ü∏d

 ∂dP ¿Éc Éªc IóMGh IQGRh íÑ°üàd áMÉ«°ùdGh áaÉ≤ãdG »JQGRh ÚH ™ª÷G øμÁh

 .(»eƒ≤dG OÉ°TQE’Gh áaÉ≤ãdGh áMÉ«°ùdG IQGRh) ≈ª°ùJ IQGRƒdG ∂∏J âfÉch kÉ≤HÉ°S

 IQGRh)  íÑ°üàd  ‹É©dG  º«∏©àdGh  á«HÎdG  »`̀JQGRh  ≈∏Y  ≥Ñ£æj  ¬°ùØf  ô`̀eC’Gh

 øe ójó©dG ôaƒf ∂dòHh ,áÑ«≤M ÓH äGQGRƒdG øY AÉæ¨à°S’Gh (º«∏©àdGh á«HÎdG

.!AGô≤ØdG ¢SQGóŸG ò«eÓJ ≈∏Y ÖFÉ≤◊G ∂∏J ´RƒJ å«ëH ÖFÉ≤◊G

 AGQó`̀ŸGh  AGQRƒ∏d  äGQÉ«°ùdGh  ÖJÉμŸG  ‘  ÒaƒàdG  ºéM  ¿ƒμ«°S  ºc  GhQƒ°üJ

 ∫ÉM ‘ øjõæÑdG IOÉe øe ôaƒæ°S ºch ,º¡fGÒLh º¡HQÉbCGh ºgO’hCGh º¡JÉLhRh

 kÉª∏M ¬H ÖdÉWCG Ée ¿ƒμj ób ?á«LÉàfE’G IÒÑc Oó©dG IÒ¨°U IQGRh ≈∏Y ÉfóªàYG

 áeRC’G øe êhôÿG ójôf Éæc GPEG Éª«a ≥≤ëà∏d πHÉb º∏M ¬æμd ,á¶≤«dG ΩÓMCG øe

.áæμªŸG ôFÉ°ùÿG πbCÉH

 ,π◊G  ∞°üf  ƒg  ÉÃQh  ,¢SCÉμdG  øe  ¿BÓŸG  ∞°üædG  kÉØfBG  ¬àMôW  Éª«a  iQCG  ÉfCGh

:»∏Y Úª°SÉj ™e AÉæ¨dG ƒg ôNB’G ∞°üædGh

  ..É¡æe ¢ShQO º∏©àæH ..ójõJ ÉŸ Ió°ûdG äÉYÉ°S

.?QÉædGh ôª÷G äGƒæ°S ‘ á«aÉ°VEG kÉ°ShQO ºàª∏©J πg

…QGO ΩÉ°üY

نصف الكأس!!

الصمت مهم جد3
ä’Éch |

 ,áë°üdG ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒj ¿CG øμÁ è«é°†dG ¿CG ±hô©ŸG øe

 Éªc  ,¿É«MC’G  øe  ÒãμdG  ‘  »Ñ°ü©dG  ∫É©Øf’G  ÖÑ°ùj  PEG

 ¤EGh ΩƒædG äÉHGô£°VG ¤EGh ôJƒàdG ¤EG …ODƒj ¿CG øμªŸG øe

.á«aô©ŸG äGQó≤dGh õ«cÎdG ∞©°V

 Éªc  ,áMGôdG  ¤EG  Oƒ∏ÿG ≈∏Y ÆÉeódG  óYÉ°ù«a  âª°üdG  ÉeCG

.ábÉ£dÉH √Ohõjh ìƒ°VƒH ÒμØàdG ≈∏Y IQó≤dG õØëj ¬fCG

 ≈∏Y óYÉ°ùj ƒ¡a .πeCÉàdG ´GƒfCG øe kÉYƒf âª°üdG Èà©j ∂dòc

 áYQÉ°ùàŸG Ö∏≤dG äÉ°†Ñf áFó¡J ≈∏Yh äGòdG ¤EG ´Éªà°S’G

.ôJƒàdÉH Qƒ©°ûdG øe ó◊Gh ¢ùØæàdG á«∏ªY AÉ£HEGh

 áaô©e ≈∏Y IQó≤dG õjõ©J ¤EG âª°üdG …ODƒj ¿CG øμªŸG øeh

 Gò¡dh .É¡æe ¢ü∏îàdGh ¿É«MC’G ¢†©H ‘ êÉYõf’G ÜÉÑ°SCG

 ¬«a AÉ≤ÑdGh ÇOÉg ¿Éμe ¤EG  ÜÉgòdG kGóL º¡ŸG øe ÖÑ°ùdG

 kGAõL  πμ°ûj  âª°üdÉa  .ôNB’Gh  Ú◊G  ÚH  âbƒdG  ¢†©Ñd

 ÖÑ°ùH ≥∏≤dG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ¢†©Ñd êÓ©dG øe

.¥QC’G ∂dòch ™ªàéŸG çGóMCG

 è«é°V  øY  kGó«©H  á©«Ñ£dG  ‘  »°ûŸG  kÓãe  ó«ØŸG  øe  kGPEG

 ´Éªà°S’Gh ÅWÉ°ûdG ¤EG ÜÉgòdG hCG ôNB’Gh Ú◊G ÚH ¿óŸG

.êƒŸG äGƒ°UCG ¤EG §≤a

øWƒdG

 á«Hô©dG á«fƒjõØ∏àdG äGƒæ≤dG ióMEG ÈY É¡J’ÓWEG çóMCG ‘ âØdóæb áÁO áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG
.≥«fCG Qƒ¡X ‘

ديمة قندلفت في ظهور أنيق وفاة الشاعر
مروان الخاطر

øWƒdG |
 ±ƒ£d  ¿Ghô`̀ e  ±hô©ŸG  …Qƒ°ùdG  ôYÉ°ûdG  ‘ƒ`̀J

 ôjO  ,∫ÉªcƒÑdG  ó«dGƒe  øe  ôYÉ°T  ƒ`̀gh  .ôWÉÿG

 ,áμ°ù◊Gh  ∫É`̀ª`̀cƒ`̀Ñ`̀dG  ‘  ¢``̀SQO  ,1943Qhõ`````̀dG

 πªY ,áμ°ù◊G ‘ Úª∏©ŸGQGO IOÉ¡°T ≈∏Y π°üMh

 ,1981 ΩÉY ≈àM kÉ°SQóe øª«∏d ÒYCGh ¢ùjQóàdG ‘

.¢Uƒ°üæ∏d kÉFQÉbh kÉ©jòeh kGó©e áYGPE’G ‘ πªY

 ¬d  äQó`̀ °`̀ Uh  ,Ió`̀ jó`̀ Y  ájô©°T  äÉ`̀Yƒ`̀ª`̀›  ¬`̀ dh

.ÜÉàμ∏d áeÉ©dG ájQƒ°ùdG áÄ«¡dG øY äGQÉàfl


