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مقتل مصري طعن� 
في الكويت

ä’Éch |
 ôKEG ¬ØàM …ô°üe øWGƒe »≤d

 …ô°üe øWGƒe øe áæ©W ¬«≤∏J

.¿É£«N á≤£æe ‘ ôNBG

 kÉZÓH øeC’G Iõ¡LCG â≤∏Jh

 πNGO á«eGO IôLÉ°ûe ´ƒbƒH

 ô¶◊G ∫ƒNO ó©H ¿É£«N á≤£æe

 ≈∏Yh ,ò«ØæàdG õ«M »Fõ÷G

 ÆÓÑdG ™bƒe ¤EG π≤àfG QƒØdG

 å«M ,øeC’G ∫ÉLQ øe OóY

 kÉLô°†e ¬«∏Y »æéŸG ógƒ°T

 ¤EG ¬∏≤æH ´Gô°SE’G ºà«d ¬FÉeóH

.‘ƒJ ¬æμd êÓ©∏d ≈Ø°ûà°ùŸG

 §Ñ°V øe øeC’G ∫ÉLQ øμ“h

 Ö°ûf kÉaÓN ¿CÉH ±ÎYGh ÊÉ÷G

 ‘ ¬∏«eR ƒgh á«ë°†dG ™e

.øμ°ùdG

 ¤EG º¡àŸG ádÉMEG Qô≤ŸG øeh

 äÉ≤«≤ëàdG Ö≤Y áeÉ©dG áHÉ«ædG

 ±ƒbƒdGh ¬©e iôéà°S »àdG

 äÉ°ùHÓe ≈∏Y »∏«°üØJ πμ°ûH

.É¡HÉÑ°SCGh áÁô÷G

درّة أفضل فنانة عربية

ä’Éch |
 ‘  zNiche Awards{  õFGƒL  ¿ÉLô¡e  ø∏YCG

 π°†aCÉc I qQO á«°ùfƒàdG áfÉæØdG ËôμJ áãdÉãdG ¬JQhO

 Ωƒj  ¿ÉLô¡ŸG  ΩÉ≤jh  .2020 ΩÉY ‘ á«HôY áfÉæa

 ºgCG  øe  áÑîf  Qƒ°†ëH  π«ædG  ¢û«fQƒc  ≈∏Y  óZ

 á«eGQódG  ∫ÉªYCÓd  áéàæŸG  äÉcô°ûdGh  ÚfÉæØdG

.Iõ«ªàŸG á«FÉæ¨dGh á«FÉªæ«°ùdGh

 kÉÁôμJ  ºî°†dG  πØ◊G  ó¡°ûj  ¿CG  Qô`̀≤`̀ŸG  ø`̀eh

 É¡LQÉNh  ô°üÃ  á`̀eÉ`̀©`̀dG  äÉ«°üî°ûdG  º``̀gC’

 »àdG  áªî°†dG  ájQÉéàdG  äÉeÓ©dG  øe  ¢†©Hh

 É¡æe  ,Ió`̀Y  ä’É`̀›  ‘  …ô°üŸG  ™ªàéŸG  ΩóîJ

 ¿Éæ°SC’G π«ªŒh äGQÉ≤©dGh äGQÉ«°ùdGh QƒμjódG

.π«ªéàdG AGÈNh çÉKC’Gh AÉjRC’G º«ª°üJh

ä’Éch |

 Éà°SƒZhCG  áæjóe  ‘  º©£Ÿ  ¢Uƒ°ü∏dG  ó`̀MCG  ΩÉëàbG  ó©H
 ,´ƒÑ°SC’G  ájÉ¡f  á∏£Y  ∫ÓN  á«cÒeC’G  É«LQƒL  áj’ƒH
 å«M ,IOÉà©e ÒZ á≤jô£H º©£ŸG ÖMÉ°U áHÉéà°SG äAÉL

.√óæY áØ«Xh ¬«a ¬Ñà°ûŸG ≈∏Y ¢VôY ¬fEG
 ,á∏Ä°SCG ’h áWöT ’{ :¢S’Gh ∫QÉc º©£ŸG ÖMÉ°U Öàch
 ìÓ`̀°`̀UEGh  ∂JóYÉ°ùe  á«Ø«c  ø`̀Y  çó`̀ë`̀à`̀fh  ¢ù∏‚  É`̀æ`̀YO

.z¬μ∏°ùJ …òdG ≥jô£dG
 QÉ°TCG  ,äGƒæ°S  8  ƒëf  òæe  kÉª©£e ∂∏àÁ …ò`̀dG  ¢`̀S’Ghh
 ¿ƒ°†Z  ‘  ¥öSh  º©£ŸG  ºëàbG  ¢UÉî°TC’G  óMCG  ¿CG  ¤EG
 ¢SôL  ¥Ó£fG  AÉæKCG  ‘  áZQÉØdG  Oƒ≤ædG  áæ«cÉe  á«fÉK  45

.QGòfE’G
 ,•ÉÑME’ÉH  ô©°T  ºK  øe  k’hCG  Ö°†Z{  ¬`̀fEG  ¢``S’Gh  ∫É`̀bh
 …òdG  ¢üî°ûdG  ∫É«M  ,ójó°T  ∞°SCÉH  ô©°Th  OÉY  ¬fCG  ÒZ
 ≈°SC’Gh  ∞°SC’ÉH  ô©°TCG{  :kÉØ«°†e  ,záböùdG  á«∏ªY  òØf
 ºéM ‘ kÉ°†jCG  ôμaCG  Éªc ,¬JÉ«◊ ≥jô£dG Gòg QÉàNG ¬fC’
 ∂dòH  Ωƒ≤j  Iôe  πc  ™e  É¡d  ¬°ùØf  ¢Vô©j  »àdG  ôWÉîŸG
 ,¿É°ùME’ÉH  IAÉ`̀°`̀SE’G  Oôj  ¿CG  OGQCG  ¬`̀fEG  ±É°VCGh  .zô`̀eC’G
 ΩÉ«≤dG  »¨Ñæj  …òdG  í«ë°üdG  ó«MƒdG  A»°ûdG  ¬fCÉch  GóHh
 ó°Tôf ¿CG ádhÉëÃ ≥∏©àj ôeC’G ¿CG kÉæ«Ñe ,AÉæKC’G ∂∏J ‘ ¬H

.k’É°V kÉ°üî°T

صاحب مطعم يعرض 
وظيفة على سارقه

المخللات لتقوية جهاز المناعة
ä’Éch |

 ÉfhQƒc áëFÉL πX ‘h ,ihó©∏d á∏bÉædG äÉ°ShÒØdG QÉ°ûàfG º°SGƒe ‘

 πªY  ájƒ≤J  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ¿CG  øμÁ  Ée  πc  øY  ™«ª÷G  åëÑj  ,óéà°ùŸG

 øe  ¿CG  ¤EG  AÉª∏©dG  QÉ°TCG  ,¥É«°ùdG  Gòg  ‘h  .¬£«°ûæJh  »YÉæŸG  RÉ¡÷G

 Gòg  ¿CG  ¤EG  GƒàØdh  .äÓ∏îŸG  hCG  IôªîŸG  áª©WC’G  ∫hÉæJ  kGóL  ó«ØŸG

.äÉjò¨ŸG øe ÒãμdG ≈∏Y …ƒàëj ä’ƒcCÉŸG øe ´ƒædG

 ¢†©H ÒªîJ ¿EG{ :¬dƒb hhÉc ¬«jójO Ö«Ñ£dG øY QÉWE’G Gòg ‘ π≤fh

 Ió°ùcC’G  äGOÉ°†eh  ¿OÉ©ŸGh  äÉæ«eÉà«ØdÉH  ≈æZ  Égójõj  ä’ƒcCÉŸG

.zájƒ«◊G ¬ØFÉXh AGOC’ º°ù÷G É¡«dEG êÉàëj »àdG á«°SÉ°SC’G

 áæÑL  øY  ¢ùf’Éa  ¢ùfGQƒ∏a  º«KGô÷G  º∏Y  á«°UÉ°üàNG  âKqó–h

 ¿CG  áæÑ÷G  ôªîJ  øY  ádhDƒ°ùŸG  ÉjÒàμÑ∏d  øμÁ{  : káë°Vƒe  ∫ÉàfÉÁEG

 ¿ qƒμJ  kÉ°†jCG  Gòg  øY  èàæj  ób  Éªc  .B12  ÚeÉà«a  êÉàfEG  á«∏ªY  õØ–

 á∏°ù∏°ùdG äGP á«ægódG ¢VÉªMC’G ¢†©H øY kÓ°†a ,B9 hCG B2 ÚeÉà«ØdG

 hCG  Ió«ØŸG  ájÒàμÑdG  ¢üFÉ°üÿG  äGP  ∂«Jƒ«ÑjÈdG  hCG  IÒ°ü≤dG

.z¿ÉWô°ù∏d IOÉ°†ŸG

إدمان التواصل الاجتماعي 
مرتبط بسلوكيات التنمر

ä’Éch |
 äÉYÉ°ùdG OóY IOÉjR ¿CG IójóL á«cÒeCG á°SGQO âØ°ûc

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y ¢üî°ûdG É¡«°†≤j »àdG

 ≈∏Y  ôªæàdG  äÉ«cƒ∏°S  ¤EG  ¬gÉŒÉH  á£ÑJôe  ¿ƒμJ  ób

.Ú≤gGôŸG •É°ShCG ‘ Éª«°S’h âfÎf’G

 428  â∏ª°T  É«LQƒL  á©eÉL  É¡JôLCG  »àdG  á°SGQódG

 ¤EG â∏°UƒJh kÉeÉY 19h 13 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ kÉ°üî°T

 ób º¡fEÉa âfÎf’G ∫ÓN øe ¿ƒ≤gGôŸG πeÉ©àj ÉeóæY ¬fCG

 ∂∏J øY ∞∏àîJ á«YÉªàL’G ±GôYC’G øe á«Yƒf ¿ƒ©Ñàj

 ™bGƒdG ⁄ÉY ‘ º¡fGôbCG ™e πeÉ©àdG ‘ É¡H ¿ƒeõà∏j »àdG

 á«fGhóYh kÉØæY ÌcCG ¿ƒfƒμj º¡fEÉa ¿É«MC’G øe Òãc ‘h

.âfÎfE’G ∫ÓN øe äGOÉ≤àf’G ¬«Lƒàd kÓ«e hCG

 :á°SGQódG OGóYEG ‘ âcQÉ°T »àdG ƒfGOQƒ«L GófÉeCG âdÉbh

 âfÎfE’G  ≈∏Y  ôªæàdG  äÉ«cƒ∏°S  ‘  •ôîæj  ¢†©ÑdG  ¿EG

 ≈∏Y ÜÉ≤Y óLƒj ’ ¬fC’h áahô©e ÒZ ¿ƒμJ º¡àjƒg ¿C’

 ƒªædG QƒW ‘ ¿ƒdGõj ’ Ú≤gGôŸG ¿CG ¤EG IÒ°ûe º¡dÉ©aCG

 ìÉàØf’G º¡d í«àJ äÉ«æ≤J ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj º¡æμdh »∏≤©dG

 ΩÉ«≤dG  º¡æe  ™bƒàf  ¿CG  øμÁ  ’  Gòd  √ô°SCÉH  ⁄É©dG  ≈∏Y

.kÉªFGO áÑFÉ°U äGQÉ«îH

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ¿ÉeOEG  ƒfGOQƒ«L âØ°Uhh

 ÖbGƒ©dG  ºZQ  ™bGƒŸG  √òg  OÉ«JQ’  ájƒ≤dG  áÑZôdG  ¬fCÉH

 QGóe  ≈∏Y  ¥ÉgQE’ÉH  Qƒ©°ûdG  É¡àeó≤e  ‘h  É¡d  á«Ñ∏°ùdG

 iƒà°ùŸG ™LGôJh kÓ«d ™bGƒŸG √òg íØ°üJ ÖÑ°ùH Ωƒ«dG

.QƒeC’G AÉ«dhCG ™e äÓμ°ûŸ ¢Vô©àdG hCG »°SGQódG

عواقب غير متوقعة 
للمشروبات المحلاة

ä’Éch |
 ¿CG É«fQƒØ«dÉc ÜƒæLh É«LQƒL »à©eÉL AÉª∏©d í°†JG

 º¡JQóbh  ∫ÉØWC’G  Iô`̀cGP  ∞©°†J  IÓëŸG  äÉHhô°ûŸG

.º∏©àdG ≈∏Y

 ¿GPô``÷G  ≈∏Y  ÜQÉ``Œ  á∏°ù∏°S  ¿ƒãMÉÑdG  iô``̀ LCGh

 ≈∏Y  kÉ«eƒj  π°ü– âfÉc  »àdG  ¢VQGƒ≤dG  ¿CG  GƒØ°ûàcGh

 á°VôY ÌcCG âëÑ°UCG ,Égô¨°U ‘ ôμ°ùdÉH IÓëŸG √É«ŸG

.IôcGòdG äÓμ°ûŸ

 ôμ°ùdÉH IÓëŸG √É«ŸG É¡dhÉæàd áé«àf ,Gòg ≈∏Y IhÓYh

 ôKCG  Ée  ,ájƒ©ŸG  ÉjÒàμÑdG  Ö«côJ  ÉgóæY  Ò¨J  ,IÌμH

.ÆÉeódG πªY ‘ kÉÑ∏°S

 ´ÉÑJG  ¿Éc  Ée  GPEG  ójó–  ‘  kÓÑ≤à°ùe  ¿ƒãMÉÑdG  πeCÉjh

 ∫hÉæJ  øY  áŒÉædG  QGô°VC’G  »¨∏j  ,kÉ«ë°U  IÉ«M  §‰

.á≤gGôŸGh ádƒØ£dG á∏Môe ‘ IÌμH IÓëŸG äÉHhô°ûŸG

Bتناول الطعام الصحي قد يصبح خطر
ä’Éch |

 ¬«fhQ  AGò¨dG  äÉHGô£°VGh  á°VÉjôdGh  ájò¨àdG  á«°UÉ°üàNG  äQÉ°TCG

 ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ≈∏Y ºFGódG  õ«cÎdG  ó«÷G øe ¢ù«d  ¬fCG  ¤EG  Qƒ¨jô¨cÉe

 É¡«∏Y  ≥∏£oJ  á«ë°U  á∏μ°ûe  Èà©j  Gòg  ¿CG  ¤EG  âàØdh  .§≤a  »ë°üdG

.»ë°üdG ΩÉ©£dG ¢Sƒg …CG ,zÉ«°ùμjQƒKQhC’G{ á«ª°ùJ

 ´ÉÑJG  øY  ºéæj  óbh  AGò¨dG  äÉHGô£°VG  óMCG  π qμ°ûj  Gòg  ¿CG  äô`̀cPh

 á«dÉãŸG ¤EG  π«ŸG øY hCG  »ë°üdG πcC’ÉH ¢Shƒ¡ŸG ÜQÉbC’G óMCG äGOÉY

 ºFGódG ¢SÉ°ùME’G øY hCG º°ù÷G πμ°T √ÉŒ É°VôdG Ωó©H Qƒ©°ûdG øY hCG

.¿RƒdG Ö°ùH á«YÉªàL’G ájôî°ù∏d ¢Vô©àdG øY èàæj ób Éªc .≥∏≤dÉH

 ≈∏Y  ¢Uô◊G  ádÉ◊G  √òg  ‘  º¡ŸG  øe  ¿EG  :á«°UÉ°üàN’G  âaÉ°VCGh

 √òg  øe  ¢ü∏îàdG  ≈∏Y  óYÉ°ùj  …òdG  »°UÉ°üàN’G  Ö«Ñ£dG  IQÉ°ûà°SG

 ¿hO øe øμd »ë°üdG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó«ØŸG øe ¿CG äCGQ Gò¡dh ,á∏μ°ûŸG

 ÚH óYGƒ≤dG áØdÉfl …Qhô°†dG øe ¬fCG ¤EG IQÉ°TE’G ™e ,∂dP ‘ á¨dÉÑŸG

.¿Éeô◊ÉH Qƒ©°ûdG …OÉØàd ôNB’Gh Ú◊G

«يوتيوب كيدز» يطلق نسخته العربية
ä’Éch |

 á¨∏dÉH  zRó«c  Üƒ«Jƒj{  ≥«Ñ£J  ¥Ó`̀WEG  zÜƒ«Jƒj{  ácô°T  âæ∏YCG

.É«≤jôaEG ∫Éª°Th §°ShC’G ¥ô°ûdG á≤£æe øª°V ádhO 15 ‘ á«Hô©dG

 ≈∏Y Iô°SCG  πc óYÉ°ùj zRó«c Üƒ«Jƒj{ ¿EG  :¿É«H ‘ ácô°ûdG âdÉbh

 øe  áYƒª›  ÒaƒJ  ™e  É¡dÉØWCG  ∫ƒ°†ah  äÉeÉªàg’  áHÉéà°S’G

 äÉLÉ«àMG »Ñ∏J á°UÉN áHôŒ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ájƒHC’G áHÉbôdG äGhOCG

 äGƒæ≤dGh èeGÈdG øe iƒàfi πª°ûj ≥«Ñ£àdG ¿CG ¤EG IÒ°ûe á∏FÉ©dG

.á≤£æŸG ‘ ∫ÉØWC’G iód á«Ñ©°T ÌcC’G ÊÉZC’Gh á«ª«∏©àdG

øWƒdG |

 øe ™e :â≤∏Yh »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY É¡d IójóL kGQƒ°U ¢TôWC’G É«∏«d áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG äô°ûf

.zkÉMôa AÉ«°TC’G §°ùHCG ‘ óŒ ,Ö–

ليليا ا�طرش وحديث عن الحب

التحذير من مخاطر 
قلة النوم

ä’Éch |
 ,±ƒàμjƒdƒH π«FÉî«e QƒàcódG ø∏YCG

 áMGôLh ÖW º°ù≤H óYÉ°ùŸG PÉà°SC’G

 ±ƒæ«°ûà«°S á©eÉéH ÜÉ°üYC’G

 ÖÑ°ùJ ób ΩƒædG á∏b ¿CG á«°ShôdG

 ÊÉjô°ûdG ΩódG §¨°V iƒà°ùe ´ÉØJQG

 á∏°†Y AÉ°ûàMGh Ö∏≤dG Qƒ°übh

.Ö∏≤dG

 ΩƒædG á∏b ¿CG Ωƒ∏©ŸG øe{ :∫Ébh

 ,á∏jƒW IÎa ∫ÓN áª¶àæe IQƒ°üH

 §¨°V iƒà°ùe ´ÉØJQG ô£N øe ójõJ

.zIôe 1^6 QGó≤Ã ÊÉjô°ûdG ΩódG

 IOÉjR ¤EG áaÉ°VE’ÉH ¬fCG ¤EG QÉ°TCGh

 Qƒ°übh Ö∏≤dG á∏°†Y AÉ°ûàMG ô£N

 áYÉæe ¢†ØîæJ ,øeõŸG Ö∏≤dG

 ∫ÉªàMG IOÉjR ¤EG …ODƒj Ée ,º°ù÷G

 Éªc ,á«°VôŸG ihó©dÉH áHÉ°UE’G

 π«ãªàdG á«∏ªY ÜGô£°VG ô£N OGOõj

 áHÉ°UE’Gh ,äGQó«gƒHôμ∏d »FGò¨dG

.…ôμ°ùdÉH

 ¿B’G ¤EG AÉª∏©dG Oóëj ⁄{ :ºàNh

 á∏b øY áŒÉædG á«ë°üdG ôWÉîŸG

 π«Ñ°S ≈∏Y ,iôNCGh IÎa ÚH ΩƒædG

.z´ƒÑ°SC’G ‘ IóMGh Iôe ∫ÉãŸG


