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نادين تحسين بيك في «سوق الحرير»

مفاجأة في بطن 
تمساح عملاق

ä’Éch |

 øe kÓLQ kGôNDƒe ìÉ°ù“ ó«°U óYÉ°S

 ób ¿Éc »àdG ¬HÓc Ò°üe ±É°ûàcG

.áaOÉ°üŸÉH kÉeÉY 24 πÑb Égó≤a

 ∫ƒ£H kGÒÑc kÉMÉ°ù“ √OÉ«£°UG ó©Hh

 ∫ƒëj ¿CG »∏æcÉe ó«f Qôb ,kÉeób 12

 º©£e ∫ÓN øe ≥fÉ≤f ¤EG √ó«°U

.∫ÉªYC’G √òg πãÃ ¢ü°üîàe

 ™«£≤J ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG ´ô°T ÉeóæYh

 äÉMƒd OƒLh GƒØ°ûàcG ìÉ°ùªàdG

 áÑbQ ≈∏Y ™°VƒJ »àdÉc á«fó©e

 ,∂dÉŸG äÉeƒ∏©e øª°†àJh ,ÜÓμdG

 ∂∏J ´É«°V ∫ÉM ‘ ¬H ∫É°üJÓd

.äÉfGƒ«◊G

 º¡àdG{ :º©£ŸG áÑMÉ°U âdÉbh

 â∏X øμdh ,Ö∏c øe ÌcCG ìÉ°ùªàdG

 ¬Jó©e ‘ á«fó©ŸG äÉMƒ∏dG ¢†©H

 ΩÉbQCG âfÉch ,äGƒæ°S Qhôe ºZQ

 õ««“ Éæ©£à°SGh ,É¡«∏Y IôgÉX ∞JÉg

 ™e Éæ∏°UGƒJh ,áMƒ∏dG ≈∏Y ΩÉbQC’G

 πÑb Ö∏c øe ÌcCG ó≤a ¬fCG ócCG ¢üî°T

 äGòH OÉ£°üj ¿Éc ÉeóæY kÉeÉY 24

 ≠dÉÑdG ìÉ°ùªàdG ¬«a πàb …òdG ™bƒŸG

.zΩGôZƒ∏«c 200 ¬fRh

غثيان التصفح 
مرض العصر

ä’Éch |
 …òdG ¢VôŸG ƒg íØ°üàdG ¿É«ãZ

 á«©eÉ÷G IPÉà°SC’G ¬«dEG äQÉ°TCG

 ¢ùØædG º∏Y ∫É› ‘ á«cÒeC’G

 øe ¿EG âdÉb å«M ∂«dƒH É«ãæ«°S

 Ωó©H Qƒ©°ûdG ¢VôŸG Gòg ¢VGôYCG

 iôNCG ¢VGôYCG øY kÓ°†a ,ìÉ«JQ’G

 ‘ kÓ∏Nh kÉHGô£°VG çó o– ¿CG øμÁ

.á«eƒ«dG IÉ«◊G QÉ°ùe

 øY ºéæj ób Gòg ¿CG äôcPh

 ∞JÉ¡dG äÉ°TÉ°ûd ôªà°ùŸG íØ°üàdG

 á©HÉàeh ôJƒ«Ñeƒμ∏d hCG …ƒ«∏ÿG

 hCG zΩGô¨à°ùfEG{ hCG zÎjƒJ{

 ´ƒædG Gòg ¿EG âaÉ°VCGh .z∑ƒÑ°ù«a{

 »°VGÎaG ¿É«ãZ ƒg ¿É«ã¨dG øe

 ¢†©H ¬H ÜÉ°üj …òdG ∑GP ¬Ñ°ûj

.π≤ædG πFÉ°Sh ÖÑ°ùH ¢UÉî°TC’G

 Qƒ©°ûdG É¡jCGQ Ö°ùëH »æ©j ƒgh

 ƒg ÖÑ°ùdGh ,´É«°†dG ¢†©ÑH

 .ÉæJÉ«M ‘ ºFGódG á°TÉ°ûdG OƒLh

 òNCG IQhô°V ¤EG â¡Ñf Gò¡dh

 OÉ©àH’Gh áMGôdG øe §°ùb

 ¢†©Ñd á«còdG äÉ°TÉ°ûdG øY

 á«°üî°ûdG IÉ«◊G íæeh âbƒdG

.ÈcCG kÉeÉªàgG á«YÉªàL’Gh

صبا مبارك تكشف معاناتها من الاكتئاب

ä’Éch |
 ¢Vôe  ÜQÉ–  É¡fCG  ∑QÉÑe  ÉÑ°U  á«fOQC’G  á∏ãªŸG  âæ∏YCG

 äÉ``̀eRC’G  ¿CG  ≈∏Y  IOó°ûe  ,äGƒæ°S  3  òæe  ÜÉÄàc’G

 º¡e ôeCG »°ùØædG Ö«Ñ£∏d Aƒé∏dGh á£«°ùH â°ù«d á«°ùØædG

.Ö©°U ôeCG É¡«£îJ ¿C’ ájÉ¨∏d

 ádƒØ£dG  ò`̀æ`̀e  äÉ`̀ª`̀cGô`̀J  ø`̀e  â`̀fÉ`̀Y  É`̀ ¡`̀ fCG  â`̀ë`̀°`̀VhCGh

 øe π¡°S ÒZ ´ƒæH É¡àHÉ°UEG ¤EG äOCG ,IÉ«◊ÉH äÉHƒ©°Uh

 ¬¡LGƒJ ¿CG ÉeEGh ¬æe Üô¡àJ ¿CG ÉeEG É¡eÉeCG ¿Éch ,ÜÉÄàc’G

.¬æe ¢ü∏îàJ »μd ¬¡LGƒJ ¿CG äQÉàNGh áYÉé°T πμH

 ¢VôŸG á¡LGƒeh ,ájhOCG ∫hÉæJ ΩóY äQôb É¡fCG âaÉ°VCGh

 ÖæŒh  Ì`̀cCG  É¡°ùØf  º¡ah  ,IOó`̀fi  äÉÑjQóJ  ∫ÓN  øe

 ÖfÉL  ¤EG  ,¿õ`̀◊Gh  ¢SCÉ«∏d  É¡H  π°üJ  »àdG  äÉYƒ°VƒŸG

.É¡æHGh É¡Jô°SCG øe ¬«∏Y â∏°üM …òdG »∏FÉ©dG ºYódG

ä’Éch |
 ∫hÉæJ ¤EG Aƒé∏dG ºàj Ée IOÉY ,¿RƒdG IQÉ°ùN πLCG øe

 IQÉ°†dG ¿ƒgódG øe ƒ∏îJ »àdG …CG ,á«ë°üdG áª©WC’G

 á∏HÉb  ÒZ  ájô¶ædG  √ò`̀g  ¿CG  hóÑj  øμd  .äÉjôμ°ùdGh

 »àdG  ä’ƒ`̀cCÉ`̀ŸG  ´Gƒ`̀ fCG  º¶©Ã  ≥∏©àj  Ée  ‘  ≥«Ñ£à∏d

.zá«ë°U{ á«ª°ùJ É¡«∏Y ≥∏£j

 Èà©J  ’  áª©WC’G  ∂∏J  ¢†©H  ¿CG  »°ùfôa  ™bƒe  ôcPh

 É¡fC’  ,IÒÑc  á«ªμH  É¡dhÉæJ  ”  GPEG  ábÉ°Tô∏d  á≤jó°U

 kGócDƒe  ,¿Rƒ`̀dG  IQÉ°ùN  ≈∏Y  ádÉ◊G  √òg  ‘  óYÉ°ùJ  ’

.¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ‘ áÑZôdG óæY É¡dhÉæJ øe ó◊G IQhô°V

 ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁ ô°†ÿG ´GƒfCG ¢†©H ¿CG ¤EG ™bƒŸG âØdh

 Iƒ¡£e  É¡dhÉæJ  ‘  ¢Uô◊G  ≈∏Y  Oó°T  Gò¡dh  ,áîØædG

 äÉéàæe  kÉ°†jCG  ¥É«°ùdG  Gò`̀g  ‘  ô`̀cPh  ,á`̀LRÉ`̀W  ÒZ

 É¡æμd ,Ωƒ«°ùdÉμdÉH º°ù÷G ó“ É¡fCG ¤EG kGÒ°ûe ,Ö«∏◊G

 óbh  ájQGô◊G  äGóMƒdG  øe  ÒÑc  OóY  ≈∏Y  …ƒà–

.ø£ÑdG ñÉØàfG ÖÑ°ùJ

 øe IÒÑc á«ªc ∫hÉæJ ΩóY π°†aC’G øe ¿CG ¤EG QÉ°TCG Éªc

 ôeC’G ƒgh .ôμ°ùdG ≈∏Y …ƒà– É¡fC’ áæcGódG ’ƒcƒ°ûdG

 äGô©°ùdÉH á«æZ É¡fC’ Qƒ£ØdG ÜƒÑM ≈∏Y ≥Ñ£æj …òdG

.ájQGô◊G

 ∫GóàYÉH  ä’ƒcCÉŸG  √òg  ∫hÉæJ  IQhô°V  ¤EG  ¬ qÑf  Gò¡dh

.¿RGƒàeh »ë°U »FGòZ ΩÉ¶f OÉªàYGh

هذه المأكولات 
قد تكون عدوة لرشاقتكم

 ¢SÉædG  äƒ«H  ¿ƒªëà≤j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ∂ÄdhCG  Gƒ°ù«d  ¢Uƒ°ü∏dG  ¿CG  IÉ«◊G  »æàª∏Y

 ÓZh  ¬fRh  ∞N)A»°T  πc  ≈∏Y  ¿ƒ£°ùjh  z™∏ÿGh  ô°ùμdG{  áWÉ°SƒH  √Gô`̀cE’Gh  ∞æ©dÉH

 øcƒª°ùdG  äGòHh  AÉ°†«ÑdG  äÉbÉ«dG  ÜÉë°UCG  øe  ¢Uƒ°ü∏dG  ¿ƒμj  ób  πH  ,Ö°ùMh (¬æªK

.ÉgGƒ°Sh »°ûJGRÒah ÊÉeQCGh ¿GOQÉc Ò«H øe á«ŸÉ©dG AÉjRC’G äÉJƒ«H ô¡°TCG É¡àªª°U »àdG

 QÉ¡ædG  ¢Uƒ°üdh  ,π«∏dG  ¢Uƒ°üd  øe  ÒãμH  ô£NCG  -kÉªFGO  ¿ƒdƒ≤j  Éªc-  QÉ¡ædG  ¢Uƒ°üd

!ΩÓMC’G ¥ô°ùj øe º¡æeh ,ΩÓμdG ¥ô°ùj øe º¡æªa z¿GƒdCG{h ∫Éμ°TCGh ´GƒfCG

 ΩÓYE’G ⁄ÉY Gƒ∏NO kÉ°UÉî°TCG  á∏jƒW äGƒæ°S ióe ≈∏Y âaôY ó≤a ΩÓμdG ábô°S øY ÉeCG

 ä’É≤e  ≈∏Y ¿ƒ£°ùj  GhQÉ°üa  !äÉ«Hƒ°ùfih äÉWÉ°Sh ∫ÓN øeh á≤«°†dG  ÜGƒHC’G  øe

 ≈fOCG  ¿hO  øe  º¡FÉª°SCÉH  É¡fhô°ûæjh  Ú«ŸÉY  ≈àMh  Ú«∏fi  AÉHOC’  ¢ü°üb  hCG  IQƒ°ûæe

!πéN

 øe  á°üb  É¡fCG  ≈∏Y  Égô°ûfh  »cQƒZ  º«°ùμe  ÒÑμdG  ÖJÉμ∏d  IÒ°üb  á°üb  ¥ô°S  ºgóMCG

 ô©°T  ¿GƒjO  É¡æeh  ÖàμdG  øe  kGOóY  É¡dÓN  iÎ°TG  áª¡Ã  ô°üe  ¤EG  ôaÉ°S  ôNBGh  !¬Ø«dCÉJ

 É¡fÉμ°S OóY ádhO ‘ áî°ùf ±’BG  áKÓK iƒ°S ¿GƒjódG øe ™Ñ£j ⁄ å«M Qƒª¨e ôYÉ°ûd

 ¬H ™aOh ±ô◊ÉH ¿GƒjódG zï°ùf{ ≥°ûeO ¤EG OÉY ÉeóæYh ,kÉfƒ«∏e Ú°ùªN ≈∏Y ∑GòfBG ójõj

!ábô°ùdG âØ°ûàcG ÉeóæY áë«°†ØdG âfÉμa ,á©Ñ£ŸG ¤EG

 á«Øë°U  É¡Jô°ûf  áª«©f  π«FÉî«e  πÑ÷G  Ühôî°T  ™e  á∏HÉ≤e  z¢û£d{  »Øë°U  ∑Éægh

 ¿CG ¿hO øe ¬d É¡Jô°ûf á«fOQCG áØ«ë°U ¤EG É¡∏°SQCGh á∏HÉ≤ŸG ï°ùæa ,á«fÉæÑd á∏› ‘ á«fÉæÑd

 Gòg ™e á∏HÉ≤e iôLCG øe ƒg kÓ©a (!»Øë°üdG) Gòg ¿Éc GPEG Éeh á∏HÉ≤ŸG á«bGó°üÃ ≥bóJ

.ÒÑμdG ÊÉæÑ∏dG ôμØŸGh ¢UÉ≤dGh ôYÉ°ûdG

 ¤EG Oƒ©J á°ü≤dÉa ,á«eÓYE’G ¬àjGóH ‘ ƒÑëj ƒgh ábô°ù∏d ¢Vô©J ádÉ≤ŸG √òg ÖJÉc ≈àM

 á«≤«°SƒŸG áfÉæØdG ≥◊G óÑY á¡«Lh âJÉe ÉeóæY ,»°VÉŸG ¿ô≤dG øe äÉ«æ«©Ñ°ùdG §°SGhCG

 »JCÉJ âfÉch ,ôeO ‘ ÉæJQÉL âfÉc á¡«Lh Ió«°ùdGh ,É≤«°SƒŸG ∫É› ‘ ájQƒ°ùdG áŸÉ©dGh

 ,É¡Jƒe  »æfõMCG  óbh  ,É¡°SCGQ  §≤°ùe  ≥°ûeO  ¤EG  ÉgÒZh  ÉehQ  hCG  IôgÉ≤dG  øe  ∞«°U  πc

 â◊CG É¡fEG πH ,kÉ«fÉK »JódGh á≤jó°Uh k’hCG ÉæJQÉL ÉgQÉÑàYÉH É¡æY kÉ≤«≤– ÖàcCG ¿CG äQô≤a

 ¬æe âÑ∏Wh Òæe É¡≤«≤°T ™e â∏°UGƒJ kÓ©ah ,Oƒ©dG ≈∏Y ±õ©dG É¡àª∏Y ≈àM »JódGh ≈∏Y

.É¡æY äÉeƒ∏©ŸG ¢†©Hh É¡d kGQƒ°U

 »àdG ìÉ‚h ΩÉ«gh Òæe :É≤«°SƒŸÉH á°ü°üîàe É¡©«ªL ≥◊G óÑY Iô°SCG  ¿CG  á≤«≤◊Gh

 áØ«ë°U  ‘  ¬Jô°ûf  ´ƒ°VƒŸG  ∫Éªμà°SG  ó©Hh  ,¿ƒfÉ≤dG  ádBG  ≈∏Y  ±õ©J  Ió«°S  ∫hCG  âfÉc

.É¡«a kGQôfi âæc »àdG øjô°ûJ

 πª©j …òdG  ó«©°SG  ó«dh π«eõdG  »æØbƒà°SG  áØ«ë°üdG  ≈æÑe ∫ƒNO ‘ qºgCG  ÉfCGh  ΩÉjCG  ó©H

 ¬d âëª°S »c ÊÓØdG »Øë°üdG ∑É£YCG ºc :kÉμMÉ°V »ædCÉ°Sh ‘É≤ãdG º°ù≤dG ‘ kGQôfi É¡àbh

?§°ShC’G ¥ô°ûdG áØ«ë°U ‘ ∂àdÉ≤e ô°ûæH

 AÉæãà°SÉH  óMGƒdG  ±ô◊ÉH  á°Tƒ£∏e  ádÉ≤ŸG  ¿CG  äóLƒa  áØ«ë°üdG  ∂∏J  Éæëàa  QÉ°üàNÉH

 »◊G Iƒ°ùf  º∏©J  âfÉc)  á∏ªéH (Oƒ©dG  ≈∏Y ±õ©dG  »eCG  âª∏Y ó≤d)  áª∏c  ∫óÑà°SG  ¬fCG

 »àdG  É¡°ùØf  Qƒ°üdÉH  ≥aQCG  ´ƒ°VƒŸG  ¿CG  ôeC’G  ‘  ∂ë°†ŸG  ÉeCG  (Oƒ©dG  ≈∏Y  ±õ©dG  ≈∏Y

 ·CÓd ΩÉ©dG ÚeC’G º∏°ùJ ,≥◊G óÑY á¡«Lh IQƒ°U É¡æeh øjô°ûJ ‘ »Yƒ°Vƒe ™e äô°ûf

 IQÉã«b) ±hô©ŸG É¡YGÎNG ¢ùjQÉH ‘ ƒμ°ù«fƒ«dG ô≤e ‘ ËÉgódÉa äQƒc É¡æ«M IóëàŸG

.≥◊G óÑY Òæe ÉgÉjEG ÊÉ£YCG »àdG IQƒ°üdG ∂∏J (≥°ûeO

 πg  ,»eGôë∏d  »eGÎMGh  ,ΩÓ`̀ MC’G  ¢Uƒ°üd  ≈°ùæf  ’h  ,ΩÓμdG  ¢Uƒ°üd  πª©j  Gòμg

 »eGôë∏d »eGÎMG ..¥Éæ°TƒH »Ø£d »°ùfƒàdG Üô£ŸG ÉgÉæZ »àdG á«æZC’G √òg ¿hôcòàJ

.»eGôë∏d »eGÎMGh !»eÉeC’G ∞°üdG ‘ QÉ°U …òdG

…QGO ΩÉ°üY

لصوص الكلام..  
وا=حلام!

هل تساعد أشعة الشمس
 على مكافحة كورونا؟

ä’Éch |

 πbCG OóY ∑Éæg ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ¬fEG AÉª∏Y ∫Éb

 ´ÉØJQG ó©H ,ÉfhQƒc ¢ShÒa ÖÑ°ùH äÉ«aƒdG øe

.⁄É©dG ∫hO ¢†©H ‘ IQGô◊G áLQO

 ó≤a  ,á«fÉ£jÈdG  zπ«e  »∏jO{  áØ«ë°U  Ö°ùëHh

 OóY  äó¡°T  á°ùª°ûŸG  øcÉeC’G  ¿CG  AGÈÿG  óLh

 ¢ShÒa  »°ûØJ  ÖÑ°ùH  å∏ãdG  ‹GƒëH  πbCG  äÉ«ah

.ΩÉY øe ÌcCG òæe ÉfhQƒc

 øμÁ  á«é°ùØæÑdG  ¥ƒa  á©°TC’G  ¿EG  AÉª∏©dG  ∫Ébh

 QÉ°ûàfG ™æ“ ó∏÷G ≈∏Y á«FÉ«ª«c IOÉe ≥∏£J ¿CG

 á°VhôØŸG  Oƒ«≤dG  »°TÓJ  ™e  ,πJÉ≤dG  ¢ShÒØdG

.kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T AÉHƒdG ÖÑ°ùH

 áμ∏ªŸG  ‘  IÈ``̀fOEG  á©eÉL  øe  ¿ƒãMÉH  ¿QÉ`̀ bh

 äÉjƒà°ùe  ™e  á∏é°ùŸG  äÉ«aƒdG  ÚH  IóëàŸG

 ‘  á©WÉ≤e  2474  ‘  ,á«é°ùØæÑdG  ¥ƒa  á©°TC’G

.IóëàŸG äÉj’ƒdG

 ≥WÉæŸG ‘ ¿ƒ°û«©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG GhóLhh

 ¥ƒa á©°TCÓd ¢Vô©àdG  øe ≈∏YC’G iƒà°ùŸG äGP

 ÖÑ°ùH  IÉaƒ∏d  π`̀bCG  ôWÉfl  º¡jód  ,á«é°ùØæÑdG

.áÄŸÉH 95 áÑ°ùæH ∂dPh ,ÉfhQƒc ¢ShÒa

 äÉ«aƒdG OóY ‘ ¢VÉØîf’G ¿EG GƒdÉb AGÈÿG øμd

 ´ÉØJQÉH √Ò°ùØJ øμÁ ’ ÉfhQƒc ¢ShÒa ÖÑ°ùH

 ”  »àdG  ≥WÉæŸG  ¿CG  å«M  ,O  ÚeÉà«a  äÉjƒà°ùe

 á©°TC’G  øe  á«aÉc  ÒZ  äÉjƒà°ùe  É¡H  É¡∏«∏–

 ‘ ÚeÉà«ØdG øe »Øμj Ée êÉàfE’ á«é°ùØæÑdG ¥ƒa

.º°ù÷G

 ¢ùª°ûdG  Aƒ°V  ¿CG  ƒg  äGÒ°ùØàdG  ó`̀MCG  ≈≤Ñjh

 …òdG  ,∂jÎ«ædG  ó«°ùcC’  ó∏÷G ¥ÓWEG  ‘ ÖÑ°ùàj

 ôKÉμàdG  ≈∏Y  ¢ShÒØdG  IQó`̀b  øe  Gò`̀g  π∏≤j  ób

.QÉ°ûàf’Gh

 :IÈfOEG á©eÉL øe ,ô∏jh OQÉ°ûàjQ QƒàcódG ∫Ébh

 ,19-ó«aƒc øY ¬ª¡Øf ’ É‡ ÒãμdG ∑Éæg ∫Gõj ’{

 AÉëfCG ™«ªL ‘ äÉ«aƒdG øe ójó©dG ¤EG iOCG …òdG

.z⁄É©dG

 ¿CÉH  ô°ûÑJ  IôμÑŸG  èFÉàædG  √ò`̀g{  ¿EG  :±É°VCGh

 á≤jôW  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ  ¢ùª°ûdG  á©°TC’  ¢Vô©àdG

 áHÉ°UE’G  AGô`̀L  øe  äƒ`̀ŸG  ô£N  π«∏≤àd  Ió«Øe

.z¢ShÒØdÉH

 ∑QÉ°ûŸG ∞dDƒŸG ,ÚÑjO ¢ùjôc Qƒ°ù«ahÈdG ∫Ébh

 äÉ«aƒdG  ∫ó`̀©`̀e  Ú`̀H  á`̀bÓ`̀©`̀dG{  :á`̀ °`̀ SGQó`̀ dG  ‘

 Éægh  ,ájÉ¨∏d  á∏gòe  âfÉc  ¢ùª°û∏d  ¢Vô©àdGh

.zIôgÉ¶dG √ò¡d kÓjóH kGÒ°ùØJ Ωó≤f

 á©°TC’ ¢Vô©àdG IOÉjR ¿CG á≤HÉ°S çÉëHCG äô¡XCGh

 Ö∏≤dG  áë°U  Ú°ùëàH  kÉ°†jCG  á£ÑJôe  ¢ùª°ûdG

 ΩódG  §¨°V  ¢VÉØîfG  ™e  ,ájƒeódG  á`̀«`̀YhC’Gh

.á«Ñ∏≤dG äÉHƒædG π«∏≤Jh

øWƒdG
 ¥ƒ°S{  »eÉ°ûdG  π°ù∏°ùŸG  øe  ÊÉãdG  Aõ`̀÷G  ógÉ°ûe  ó`̀MCG  ‘  ∂«H  Ú°ù–  øjOÉf  áªéædG  ájQƒ°ùdG  á∏ãªŸG

.záÁôc{ á«°üî°T ¬«a …ODƒJ …òdG zôjô◊G


