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الفطر يقلل مخاطر 
ا�صابة بالسرطان

ä’Éch |

 ¿CG IójóL á«cÒeCG á°SGQO âØ°ûc

 ô£N π«∏≤J ‘ óYÉ°ùj ô£ØdG ∫hÉæJ

.¿ÉWô°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G

 Ö£dG á«∏c ‘ ¿ƒãMÉH iôLCGh

 kÉãëH á«cÒeC’G É«fÉØ∏°ùæH áj’ƒH

 ,¿ÉWô°ùdG øY á°SGQO 17 ∫hÉæJ

 19500 øe ÌcCG äÉfÉ«H º¡∏«∏ëàHh

 ábÓ©dG GƒØ°ûàcG ¿ÉWô°ùdÉH ¢†jôe

 áHÉ°UE’G ô£Nh ô£ØdG ∑Ó¡à°SG ÚH

.¿ÉWô°ùdÉH

 èFÉàædG ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG âØdh

 GƒdhÉæJ øjòdG OGôaC’G ¿CG äô¡XCG

 GƒfÉc kÉ«eƒj ô£ØdG øe kÉeGôZ 18

 ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UEÓd á°VôY πbCG

 ⁄ øÃ áfQÉ≤e áÄŸÉH 45 áÑ°ùæH

.√ƒdhÉæàj

 á°SGQódG ‘ ∑QÉ°ûŸG ∞dDƒŸG ∫Ébh

 Ωó≤J èFÉàædG √òg ¿EG »°ûàjQ ¿ƒL

 QÉKB’G ≈∏Y áª¡e ádOCG ΩÉY πμ°ûH

 øμd ¿ÉWô°ùdG ó°V ô£Ø∏d á«FÉbƒdG

 á«∏Ñ≤à°ùe äÉ°SGQód áLÉM ∑Éæg

 ób »àdG ¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ójóëàd

.É¡æe ájÉbƒdG ‘ ô£ØdG óYÉ°ùJ

اصطياد سمكة 
تونة تزن ٢٧١ كغ

ä’Éch |
 áμª°S ‹GÎ°SCG OÉ«°U OÉ£°UG

 ¿õJ AÉbQR ∞fÉYR äGP áfƒJ

 ‹Éª°ûdG πMÉ°ùdG ádÉÑb ≠c 271

.É«dGÎ°SCÉH õ∏jh çhÉ°S ƒ«æd

 zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U â∏≤fh

 ójQƒàdG ôjóe øY á«fÉ£jÈdG

 ∂ª°ùdG ¥ƒ°S ‘ ∫ÉªYC’Gh

 ¿EG ¬dƒb ∫ƒH ∂jQEG Êó«°S ‘

 Ió«L ádÉM ‘ âfÉc áμª°ùdG

 Ée IOÉY ¬fCG ¤EG kGÒ°ûe ,kGóL

 á«dGÎ°SC’G ¥ƒ°ùdG ‘ ¢Vô©J

 IOÉY »àdG áfƒàdG ∑Éª°SCG

 ¤EG ≠c 40 ÚH É¡fRh ìhGÎj

.≠c 50

 ∑Éª°SC’G ™«H ºàj ¬fEG ±É°VCGh

 ‘ IÒ¡°ûdG ºYÉ£ª∏d áæ«ªãdG

.Êó«°S ¥Gƒ°SCG

 ⁄É©dG ‘ áμª°S ≈∏ZCG ¿CG ôcòj

 áfƒàdG øe ≠c 276 ¿õJ âfÉc

 »àdG AÉbQõdG ∞fÉYõdG äGP

 á¶aÉfi øe ÉgOÉ«£°UG ”

 ¿ÉHÉ«dG ‘ á«dÉª°ûdG …QƒehCG

 ¿ƒ«∏e 2^6 πHÉ≤e â©«H å«M

.2020 ΩÉY ‘ Q’hO

شمس تجرب فكرة الموت وتدفن نفسها
ä’Éch |

 áfÉæØdG âHôYCG

 ¢ùª°T á«àjƒμdG

 ™e É¡ØWÉ©J øY

 á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG

 »Ñgh AÉØ«g

 ,É¡∏LC’ É¡fõMh

 ¿ÉeôM ÖÑ°ùH

 É¡àæHG øe IÒNC’G

 ¢VÉ«a ÖæjR

.á«∏FÉY ±hô¶d

 áæjõM{ :âdÉbh

 ÖÑ°ùH É¡«∏Y

 ,zÉ¡àæHG ´ƒ°Vƒe

 »Ñgh ¤EG â¡L qƒJh

 ˆG{ :∫ƒ≤dÉH

.z∂æ«©j

 øaO øY âØ°ûc Éªc

 øjô°ûY Ióe É¡°ùØf

 äOGQCG É¡fC’ ,á≤«bO

 Iôμa áHôŒ

 ,IóMƒdGh äƒŸG

 øY ká∏FÉ°ùàe

 áÑ°SÉfi á«fÉμeEG

 √òg ‘ äGòdG

.ádÉ◊G

ä’Éch |
 äƒHhôdG ¿CG  zÉ°SÉf{ á«cÒeC’G AÉ°†ØdG ádÉch âæ∏YCG
 πjƒ–  ‘  í`̀‚  É¡d  ™HÉàdG  z¢ùfôØ«°SôH{  ∫Gƒ``̀÷G
 ¤EG  ïjôª∏d  …ƒ÷G  ±Ó¨dG  ‘  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  ÊÉK

.¢VQC’G ÒZ Öcƒc ≈∏Y á≤HÉ°S »gh Úé°ùchCG
 ÎjhQ º«L É°SÉf ‘ ∫hDƒ°ùŸG øY ¢SôH ¢ùfGôa â∏≤fh
 á¨dÉH ¤hCG á`̀dhÉ`̀fi É`̀¡`̀fCG  RÉ```̀‚E’G Gò`̀g ∫ƒ`̀M ¬`̀dƒ`̀b
 Úé°ùcCG  ¤EG  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  ÊÉK  πjƒëàd  á«ªgC’G

.ïjôŸG ≈∏Y
 øe  á«∏Ñ≤à°ùŸG  ï°ùædG  º¡°ùJ  ¿CG  ‘  zÉ°SÉf{  π`̀eCÉ`̀Jh
 ó«¡ªàH  ¢Vô¨dG  Gò¡d  áeóîà°ùŸG  á«ÑjôéàdG  IGOC’G

.ôªMC’G ÖcƒμdG öûÑdG ±É°ûμà°S’ ≥jô£dG
 êÉàfEG  í«àJ É¡fƒc ≈∏Y IGOC’G √òg á«ªgCG öüà≤J ’h
 kÉ°†jCG »æ¨J πH Ú«∏Ñ≤à°ùŸG AÉ°†ØdG OGhôd Úé°ùchC’G
 Ωóîà°ùJ  Úé°ùchC’G  øe  IÒÑc  äÉ«ªc  π«ª–  øY

.¢VQC’G øe ¬JOƒY á∏MQ ‘ ñhQÉ°üdG ™aód
 …ƒ`̀÷G ±Ó`̀¨`̀dG ø`̀e Ú`̀é`̀°`̀ù`̀cC’G êÉ`̀ à`̀ fEG ¿ƒ`̀μ`̀j ó``bh
 øe áÄŸÉH 96 ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉK πμ°ûj …òdG ïjôª∏d
 ¬ë£°S â– øe ó«∏÷G êGôîà°SG øe π¡°SCG ¬àÑ«côJ

.»FÉHô¡μdG π«∏ëàdG ≥jôW øY Úé°ùchC’G êÉàfE’
 ≈∏Y  §Ñg  z¢ùfôØ«°SôH{  ∫Gƒ``̀÷G  äƒ`̀Hhô`̀dG  ¿É``ch
 »°VÉŸG  •ÉÑ°T  ø`̀e  18  ‘  ô`̀ª`̀MC’G  Ö`̀cƒ`̀μ`̀dG  í£°S

.¬«∏Y IÉ«ë∏d áÁób QÉKBG øY åëÑdG ‘ ¬àª¡e πãªàJh

إنتاج ا2وكسجين على المريخ

 ºgOGóLCG äÉ°SQÉ‡ ≈∏Y Aƒ°†dG oâ£∏°S ¿CG òæe º¡d kGhóY »æfƒØæ°üj ∑GôJC’G ÚÑ°ü©àŸG ¿CG º∏YCG

 ÊÉ°ùfEG  ƒg Ée  πμd  kÉ≤jó°U »°ùØf  ÈàYCG  »æfCG  ’EG  ,zÜGÎdG  IƒNEG{  π°ù∏°ùe øe ∫hC’G  Aõ÷G ‘

 ´óÑŸG ¿CG »æaô°ûjh ,∫Éªc QÉ°ûj äÉjGhQh âªμM ºXÉf QÉ©°TCG ≈∏Y â«HôJ ó≤a ,É«côJ ‘ π«ªLh

 IójôL  ‘  ÚàëØ°U  ≈∏Y  ô°ûf  kÓjƒW  kGQGƒM  ¬©e  âjôLCGh  »à«H  ‘  ÊQGR  Ú°ù«f  õjõY  ÒÑμdG

 ˆÉH º°üà©ŸG áØ«∏ÿG º¡eó≤à°SG ó≤a ,kGóL áÄjôH ∑GôJCÓd ÉfOGóLCG Iô¶f âfÉc óbh .zøjô°ûJ{

 .Ω835 áæ°S OGó¨H ∫Éª°T ‘ (iCGQ øe qô o°S) AGôeÉ°S áæjóe º¡d ≈æHh ,¬dGƒNCG º¡fC’ ,»°SÉÑ©dG

 kGôjRh ¿Éc …òdG ¿ÉbÉN øH íàØdG ¬«dEG ø°ùMCG ¿CG ó©H (Ω869-Ω767) ßMÉ÷G º¡H ÖéYCG óbh

 .záaÓÿG  óæL  áeÉYh  ∑ÎdG  ÖbÉæe  ‘{  :¿Gƒæ©H  ádÉ°SQ  ¬d  ∞dCÉa  ,πcƒàŸG  »°SÉÑ©dG  áØ«∏î∏d

 ¬à qHGO ô¡X ≈∏Y ¬°Sƒ∏L näóLƒd ¬eÉjCG nâÑ°ùMh ,»cÎdG ôª oY nâ∏°üM ƒd{ :ádÉ°SôdG ∂∏J ‘ ∫Ébh

 IÉYôdG øe πFÉÑb º¡fCG á≤«≤M ™e ºé°ùæJ áeƒ∏©ŸG √ògh !z¢VQC’G ô¡X ≈∏Y ¬°Sƒ∏L øe ÌcCG

 ∞«°ùdG Iƒ≤H ºgOƒLh Gƒ°Vôah ,ô°ûY …OÉ◊G ¿ô≤dG ƒëf ‘ ≈£°SƒdG É«°SBG øe GhDhÉL πMôdG

.§°ShC’G ¥ô°ûdGh RÉbƒ≤dGh ¿É≤∏ÑdG ¤EG ∂dP ó©H º¡fÉ£∏°S Ghóeh ,∫ƒ°VÉfC’G ¢VƒM Üƒ©°T ≈∏Y

 ∫ƒ≤dG ™«£à°SCG ∂dP ºZQ »ææμd ,Üƒ©°ûdG øe Ö©°T ≈∏Y Ée áØ°U º«ª©J ó°V »æfCG »©HÉàe º∏©j

.É¡°VÉ≤fCG ≈∏Y º¡àdhO GƒæHh á«Hô©dG ádhódG ó°ùL Ghôîf øjòdG ºg ∑GôJC’G ¿EG á≤ãH

 ,ôª©dG øe á©°SÉàdG ‘ ájQƒ°S á∏ØW ¬«a ô¡¶J ƒjó«a ™£≤e AÉbó°UC’G óMCG  ‹ π°SQCG  ,ΩÉjCG  πÑb

 káÑWÉfl á«cÎdG á¨∏dÉH á∏Ø£dG º∏μàJ .kGò«ª∏J ÚKÓK ƒëf ¬«a ,»°SQóe m∞°U áYÉb áeó≤e ‘ ∞≤J

 ,á«cÎdG ádhódG{ :AÉ£NCG øe É¡«a ÉÃ ,äOQh Éªc É¡eÓc áªLôJ ºμ«dEGh ,ô°TÉÑe πμ°ûH ógÉ°ûŸG

 øëf ,á«cÎdG ¢SQGóŸG ‘ ÚjQƒ°ùdG  ∫ÉØWC’G  øëf ,≥£æŸÉH åjó◊G ÉfOQCG  GPEG  .ºμ«∏Y ΩÓ°ùdG

 GPÉŸ ,áHÉàch IAGôb á«cÎdG á¨∏dG ó«‚ §≤a ,á«Hô©dG á¨∏dÉH áHÉàμdGh IAGô≤dG ±ô©f ’ Ωƒ«dG

 ¿ƒ«∏e  ∞°üfh  ÉfCG  ?Ωƒj  πc  ájQƒ°S  ¤EG  GƒÑgPG  Éæd  (Gƒdƒ≤Jh)  ∫ƒ≤Jh  á«cÎdG  á¨∏dG  Éfƒªàª∏Y

 ‘ Éæ∏Ñ≤à°ùe á«cÎdG ádhó∏d ∫ƒ≤f øëf ,™FÉ°V Éæ∏Ñ≤à°ùe øëf ,Éæ∏Ñ≤à°ùe Ò°üe Ée …Qƒ°S πØW

.z¿É°ùfEG ÉfCG .¿ÉeC’G ºμæe ójôf §≤a ,ájQƒ°S ¤EG IOƒ©dG ™«£à°ùf ’ øëf ,ºμjójCG

 äOQh IQƒ£ÿG á¨dÉH äÉ«£©Ã ÊôcP ¬fC’ ,ó«©H óM ¤EG »æ≤∏bCG ƒjó«ØdG Gòg ¿CG á≤«≤◊Gh

 ‘ AÉL Ée ô£NCG ºμ«dEGh ,ídÉ°U ó«dƒdG ¢Sóæ¡ŸG åMÉÑdG º∏≤H ∂jÎàdG øY áª¡e á°SGQO ‘

.á°SGQódG ∂∏J

 áÄª°ùªN Qhôe ≥aGƒj ïjQÉàdG Gògh ,2012/8/24 ïjQÉàH Ö∏M ∞jQ ‘ ¢ù∏HGôL ∑GôJC’G πàMG

 6000 áMÉ°ùe kÉ«dÉM ¿ƒ∏àëj ºgh ,1516/8/24 ‘ Ö∏M áæjóŸ º«∏°S ¿É£∏°ùdG ∫ÓàMG ≈∏Y ΩÉY

.¿hQóæμ°SEG AGƒd GóY ájQƒ°S øe ™Hôe ºc

 hCG  ájQƒ°ùdG  á∏ª©dÉH  πeÉ©àdG  ™æe  ¤EG  ¿ƒeÒ∏dGh  QÉ‚ ï«°ûdG  πeÉ©e  ábô°S  ó©H  ∑GôJC’G  óªY

 É¡fƒ∏àëj »àdG äGó∏ÑdGh äÉMÉ°ùdGh ´QGƒ°ûdG AÉª°SCG  GƒdóÑà°SGh ,º¡à∏ªY ÒZ iôNCG  á∏ªY …CG

 Ghô°ûfh ,≥°ûeO øe k’óH Iô≤fCG ™e á∏àëŸG äGó∏ÑdG ‘ »æeõdG â«bƒàdG Gƒ£Ñ°Vh ,á«côJ AÉª°SCÉH

 ¢SÉædG GhÈLCGh ,ájQƒ°ùdG ∫ƒªëŸG äÉcô°T íFGô°T ΩGóîà°SG Gƒ©æeh á«cÎdG πjÉHƒŸG äÉcô°T

 ‘  á«cÎdG  ègÉæŸG  Gƒ°Vôa  Éªc  .Iô≤fCG  ‘  á«cÎdG  ¢SƒØædG  øe  ájƒg  äÉbÉ£H  QGó°üà°SG  ≈∏Y

 ≈∏Y Gƒdƒà°SGh .óLÉ°ùŸG ‘ º¡d ¿ƒ©Ñàj IÉYOh AÉÑ£N Ú«©àH GƒeÉbh ,äÉfÉ°†◊Gh ¢SQGóŸG

 RGõYG  ‘  á«©eÉL  äÉ«∏c  GƒeÉbCGh  ,á«cÎdG  áë°üdG  IQGRƒd  Iô°TÉÑe  Égƒ©ÑJCGh  äÉ«Ø°ûà°ùŸG

 Ωƒ∏©dGh …ô°ûÑdG  Ö£∏d  äÉ«∏c GƒëààaG  Éªc ,á«cÎdG ÜÉàæ«Y á©eÉ÷ á©HÉJ ,øjôØYh ÜÉÑdGh

 É¡«a º«∏©àdG ô°üMh ,∫ƒÑæ£°SEG  á©eÉ÷ ™ÑàJ ,ÖdOEG  ‘h Ö∏M ∞jQ ‘ »YGôdG Ió∏H ‘ áeÉ©dG

.¢†«a øe ¢†«Z Gògh .á«cÎdG ègÉæŸÉHh á«cÎdG á¨∏dÉH

 ‘ »°ùØf âjCGQ »æfCG áLQód »bÉªYCG õg ób á«cÎdÉH áª∏μàŸG ájQƒ°ùdG á∏Ø£dG ƒjó«a ¿CG ±ÎYCG

 ºμd äÉª«îŸG GƒeÉbCG πH á«fÉ°ùfE’G ÜÉH øe »JõjõY Éj ºcƒæ°†àëj ⁄ ºg .É¡d ∫ƒbCG ÉfCGh º∏◊G

 ójõŸG º°†≤d áéëc ºμeGóîà°SG á«¨H ºμeGó≤à°S’ Gƒ££N º¡fC’ ,º¡«dEG Aƒé∏dÉH GhôμØJ ¿CG πÑb

.ºcOƒj ’h ÊOƒj ’ ºcOGóLCGh …óL hó©a ,ºμ°VQCG øe

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

عدو أجدادنا!

شاب ياباني يرتبط بـ35 سيدة 
في آن واحد 

«فيلم الرعب» يحرق السعرات
ä’Éch |

 á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  á°SQÉ‡  ≈∏Y  IQó≤dG  ΩóY  πX  ‘

 ¿hÒãμdG äÉH ,óéà°ùŸG ÉfhQƒc ¢ShÒa QÉ°ûàfG AÉæKCG

.∫õæŸG ‘ ¿RƒdG IQÉ°ùÿ ¥ô£dG π°†aCG øY ¿ƒãëÑj

 ¿CG  ÖYQ  º∏«a  IógÉ°ûŸ  øμÁ  ¬`̀fCG  ¿ƒãMÉÑdG  ó`̀Lhh

 äGô©°ùdG øe OóY ¥ôM ≈∏Y ¢UÉî°TC’G ¢†©H óYÉ°ùj

 ΩÓaC’G  øe  ´ƒædG  Gòg  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  iCGQh  .ájQGô◊G

 Ö∏≤dG äÉ°†Ñf IOÉjRh ôJƒàdG ¢†©ÑH ¢SÉ°ùME’G ÖÑ°ùj

 Gòg ≈∏Y Gƒ≤∏WCGh .äGô©°ùdG øe OóY ¥GôMEG ‹ÉàdÉHh

.zó«÷G ôJƒàdG{ á«ª°ùJ ôJƒàdG øe ´ƒædG

 ô£N øe óëj ¿CG Gòg øμÁ ¬fCG iôNCG á°SGQO äóLhh

 .ihó©dG øe áŒÉædG á«HÉ¡àd’G ¢VGôeC’G øe IÉfÉ©ŸG

 πªY õØëj ¿CG øμÁ ôJƒàdG øe ´ƒædG Gòg ¿CG ÖÑ°ùdGh

.áYÉæŸG RÉ¡L Rõ©jh AÉ°†«ÑdG ΩódG äÉjôc

ä’Éch |
 •ÉÑJQ’Gh AÉ°ùædG áYOÉfl ‘ á©àe ∫ÉLôdG ¢†©H iôj

 äÉ©bƒàdG πc ¥Éa kÉ«fÉHÉj kÉHÉ°T ¿CG  ’EG  ,Ió«°S øe ÌcCÉH

.¬°ùØf âbƒdG ‘ ICGôeG 35 ¬JóYGƒÃ

 ¬«∏Y ¢†Ñ≤dGh ¬æY Qƒà°ùŸG ∞°ûc ¤EG §«°ùH CÉ£N √OÉbh

.z√OÓ«e ó«Y óYƒe{`H ÖYÓàdGh ∫É«àM’G áª¡àH

 ¬JóYGƒŸ  GhÉZÉ«e  »°TÉcÉJ  ∫ÉàëŸG  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG  ”h

 ÉjGóg ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ™aGóH ,¬°ùØf âbƒdG ‘ ICGôeG 35

.áæ°ùdG QGóe ≈∏Y QGôªà°SÉH √OÓ«e ó«Y äÉbÉ£Hh

 ∫É«àMG á£N kÉeÉY 39`dG …P ∫ÉàëŸG ÜÉ°ûdG iód ¿Éch

 ïjQGƒJ áÑ«ÑM 35 øe IóMGh πμd ∫ƒ≤j ¿CG »gh ,Iõ«‡

 πª©J  á«fÉ£«°ûdG  ¬à£N  äQÉ°Sh  ,√OÓ«e  ó«©d  áØ∏àfl

.É¡aÉ°ûàcG ” ≈àM IAÉØμH

 øe ≠∏ÑJh  √ÉjÉë°V øe IóMGh ÊÉHÉ«dG  ∫ÉàëŸG  ÈNCGh

 øe ¿hô°û©dGh ÊÉãdG ƒg √OÓ«e ó«Y ¿CÉH kÉeÉY 47 ôª©dG

 kÉeÉY 40 ôª©dG øe ≠∏ÑJ iôNCG á«ë°V âªYRh ,•ÉÑ°T

 ≠∏ÑJ iôNCG ICGôeG âdÉbh ,Rƒ“ ‘ ∂dP ¿CG  ÉgÈNCG ¬fCG

 ,¿É°ù«f ‘ √OÓ«e ó«Y ¿CG ó≤à©J É¡fCG kÉeÉY 35 ôª©dG øe

 ,ÊÉãdG  øjô°ûJ  13  ‘  »≤«≤◊G  √OÓ«e  ó«Y  ÚM  ‘

 ¿CG πªàëj øμdh ICGôeG 35 ´óîj ¿CG »°TÉcÉJ ´É£à°SGh

.ÉjÉë°†dG øe ójõŸG ∑Éæg ¿ƒμj

 π°üM  äGó«°ùdG  É¡«a  ´ó`̀N  »àdG  IÎØdG  ∂∏J  ∫Ó`̀Nh

 ∫ÓN øe ÊÉHÉj øj 100000 ÉgQób ≠dÉÑeh ÉjGóg ≈∏Y

 ¢ùHÓŸGh OÓ«ŸG ó«Y ÉjGóg ≈∏Y É¡bÉØfEG ºàj »àdG ∫GƒeC’G

.Oƒ≤ædGh

 ácô°T  ‘  ¬∏ªY  AÉæKCG  √ÉjÉë°V  ≈≤àdG  ¬«a  ¬Ñà°ûŸGh

 ábÓY  πc  CGóHh  äÉHRÉ©dG  AÉ°ùædG  ±ó¡à°SGh  ,≥jƒ°ùJ

.¥QƒdG ≈∏Y ¿ƒμ«°S êGhõdG ¿CÉH ìGÎb’ÉH

øWƒdG
 á«°üî°T  ¬«a  …ODƒ`̀J  …ò`̀dG  z¢ThóæμdG{  π°ù∏°ùe  øe  ≈Œôe  ¿Gôμ°T  áªéædG  ájQƒ°ùdG  á∏ãªŸG
 záaó°U{ áq«fÉªKh zÖ◊G ≈∏Y ±ƒ«°V{h záÑ≤dG IQÉM{ »g iôNCG ∫ÉªYCG áKÓK ‘ ∑QÉ°ûJh ,zá¡«Ñf{

.√ƒLh á©HQCÉH ¿É°†eQ ∫ÓN π£àd

شكران مرتجى بأربعة وجوه


