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كورونا موجود منذ 
٢٥ ألف عام

ä’Éch |
 ¿CG áãjóM á«cÒeCG á°SGQO âØ°ûc

 ¥ô°T ìÉàLG ¿ƒμj ób ÉfhQƒc ¢ShÒa

.ΩÉY ∞dCG 25 òæe É«°SBG

 ÉfhõjQCG á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉH ΩÉbh

 kÉæ«JhôH 420 á°SGQóH á«cÒeC’G

 äÉ°ShÒa ™e É¡∏YÉØàH kÉahô©e kÉjô°ûH

 πYÉØàJ É¡æe 332 ¿CG Ghóé«d ÉfhQƒc

 å«M ÉfhQƒμd ÖÑ°ùŸG ¢ShÒØdG ™e

 äÉæ«JhÈdG √òg º¶©e óYÉ°ùJ

 Ée ÉjÓÿG πNGO ôKÉμàdG ≈∏Y ¢ShÒØdG

 ÉeóæY ÉfhQƒc äÉ°ShÒa ¿CG ¤EG Ò°ûj

 ôKÉμàJ É¡fEÉa ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ¤EG òØæJ

 óªà©j ¢ShÒØdG ìÉ‚ ¿CG »æ©j Gògh

 äÉæ«JhÈdG äÉÄe ™e ¬JÓYÉØJ ≈∏Y

.ájô°ûÑdG

 ¢UÉî°TC’G ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLhh

 …ƒ«°SBG ¥ô°T π°UCG øe øjQóëàŸG

 áahô©e áæ«©e äÉæ«L ¿ƒμ∏àÁ

 ∫ój Ée ÉfhQƒc äÉ°ShÒa ™e πYÉØàdÉH

 ób äGôØ£dG øe áYƒªéŸG √òg ¿CG ≈∏Y

 ¿CG ≈∏Y áYƒªéŸG √òg ±Ó°SCG äóYÉ°S

 Ëó≤dG ¢ShÒØ∏d áehÉ≤e ÌcCG íÑ°üJ

 äÉæ«JhÈdG √òg á«ªc Ò«¨J ≥jôW øY

.ÉjÓÿG É¡à©æ°U »àdG

خلل يشكل 
٦٠ بالمئة من 
أسباب الصداع

ä’Éch |

 ¿Éæ°SC’G áÑ«ÑW âØ°ûc

 ≈∏Y á∏°UÉ◊Gh á«°ShôdG

 Ωƒ∏©dG ‘ É«∏©dG IOÉ¡°ûdG

 ,Éaƒμæ«eRƒc É«∏«d á«Ñ£dG

 ´Gó°üdG ÚH á∏°U OƒLh øY

 ¿Éæ°SC’G ≥HÉ£J ‘ π∏Nh

 óæY á«∏Ø°ùdGh á«dƒ∏©dG

.ÚμØdG ¥ÓZEG

 ÖW ‘ á°ü°üîàŸG âàØdh

 ÜÉÑ°SCG ¿CG ¤EG ¿Éæ°SC’G

 ô°ùØJ Ée kÉÑdÉZ ¢SCGôdG ´ÉLhCG

.áÄWÉN á≤jô£H

 ´Gó°U ∂Ñ«°üj{ :âdÉbh

 øe ∑ôeCG øe IÒM ‘ âfCGh

 ¢SCGôdG ‘ ™Lh .≈JCG øjCG

 ÉÃ ¬fCG ø¶J ¿CG ∂d ô£îjh

 ó≤a ,∂dP øe âfÉY Ió÷G ¿CG

.záKGQƒdÉH ∂«dEG π°Uh

 áÄŸÉH 60 ¿CG ≈∏Y äOó°Th

 ô¡¶J ´Gó°üdG πcÉ°ûe øe

 ‘ π∏ÿG Gòg ÖÑ°ùH kGójó–

.¿Éæ°SC’G

نيللي كريم: علاقتي بالسوشيال ميديا ضعيفة
ä’Éch |

 á∏ãªŸG âdÉb

 »∏∏«f ájô°üŸG

 É¡àbÓY ¿EG :Ëôc

 π°UGƒàdG ™bGƒÃ

 áØ«©°V »YÉªàL’G

 zΩGô¨à°ùfEG{`H ºà¡Jh

 º∏μàJ ’h ,Qƒ°üdGh

 ’EG ™°†J ’h ,kGÒãc

 á°UÉÿG äGQƒ°ûæŸG

.§≤a É¡∏ª©H

 ∑Éæg{ :âaÉ°VCGh

 Ωƒ‚h ÒgÉ°ûe kÉ«dÉM

 Éjó«e ∫É«°Tƒ°ùdG ≈∏Y

 øØdG Ωƒ‚ ¿ƒ°ùaÉæj

 áØ∏àfl ä’É› ‘h

 π«ªéàdGh ƒ¡£dG πãe

 äÉ©nHÉàe áÑ°ùf º¡jódh

 ⁄h ,kGóL á«dÉY

 πH IôgÉX √òg ó©J

.záæ¡e âëÑ°UCG

 âdÉb äÉ≤«∏©àdG øYh

 É¡Ñ°†¨oJ ’ É¡fEG »∏∏«f

 πYÉØàJ ¢ùμ©dG ≈∏Y πH

.∂ë°†Jh É¡©e

ä’Éch |
 ¢ù∏›  É¡æY  kGô`̀jô`̀≤`̀J  Ω qó``̀b  áãjóM  á`̀°`̀SGQO  äQÉ`̀°`̀TCG
 øe áÄŸÉH 13 ƒëf ¿CG ¤EG Éæ««a ‘ »HhQhC’G áæª°ùdG
 Gòg  ¿CGh  ,áWôØŸG  áæª°ùdG  øe  ¿ƒfÉ©j  ⁄É©dG  ¿Éμ°S
 ,2045  ΩÉY  ‘  áÄŸÉH  22  ¤EG  ™ØJôj  ¿CG  øμÁ  ºbôdG

.öü©dG ¢Vôe á∏μ°ûŸG √òg ¢ù∏éŸG ÈàYGh
 ó∏H  Ú`̀H  øjÉÑàJ  áé«àædG  √ò`̀g  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ó`̀Lhh
 äÉj’ƒdG ¿Éμ°S øe áÄŸÉH 40 ¿CG ¤EG GhQÉ°TCGh ,ôNBGh
 GhôcP Éªc .ô£ÿG Gòg ¿ƒ¡LGƒj á«cÒeC’G IóëàŸG

.áÄŸÉH 17 áÑ°ùf ™∏ÑJ ¿CG øμÁ É°ùfôa ‘ áæª°ùdG ¿CG
 Gòg ‘ á°SGQódG ≈∏Y ±öûŸG ¢Sƒe ¿’BG Ö«Ñ£dG ∫Ébh
 øe øμd .QƒeC’G iô› Ö∏≤æj ¿CG øμªŸG øe{ :¥É«°ùdG

.záª¶æe äÉ°SÉ«°S OÉªàYG ádÉ◊G √òg ‘ …Qhö†dG
 á«YÉªàLGh  á«æ«L  ¢üFÉ°üN  ó∏H  πμd  ¿CÉ``̀H  ô``̀ qcPh
 áØ°Uh Ëó≤J øμÁ ’ ¬fCG iCGQ Gò¡dh ,á°UÉN á«Ä«Hh
 πμd  áWôØŸG  áæª°ùdG  øe  ¢ü∏îàdG  π`̀LCG  øe  Ió`̀MGh

.⁄É©dG ¿Éμ°S
 á∏μ°ûŸG  √òg  ¿ƒfÉ©j  øe  áÑ°ùf  ´ÉØJQG  ¿CG  ¤EG  âØdh
 ¿ƒ¡LGƒj ø`̀e OGó```̀YCG  IOÉ```jR ¤EG  kÉ`̀°`̀†`̀jCG  …ODƒ```j  ó`̀b
 Ö∏≤dG  ¢VGôeCGh  …ôμ°ùdG  øe  ÊÉãdG  ´ƒædG  á∏μ°ûe
 Gògh  .¿ÉWöùdG  ¢Vôe  ´Gƒ`̀fCG  ¢†©Hh  ÚjGöûdGh
 á«FÉØ°ûà°S’G  áØ∏μàdG  ´ÉØJQG  ¤EG  …ODƒj  ¿CG  øμÁ  Ée

.⁄É©dG ∫ƒM

السمنة تهدد العالم

?á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ÖÑ°ùJ ∫ÉŸG á∏b ¿CG âÑãæd á°SGQO ¤EG êÉàëf πg

.äÉ°SGQO ¤EG êÉà– ’ äÉ«¡jóÑdG

 ÖîædG  ¿CG  .ΩGƒ©dG  áμ∏‡  ájhGR  ≈∏Y  kÉÑ«≤©J  ‹  ∫Éb  kÉ≤jó°U  ¿CG  áeó≤ŸG  √òg  áÑ°SÉæe

.∫ÉŸG óæY AGôLCG ¿ƒ∏ª©j ΩGƒ©dGh

 ‘ áeÉ©dG ¿EG :∫Éb ¿hó∏N øHG ¿CG QÉÑàYG ≈∏Y ,¬à∏≤f Ée ≈∏Y kG qOQ áLÉéØdG √ò¡H É¡dÉb ƒg

.á°UÉÿG áeóN

 ÜÉë°UCG ºg áÑîædG áÑîf ¿CGh ..IóMGh á∏°S Gƒ°ù«d ÖîædG ¿CG ó≤à©j Ö°VÉ¨dG ≥jó°üdG

.º¡jód ¿ƒ∏ª©j kÉ°†jCG ¿ƒbÉÑdGh ∫ÉŸG

 Ö°ùM Éæg kÉ◊É°U ¢ù«d º«ª©àdG ÉÃQ ,OÉ°†e ≥£æÃ ≥£æŸG Gòg ‘ ∫OÉŒ ¿CG ∂æμÁ ’

.¿ÉeõdG

á≤Ñ£dG øe ¢SÉæ∏d IóMGhh AÉ«æZCÓd IóMGh ¢UÉî°TC’G øe ÚàYƒª› ≈∏Y ¢Vô oY

?∫ÉŸG ™e á«fÓ≤©H ¿ƒaô°üàj ô°ûÑdG πg ...ô°TÉÑe ∫GDƒ°S á£°SƒàŸG

 á«YÉªàL’G  ÒjÉ©ŸG  É¡ªμ–  äÉ«cƒ∏°ùdG  ¿C’  ¿ƒ«fÓ≤Y  OGô`̀ aC’G  ¿EG  :GƒdÉb  AÉ«æZC’G

.√ôjój π≤©d êÉàëj ∫ÉŸGh ,á«©°VƒdG ÚfGƒ≤dGh

 AGƒ°S Ú«fÓ≤Y Gƒ°ù«d ∫ÉŸÉH º¡JÉbÓY ‘ ¢SÉædG ¿EG :GƒdÉ≤a §°SƒàŸG πNódG ÜÉë°UCG ÉeCG

 Éª∏ãe kÉjô¶f áª°ù≤e ∫ÉŸG ™e ¬àbÓY ‘ ¿É°ùfE’G á«°üî°Th ,¿hôNój ΩCG ¿ƒ≤Øæj ÉeóæY

.ójhôa √õ‚CG …òdG º«°ù≤àdG

.áYhô°ûŸG ÒZ äÉÑZôdGh Iò∏dG øY åëÑJ ƒ¡dG

 ÉfC’G  ÉeCG  ,ájOÉ°üàbG  óYGƒ≤d  kÉ≤ÑW  á«dÉŸG  QƒeC’G  ¿õj  …òdG  ÊÓ≤©dG  ÖfÉ÷G  »g  ÉfC’G

.∫ÉŸG ™e ábÓ©dG ºμëj …òdG ƒg »bÓNC’G ÖfÉ÷Éa ≈∏YC’G

 ócDƒŸG A»°ûdG øμd ,kÉeÉ“ áë°VGh ábÓY ∫ÉŸG ™e ¬àbÓY ¿CG »Yój ¿CG  ™«£à°ùj óMCG ’

 Éª¡ÑæŒ ∫hÉM Éª¡e ¿É°ùfE’G ¿Ó©éj áLÉ◊ÉH Qƒ©°ûdGh ∫ÉŸG á∏b ¿CG ƒg ¬«a ∂°T ’ …òdG

.¬cƒ∏°S ≈∏Y ¢ùμ©æJ »àdG á«°ùØædG äÉHGô£°V’G øe ájÉZ ‘

 ∂∏ŸG  ¬«a  ¿ƒμj  ∫Éª∏d  áμ∏‡  ⁄É©dG  ¿ƒμj  ¿CGh  äÉ©ªàéŸG  ó«°S  ƒg  ∫ÉŸG  ¿ƒμj  ¿CG  øμd

.¢TÉ≤f πfi ∂dP ¿EÉa º¶©ŸG

.∫ÉŸG ™e º¡JÉbÓY ‘ ≥£æÃ ¿ƒ∏eÉ©àj ô°ûÑdG ¿Éc GPEG Éª«a ∫GDƒ°ùdG ¤EG OƒYCG

 ’ ô°ûÑdG ¿CG áé«àf ¤EG π°UƒJ 2002 ΩÉY πHƒf IõFÉL ≈∏Y õFÉ◊G ¿Éª«fÉc{ ¢ùØædG ⁄ÉY

.Å«°S êGõe ‘ ºgh ¥ƒ°ùà∏d ¿ƒÑgòj ¢SÉædG º¶©e ¿CÉH kGó¡°ûà°ùe ,º¡bÉØfEG ÖÑ°S ¿ƒcQój

 ¿ƒLÉàëj  πH  ¬fƒμ∏Á ’ º¡a  ...,∫ÉŸG  ¥ÉØfE’  ≥£æe ¤EG  ¿ƒLÉàëj  ’  ÚjQƒ°ùdG  º¶©e

.¬fhO øe º¡JÉ«M GhôHóàj ≈àM ¢UÉN ´ƒf øe ≥£æŸ

 º¡«a ÉÃ ó¡°ûŸG ≈∏Y ¿hô£«°ùj øjòdG ºg ∫ÉŸG ∫ÉLQh ∫ÉŸÉH Ωƒμfi ⁄É©dG ¿CG  Iôμah

.¿ƒdhDƒ°ùŸG

.kÉ©e ∫ÉŸGh á£∏°ùdG Ö∏éj ∫ÉŸG øμd ...∫ÉŸG Ö∏Œ á£∏°ùdG

?kÉ°†jCG ∫ÉŸG ÜÉë°UCG óæY AGôLCG π¨à°ûJ ÖîædG á«≤H πg

!!∂dP ¥qó°UCG ¿CG ÖMCG ’

:∫ƒbCG
 º∏YCG  äÈc ¿CG  ó©H Ωƒ«dGh OƒLƒdG  ‘ Ée ºgCG  ∫ÉŸG  ¿CG  øXCG  âæc kGÒ¨°U âæc ÉeóæY -

.≥M ≈∏Y âæc »æfCG

.kÉ©«ªL AGô≤ØdG ¬«∏Y ≥Øàj Ée Gòg IOÉ©°ùdG ™æ°üj ’ ∫ÉŸG -

.¢VhÉØà∏d á°Uôa ∂ëæÁ ¬æμd ,Ö◊G …Î°ûj ’ ∫ÉŸG ¿CG í«ë°U -

 A»°T …CG π©Ød ¿hó©à°ùe kÉÑdÉZ A»°T πc π©a ™«£à°ùj ∫ÉŸG ¿CG ¿hó≤à©j øjòdG ∂ÄdhCG -

.∫ÉŸG πLCG øe

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

مملكة المال

تراجع النشاط البدني 
يعرض الكبار لفقدان السمع

مشروبات «الدايت» خيار خاطئ

ولادة عجل بشكل غريب

ä’Éch |

 πbC’G ÊóÑdG •É°ûædG ¿CG  ¤EG  á«cÒeCG  á°SGQO â∏°UƒJ

 áNƒî«°ûdG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ‘  º¡°ùj  ø°ùdG  QÉÑμd

.™ª°ùdG ¿Gó≤a á°UÉNh ´ô°SCG πμ°ûH

 »æWƒdG  ó¡©ŸG  øY  IQOÉ°üdG  á°SGQódG  âë°VhCGh

 ÊóÑdG  •É°ûædG  ¢üëa  ”  ¬fCG  »cÒeC’G  áNƒî«°û∏d

.kÉeÉY 69h 60 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ kÉ°üî°T 291 óæY

 ÒÑc πμ°ûH §ÑJôe ™ª°ùdG ∞©°V ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLhh

 …òdG ∫óà©ŸG ÊóÑdG •É°ûædG ‘ πbCG âbh ‘ •Gôîf’ÉH

 …òdG ø°ùdG QÉÑμd IÉ«◊G §‰h kÉ«eƒj ≥FÉbO 6 ∫OÉ©j

 πeGƒY IÉYGôe ™e ácô◊G ≈∏Y ÒÑc πμ°ûH óªà©j ’

 iód áÑMÉ°üŸG ¢VGôeC’Gh º«∏©àdGh ¢ùæ÷Gh ôª©dG

 ¢VGôeCG  IOÉY  ÉgóæH  â–  êQóæJ  »àdGh  ø°ùdG  QÉÑc

.ÉgÒZh …ôμ°ùdGh ™ØJôŸG ΩódG §¨°V πãe

ä’Éch |

 ôμ°ùdG  øe  ƒ∏îJ  »àdG  äÉHhô°ûŸG  ¿CG  á°SGQO  äô¡XCG

.áë°ü∏d Ió«Øe â°ù«d

 ájRÉ¨dG  äÉHhô°ûŸG  ¿CG  ¤EG  iôNCG  á°SGQO  äQÉ°TCG  ∂dòc

.áë°üdÉH Qô°†dG ≥ë∏J ób zâjGódG{

 ¿B’G  ≈àM  øμÁ  ’  ¬fCG  ¥É«°ùdG  Gòg  ‘  AGÈÿG  óLhh

 øe  ó`̀◊Gh  äÉHhô°ûŸG  √òg  ∫hÉæJ  ÚH  á∏°üdG  äÉÑKEG

 ™aój  ¿CG  øμÁ Gòg ¿CG  ¤EG  GƒàØdh  .áæª°ùdG  øe IÉfÉ©ŸG

 .ΩÉ©£dG  øe  È`̀cCG  á«ªc  ∫hÉæJ  ¤EG  ¢UÉî°TC’G  ¢†©H

 äÉfÓYE’Gh äÉjÉYódG AGQh ¥É«°ùf’G øe GhQòM Gò¡dh

 äÉHhô°ûŸG √òg ∫hÉæJ á«ªgCG ¤EG Ò°ûJ »àdG á«éjhÎdG

.ôμ°ùdG øe á«dÉÿG

 áÄ«ÑdG ‘ É¡àYÉæ°üd á«Ñ∏°ùdG äGÒKCÉàdG øe GhQòM ∂dòc

 ájRÉ¨dG  äÉHhô°ûŸG  øe  Î«d  ™æ°U  ¿CG  º¡d  ÚÑJ  â«M

 ,AÉŸG øe Î«d 300h 150 ÚH ìhGôJ á«ªc ¤EG  êÉàëj

.äÉjÉØædG øe ÒãμdG ∞q∏îj ¿CG øμÁ Gòg ¿CG ¤EG GƒàØd Éªc

ä’Éch |

 âÑ‚CG  PEG  áÑjôZ  ÜÉ‚EG  ádÉM  ´QGõŸG  ióMEG  â∏é°S

 kGQƒëàe  kÓéY  É«fhó≤e  ‹Éª°T  ‘  ÚYQGõŸG  óMCG  Iô≤H

 :ƒμ°SÉa …hô≤dG  ∫Ébh .¿ƒ«Y ™HQCGh Ú≤°üà∏e Ú°SCGôH

 ¿ÉØfCGh  ¿ƒ«Y ™HQCG  »gh á«≤∏N Üƒ«©H  ódh  πé©dG  ¿EG

.óMGh ÆÉeóH øμdh ¿ÉàªéªLh ¿Éªah

øWƒdG
 πª– »àdG á«°üî°ûdG …ODƒj å«M zQÉ q≤°U{ π°ù∏°ùe øe ±É°ùY ó«°TQ ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸG

.É¡«a Qó¨dGh É¡JÉYGöUh ,ájOÉÑdG øe áHQÉ°†àe kÉKGóMCG πª©dG …hôjh ,πª©dG º°SG

رشيد عساف نجم البادية


