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قط يعود إلى صاحبه 
بعد ٤ سنوات

ä’Éch |

 πª°T ⁄ øY z7hÒc{ IÉæb âØ°ûc

 ™HQCG ó©H ¬μdÉÃ zó«°S{ §≤dG

 AÉæKCG Üôg ¿CG ó©H ∂dPh ,äGƒæ°S

 áj’h ¤EG ¿ƒà∏j ∞jô°T ¬μdÉe ∫É≤àfG

.á«cÒeC’G ¢SÉ°ùμJ

 ,¿ƒà∏j ∞jô°T ¿CG ¤EG IÉæ≤dG äQÉ°TCGh

 ∞«dC’G ¿Gƒ«◊G øY åëH ,§≤dG ∂dÉe

 ¿CG ¿hO øe ΩÉ©dG ∞°üfh ΩÉY Ióe

.¬«∏Y Ì©j

 ¿CG ¤EG z7hÒc{ âàØd ÚM ≈∏Y

 »ª«∏bE’G äÉfGƒ«◊G ihCÉe »ØXƒe

 iôNCG á£≤H ∑É°ùeEÓd kÉîa Gƒ©°Vh

 §≤dG ≈∏Y ¢†Ñ≤dG ” øμdh ,áHQÉg

.zó«°S{

 »àdG á«Ñ£dG äÉ°UƒëØdG äô¡XCGh

 kGOhõe ¿Éc zó«°S{ ¿CG ÉgDhGôLEG ”

 äÉeƒ∏©ŸG ÈYh ,á«fhÎμdEG áëjô°ûH

 ±ô©àdG ” ,áëjô°ûdG ≈∏Y áfõîŸG

 IOÉYEGh »≤«≤◊G ∂dÉŸG ájƒg ≈∏Y

.¬«dEG §≤dG

 :z∑ƒÑ°ù«a{ ‘ ihCÉŸG ƒØXƒe ∫Ébh

 Éª¡fC’ IOÉ©°ùdG ájÉZ ‘ ¬μdÉeh ó«°S{

.ziôNCG Iôe kÉ©e

تغير المناخ أبعد 
ا&رض عن محورها

ä’Éch |
 ÉgGôLCG IójóL á°SGQO âØ°ûc

 á«aGô¨÷G Ωƒ∏©dG ó¡©e øe ¿ƒãMÉH

 »æ«°üdG á«©«Ñ£dG OQGƒŸG çƒëHh

 áé«àf ájó«∏÷G QÉ¡fC’G ¿ÉHhP ¿CG

 ¢VQC’G OÉ©àHG ¤EG iOCG ñÉæŸG Ò¨àd

.ÉgQƒfi øY

 á«£«ëŸG äGQÉ«àdG ¿CG ¿ƒãMÉH í°VhCG

 QÉ¡fC’G ¿ÉHhPh á«aƒ÷G √É«ŸG ï°Vh

 ÚÑ£≤dG ∑ô– ‘ âÑÑ°ùJ ájó«∏÷G

 kÉeób 13 ƒëf »Hƒæ÷Gh ‹Éª°ûdG

 ≈àM 1980 ΩÉY òæe Éª¡fÉμe øY

.»°VÉŸG ¿ô≤dG äÉ«æ«©°ùJ

 ¢VÉØîf’G ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ÚHh

 á«°VQC’G √É«ŸG øjõîJ ‘ ´QÉ°ùàŸG

 ¿Éc ó«∏÷G ¿ÉHhP øY œÉædG

 ±Gô‚Ód »°ù«FôdG ∑ôëŸG ƒg

 ó©H ¥ô°ûdG ƒëf ™jô°ùdG »Ñ£≤dG

.äÉ«æ«©°ùàdG

 ÜÉ£bC’G ¿CG GƒØ°ûàcG º¡fCG ¤EG GƒàØdh

 ‘ ¥ô°ûdG ¤EG Üƒæ÷G øe âcô–

 áYô°S ¿CGh äÉ«æ«©°ùàdG ∞°üàæe

 2020h 1995 »eÉY ÚH ±Gô‚’G

 ¬«∏Y âfÉc É‡ Iôe 17 ≈∏YCG âfÉc

.1995h 1981 »eÉY ÚH

أنغام تهدد باللجوء إلى القضاء
øWƒdG |

 ΩÉ¨fCG áfÉæØdG äô°ûf

 Qƒ°ûæe øe IQƒ°U

 ∞ë°üdG ióMEG

 A’OEG ¬«a »YqóJ

 ájô°üŸG áHô£ŸG

 á°UÉN äÉëjô°üàH

 √ò¡d QGƒMh

.áØ«ë°üdG

 ⁄ É¡fCG äócCGh

 …CG AGôLEÉH º≤J

 ∫óJ ⁄h QGƒM

 äÉëjô°üJ …CÉH

 ,áØ«ë°üdG √ò¡d

 ÉgÉYO …òdG ôeC’G

 IÉ°VÉ≤Ã ójó¡à∏d

 »àdG áØ«ë°üdG

 äÉëjô°üàdG äô°ûf

.É¡æY ácÈØŸG

 áØ«ë°U{ :âÑàch

 â©ª°S Ée …ôªY

 ôLCG ⁄h É¡æY

 óMCG ™e kGQGƒM

 Égó°V òîJCG ±ƒ°Sh

 á«fƒfÉb äGAGôLEG

.zkGQƒa

ä’Éch |
 πeGƒ◊G AÉ°ùædG ¿CG ¤EG áãjóM á«cÒeCG á°SGQO â∏°UƒJ

 áàμ°ùdÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcCG πª◊G ºª°ùàH äÉHÉ°üŸG

 áfQÉ≤e ôª©dG Ωó≤J ™e πbC’G ≈∏Y äGôe çÓãH á«ZÉeódG

.áHÉ°UEÓd ø°Vô©àj ⁄ øÃ

 ¿CG  á«ë°üdG  Ωƒ∏©∏d  zÉJƒj{  á©eÉL  AÉª∏Y  í°VhCGh

 ‘  πªM  ádÉM  25  πc  øe  IóMGh  Ö«°üj  πª◊G  ºª°ùJ

 øe ICÉéa ICGôŸG ≈fÉ©J ÉeóæY çóëjh IóëàŸG äÉj’ƒdG

 iôNCG πcÉ°ûe hCG É¡dƒH ‘ ÚJhÈdGh ΩódG §¨°V ´ÉØJQG

 ¿hO øe ∑ôJ GPEG …ODƒj …òdG πª◊G øe kÉYƒÑ°SCG 20 ó©H

.Úæ÷Gh ΩC’G øe πμd IÒ£N äÉØYÉ°†e ¤EG êÓY

 1435  äÉfÉ«H  π«∏–  ó©H  ¬`̀fCG  ¤EG  á°SGQódG  äQÉ°TCGh

 kÉeÉY  32  ióe  ≈∏Y  á°SGQódG  ‘  øcQÉ°Th  Í‚CG  ICGôeG

 AÉª∏©dG óLh πª◊G ºª°ùJ øe kÉ≤HÉ°S ÚfÉY 169 ø¡æ«H

.á«ZÉeO áàμ°ùH âÑ«°UCG ICGôeG 231 ¿CG

 ‘  óYÉ°ùŸG  PÉà°SC’Gh  á°SGQódG  »ØdDƒe  IÒÑc  âdÉbh

 øjQƒd zÉJƒj{ á©eÉL ‘ AÉ°ùædG ¢VGôeCGh ó«dƒàdG ÖW

 áHÉ°UEG ≈∏Y …ƒ£æj ó≤©e ¢Vôe πª◊G ºª°ùJ{ :Ú∏«J

 AÉæKCG çóëj Gòg ¿CÉH ó≤à©f Éæc ..ájƒeódG á«YhC’G áfÉ£H

 ÖÑ°ùàj ób πª◊G ºª°ùJ øμd ,∂dP ó©H ≈Ø°ûj ºK πª◊G

.zºFGO πμ°ûH ájƒeódG á«YhC’G ∞∏J ‘

 äÉHÉ°üŸG  AÉ°ùædG  áÑbGôe  IQhô°†H  AÉª∏©dG  »°Uƒjh

.É¡KhóM »∏J »àdG äGƒæ°ùdG ‘ πª◊G ºª°ùàH

تسمم الحمل يزيد ا0صابة 
بالسكتة الدماغية

لهذا السبب قد يمنع
الدماغ خسارة الوزن

كيف يؤثر ا0نترنت 
في الصحة العقلية للكبار؟

تناول المعكرونة وخسارة الوزن

الشعور بوجود كتلة في الحلق 
يشير إلى أمراض خطرة

ä’Éch |
 á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  ¢†©H  ¿CG  áãjóM  á°SGQO  âØ°ûc

 .¿RƒdG  IQÉ°ùNh º«LôdG  á«∏YÉa  øe  ó– ÆÉeódG  ‘

 äGô©°ùdG  ¥ôM  á«∏ªY  íÑμJ  ¿CG  øμÁ  É¡fCG  ÖÑ°ùdGh

 ¢UÉ≤fEG  ¤EG  ±ó¡J  á«ªM  ≥«Ñ£J  AÉ`̀æ`̀KCG  á`̀jQGô`̀◊G

.¿RƒdG

 á©eÉL  ‘  âjôLCG  á°SGQO  ôKEG  áé«àædG  √òg  äAÉLh

 …ODƒJ  ¿CG  øμÁ  ÉjÓÿG  ∂∏J  ¿CG  äô¡XCGh  êójÈªc

 ≈∏Y  ¿RGƒàdG  ≥«≤–  ‘h  ™Ñ°ûdÉH  Qƒ©°ûdG  ‘  kGQhO

 ∫ƒ°ü◊G  ºàj  »àdG  á`̀jQGô`̀◊G  äGô©°ùdG  iƒà°ùe

.É¡bÉØfEG ºàj »àdG ∂∏Jh É¡«∏Y

 ôjóe ,…ƒ∏H ¢ùfÉª«∏c QƒàcódG QÉ°TCG ,¥É«°ùdG Gòg ‘h

 øªμj ÖÑ°ùdG ¿CG ¤EG ,á©eÉ÷G ‘ çÉëHC’Gh äÉ°SGQódG

 º°ù÷G ≥ØfCG ,ádhÉæàŸG ΩÉ©£dG á«ªc âq∏b Éª∏c ¬fCG ‘

.ájQGô◊G äGô©°ùdG øe πbCG kGOóY

 á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG πªY á≤jôW ¤EG Oƒ©j Gòg ¿CG ôcPh

 øe  ádÉ◊G  √ò`̀g  ‘  º°ù÷G  ™æ“  ¿CG  øμÁ  »àdGh

.á∏jƒW IóŸ ¿RƒdG IQÉ°ùN

 ±ó¡dG  Gòg  ≥«≤ëàd  π°†aC’G  á≤jô£dG  ¿CG  iCGQ  Gò¡dh

 á°SQÉ‡h  ¿RGƒ`̀à`̀ŸGh  »ë°üdG  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  »g

.ΩÉ¶àfÉH á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

ä’Éch |
 âfÎfEÓd  QôμàŸG  ΩGóîà°S’G  ¿CG  ¤EG  á«ª∏Y á°SGQO  â°ü∏N

 ,kÉeÉY  75h  55  ÚH  ºgQÉªYCG  ìhGÎJ  »àdG  ¢UÉî°TC’G  øe

 »àdG  ¥Ó``̀ZE’G  IÎ`̀a  ∫Ó`̀N  ,á«∏≤©dG  áë°ü∏d  kGó«Øe  ¿É`̀c

.19-ó«aƒc áëFÉL âÑMÉ°U

 ,ájõ«∏μfE’G  …QÉ°S  á©eÉL É¡JôLCG  »àdG  á°SGQódG  äQÉ°TCGh

 ,È`̀cCG  πμ°ûH  â`̀fÎ`̀fE’G  Gƒeóîà°SG  øjòdG  ∂ÄdhCG  ¿CG  ¤EG

 AÉ`̀bó`̀°`̀UC’G  ™`̀e  ∫É°üJG  ≈∏Y  AÉ≤ÑdG  π``LCG  ø`̀e  á°UÉNh

 Gƒ¨∏HCGh  ,ÜÉÄàc’ÉH  áHÉ°UEÓd  á°VôY  πbCG  GƒfÉc  ,á∏FÉ©dGh

.≈∏YCG IÉ«M IOƒL øY

 Gƒeóîà°SG º¡fEG GƒdÉb øjòdG ∂ÄdhCG ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG π°UƒJh

 øe  ÒãμH  π`̀bCG  äÉjƒà°ùe  º¡jód  Qôμàe  πμ°ûH  â`̀fÎ`̀fE’G

 áfQÉ≤e ≈∏YCG  IÉ«M IOƒL øY Gƒ¨∏HCGh ,ÜÉÄàc’G ¢VGôYCG

 ‘  §≤a  Ió`̀MGh  Iôe  âfÎfE’G  Gƒeóîà°SG  øjòdG  ∂ÄdhCÉH

.πbCG hCG ´ƒÑ°SC’G

ä’Éch |
 óYÉ°ùj ób áfhôμ©ŸG ∫hÉæJ ¿CG áãjóM á°SGQO äô¡XCG

.¿RƒdG IQÉ°ùN ≈∏Y

 ±ô°ûŸG È«ÑæØ««°S ¿ƒL Ö«Ñ£dG ∫Éb ¥É«°ùdG Gòg ‘h

 ÖÑ°ùJ  ¿CG  áfhôμ©ª∏d  øμÁ  ’{  :á`̀°`̀SGQó`̀dG  ≈∏Y

 øμÁ ’ Éªc ,á«ægódG πàμdG ™ qªŒ hCG ¿RƒdG ÜÉ°ùàcG

 »FGòZ  ΩÉ¶f  ¤EG  âØ«°VoCG  GPEG  ¿RƒdG  ‘  kÉÑ∏°S  ôKDƒJ  ¿CG

.z»ë°U

 …ƒà–  ’  »àdG  áfhôμ©ŸG  øe  kÉjOÉY  kÉ≤ÑW  ¿CG  ôcPh

 ™e  ,§≤a  ájQGôM  Iô©°S  180  ôaƒj  äÉaÉ°VEG  ≈∏Y

.±É«dC’G øe ÒãμdG ≈∏Y …ƒà– É¡fCG ¤EG IQÉ°TE’G

 áfhôμ©ŸG  ∫hÉ`̀æ`̀J  π°†aC’G  ø`̀e  ¿CG  ¤EG  âØd  Éª«ah

 ΩóY IQhô°V ¤EG ¬ qÑf ,á∏eÉμdG ÜƒÑ◊G øe áYƒæ°üŸG

 ≈∏Y …ƒà– É¡fCÉH ô qcPh .É¡«dEG á«ægO OGƒe …CG áaÉ°VEG

 É¡æeh ,º°ù÷G É¡«dEG êÉàëj »àdG äÉjò¨ŸG øe ÒãμdG

.Ωƒjõ«æ¨ŸGh ÚJhÈdGh zÜ{ ÚeÉà«a

 πcC’G ‘ áÑZôdG øe óëj ¿CG øμÁ É¡dhÉæJ ¿EG ±É°VCGh

 øμÁ Éªc .á«°SÉ°SC’G äÉÑLƒdG ÚH á∏°UÉØdG IÎØdG ‘

 ¬cGƒØdG hCG ô°†ÿG hCG ¿ƒàjõdG âjR øe π«∏≤dG áaÉ°VEG

.ádÉ◊G √òg ‘ IóFÉŸG ¤EG

ä’Éch
 Qƒ©°ûdG  ¿CG  Éaƒμ°ùj  ÉæjôjEG  á«°ShôdG  IQƒàcódG  âæ∏YCG

 ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ¤EG  Ò°ûj  ób  ,≥∏◊G  ‘  á∏àc  OƒLƒH

.Iô£N

 πμ°ûj  ≥∏◊G  ‘  á∏àc  OƒLƒH  Qƒ©°ûdG  ¿EÉ`̀a  ,É¡d  É≤ahh

 ôeC’G  ≥∏©àj  ÉeóæY  á°UÉN  ,IÉ«◊G  ≈∏Y  IÒÑc  IQƒ£N

.á«°ShÒØdG ihó©dÉH

 áePƒdG  ¤EG  ,kÓãe  ÚJRƒ∏dG  ÜÉ¡àdG  …ODƒ`̀ j  ó`̀b{  :â`̀dÉ`̀bh

 RÉ¡÷G ‘ kGOGó°ùfGh kÉbÉæàNG ÖÑ°ùj √QhóH Gògh ,í«≤àdGh

 ¿CG  Éªc  ,IÉ«◊G  ≈∏Y  kGÒÑc  kGô£N  πμ°ûj  Ée  ,»°ùØæàdG

 ΩQh  ÖÑ°ùH  ¿ƒμj  ób  ,≥∏◊G  ‘  á∏àc  OƒLƒH  Qƒ©°ûdG

 AÉŸG Üô°Th ΩÉ©£dG ™∏H Ö©°üdG øe íÑ°üj å«M ,å«ÑN

.z¢ùØæàdG ≈àMh

 ójó°T ¥qô©J Qƒ©°ûdG Gòg ÖfÉL ¤EG ô¡X GPEG ¬fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 hCG  á«ZÉeO  á£∏L  ÖÑ°ùH  ¿ƒμj  ób  ¬fEÉa  ™∏ÑdG  ‘  áHƒ©°Uh

 óbh .á«°Vôe ihó©H ÜÉ°üYC’G áHÉ°UEG  hCG  á«ZÉeO áHÉ°UEG

 ¢VGôeCG  ¢VGôYCG øe ≥∏◊G ‘ á∏àc OƒLƒH Qƒ©°ûdG ¿ƒμj

 ‘  ≥àa  hCG  áMô≤dG  hCG  Ió©ŸG  ábôM  πãe  »ª°†¡dG  RÉ¡÷G

.õLÉ◊G ÜÉé◊G ¥ƒa A…ôŸG

 ≈∏Y  á«bQódG  Ió¨dG  ºî°†J  §¨°†j  ¿CG  øμÁ{  :âaÉ°VCGh

 á«≤æ©dG  äGô≤ØdG  áHÉ°UEG  ¿CG  Éªc  ,IƒNôdG  ≥∏◊G  áé°ùfCG

 ‘ á∏àc  OƒLƒH kGQƒ©°T  ≥∏îj ¿CG  øμÁ ¢Uô≤dG  ±GôëfGh

 ádÉ◊G  √òg  ‘h  ,ÜÉ°üYC’G  ≈∏Y  §¨°†dG  áé«àf  ≥∏◊G

.z»∏Ø°ùdG ∂ØdGh ¿PC’G ¤EG π≤àæj ób ,™∏ÑdG óæY ⁄CG ¬≤aGôj

øWƒdG
 á£∏°ù∏d á qÑfih á«dÉμ°TEGh Iôjô°Th ájƒb ICGôeG »gh z¢ûjGƒZ{ QhóH zQÉ q≤°U{ π°ù∏°ùe ‘ ∞∏N ôªb áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

.É¡≤jô£H ∞≤j øe πc ájPCG hCG Òeóàd Ió©à°ùeh ,á«gÉædGh IôeB’G ¿ƒμJ ¿CG Ö– ,√É÷Gh ∫ÉŸGh

قمر خلف.. امرأة إشكالية


