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عمايري في «الهيبة٥»

كمية كبيرة من 
الفستق تؤذي الجسم

أطول جسر 
مشاة معلق

ä’Éch |
 óFGƒa É¡d äGô°ùμŸG ¿CG ±hô©ŸG øe

 øμdh ,º°ù÷G áë°üd áª¡eh IÒãc

 ,á«Ñ∏°S kGQÉKBG É¡d ¿CG ¢†©ÑdG ¬∏¡éj Ée

 äÉ«ªμH ¬dhÉæJ óæY ≥à°ùØdG á°UÉNh

.IÒÑc

 ájQGô◊G äGô©°ùdÉH ≥à°ùØdG ™àªàjh

 Ò¨°U Üƒc …ƒàëj PEG ,á«dÉ©dG

 ,ájQGôM Iô©°S 700 ƒëf ≈∏Y ¬æe

 ¿RƒdG ójõj IÒÑc äÉ«ªμH ¬dhÉæJh

.ÒÑc πμ°ûH

 ±É«dC’G ≈∏Y ≥à°ùØdG …ƒàëj ∂dòc

 ¿CG ’EG ,AÉ©eC’G ácô◊ Ió«ØŸG

 kGQGô°VCG ÖÑ°ùj ób É¡dhÉæJ ‘ •GôaE’G

 äÉéæ°ûJh »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dÉH IÒÑc

 Gòd ,¢UÉ°üàe’G Aƒ°Sh Ió©ŸG

 äÉ«ªc ∫hÉæJ Ωó©H AÉÑWC’G í°üæj

.IóMGh á©aO ≥à°ùØdG øe IÒÑc

 ¿CG ¤EG iôNCG äÉ°SGQO äQÉ°TCGh

 ÉjÒàμH ≈∏Y …ƒàëj ≥à°ùØdG

 …ƒb ÒKCÉJ É¡d »àdGh Ó«fƒŸÉ°ùdG

 É¡fC’ ™ q°VôdGh ø°ùdG QÉÑc ≈∏Y

 ,º¡jód »YÉæŸG RÉ¡÷G ∞©°†J

 RÉ¡÷G ‘ πcÉ°ûeh ,∫É¡°SE’G ÖÑ°ùJh

.»ª°†¡dG

ä’Éch |
 ô°ùL ∫ƒWCG ∫É¨JÈdG âæ°TO

 ≠∏H  ⁄É©dG  ‘  ≥∏©e  IÉ°ûe

 ¬dƒWh  kGÎ`̀e  175  ¬YÉØJQG

 ÉØjÉH  ô¡f  ¥ƒ`̀a  kGÎ``e  516

.OÓÑdG ∫Éª°T

 ‘  ≥∏©ŸG  ô°ù÷G  ∞dCÉàjh

 á°üæe 127 øe ÉchQCG á≤£æe

 É¡°†©ÑH  á∏°üàe  áμÑ°ûe

 á«fó©e  º`̀ FÉ`̀ YOh  ¢†©ÑdG

 ™e  ájP’ƒa  ∑Ó°SCÉH  §ÑJôJ

 πμ°T  ≈∏Y  áeÉ≤ŸG  õFÉcôdG

.ô°ù÷G »ÑfÉL øe v ±ôM

 ≥∏©ŸG  ô`̀°`̀ù`̀÷G  ≈£îàjh

 »°SÉ«≤dG  ºbôdG  ∫É¨JÈdG  ‘

 ΩÉ©dG  òæe  óFÉ©dG  ≥HÉ°ùdG

 ∫QÉ`̀°`̀T  IQÉ`` qÑ``Y  ¤EG  2017

 Ö```̀dC’G  ∫É``Ñ``L ‘ ø``̀fhƒ``̀c

.ájô°ùjƒ°ùdG

 ≈∏Y  á≤£æŸG  √ò`̀ g  â`̀fÉ`̀ch

 kÓ°UCG º°†J ÉØjÉH ô¡f ±ÉØ°V

 á«fÉªK  ≈∏Y  kGóà‡  kGQÉ°ùe

 äGQÉÑ©dG  ø`̀e  äGÎeƒ∏«c

 ≈àM  π°üJ  »àdG  á«Ñ°ûÿG

.…OGƒdG ≥ªY

إصابة بريتني سبيرز بالخرف
ä’Éch |

 ,RÒÑ°S  »ª«L  CÉ`̀LÉ`̀a

 á«cÒeC’G  á«æ¨ŸG  ódGh

 ™«ª÷G  RÒÑ°S  »æàjôH

 á«Øë°U  äÉëjô°üàH

 ¿CG  ¬``̀dÓ``̀N  ø``̀ e  ó````̀ cCG

 ióMEÉH áHÉ°üe IÒNC’G

 »àdG  á«ZÉeódG  ä’É◊G

 π¶J  ¿CG  Öéj É¡ÑLƒÃ

.¬àjÉ°Uh â–

 áHÉ°üe  É``̀¡``̀fCG  ô```̀ cPh

 Öéj  ∂`̀ dò`̀ d  ±ô``ÿÉ``H

 ¬à£∏°S  â–  π¶J  ¿CG

.á«fƒfÉ≤dG

 áé°V  ÈÿG  Gòg  QÉ`̀KCG

 »`̀Ñ`̀fi Ú````H IÒ```̀Ñ```̀c

 ¢VƒîJ  »àdG  »æàjôH

 á`̀cô`̀©`̀e É```gó```dGh ™``̀e

 á`̀jÉ`̀°`̀Uƒ`̀dG ≥`̀ M ´õ`̀æ`̀ d

 ÜòμdÉH  √ƒª¡JGh  ,¬æe

 ÚHÉ°üŸG  ¿CG  ø`̀jQÈ`̀e

 …CG  hCG  ±ô````̀ÿÉ````̀H

 ’ ô``̀NBG »`̀ZÉ`̀eO ¢`̀Vô`̀e

 ÜÉ`̀gò`̀dG  ¿ƒ©«£à°ùj

 ∫ƒM  á«æa  ä’ƒ``̀L  ‘

 AÉ```̀ «```̀ MEGh ,⁄É````̀©````̀ dG

.áÑNÉ°üdG äÓØ◊G

ä’Éch |
 QƒàcódG  IöSC’G  Ö£d  ájQƒ°ùdG  á£HGôdG  ¢ù«FQ  í°üf
 ÚH  ΩÉ¶àfÉH  AÉ`̀ŸG  ÜöûH  ÚªFÉ°üdG  …OQhÉ``̀e  ΩÉ°Sh
 º°ù÷G áHƒWQ ≈∏Y ®ÉØë∏d Qƒë°ùdGh QÉ£aE’G »JÎa

.º°†¡dG á«∏ªY π«¡°ùJh ±ÉØ÷G øe ájÉbƒdGh
 IOƒ≤ØŸG πFGƒ°ùdGh √É«ŸG ¢†jƒ©J á«ªgCG zÉfÉ°S{`d ÚHh
 ‘ º¡°ùj Ée ΩÉ«°üdG øe äÉYÉ°S AÉ°†b ó©H º°ù÷G øe
 ájƒeódG IQhódG §«°ûæJh ∑É°ùeE’G ™æeh º°†¡dG á«∏ªY

.Ωƒª°ùdGh ¿ƒgódG ádGREGh
 πFGƒ°ùdGh AÉŸG ÜöûH •GôaE’G øe IöSC’G Ö«ÑW QòMh
 áYÉ°S πc AÉŸG  øe Üƒc ∫hÉæJ  kÓ°†Øe Ò°üb âbh ‘

.º°ù÷G ‘ á«fó©ŸG ìÓeC’G ¿RGƒJ ‘ IóYÉ°ùª∏d kÉÑjô≤J
 ÚH  AÉ``̀ŸG  ø`̀e  º°ù÷G  ¬LÉàëj  …ò``̀dG  QGó`̀≤`̀ŸG  ∫ƒ``̀Mh
 øμd ôNBG ¤EG ¢üî°T øe ∞∏àîj ¬fCG …OQhÉe QƒàcódG
 QGó≤e  íÑ°ü«d  ¿É°ùfE’G  ¿Rh  ∫ÓN  øe  √ójó–  øμÁ
 øe ¿CG  …CG  ≈`̀fOCG  óëc äÉeGôZƒ∏«c  10 πμd  AÉe  Üƒc
 ¬cÓ¡à°SG π≤j ’CG Öéj kÉeGôZƒ∏«c 60 ¤EG ¬fRh π°üj
 ¿ƒμj ¿CG  π°†aC’G  øeh ≈fOCG  óëc ÜGƒcCG  6 øY AÉª∏d

.kÉ«eƒj øjÎ«d §°SƒàÃ
 ∫hÉæJ  øe π«∏≤àdG  IQhöV ≈∏Y Iö`̀SC’G  Ö«ÑW Oó°Th
 ¢Vô©àdG  ÖæŒh  Ú«aÉμdGh  IQÉ`̀◊Gh  á◊ÉŸG  áª©WC’G

.öTÉÑe πμ°ûH ¢ùª°ûdG á©°TC’

شرب كوب ماء كل ساعة
بين ا5فطار والسحور

القهوة تؤثر إيجاب; في وظائف الدماغ
ä’Éch |

 á«HÉéjEG äGÒKCÉJ Iƒ¡≤∏d ¿CG áãjóM á«dÉ¨JôH á°SGQO äóLh

.ÆÉeódG ∞FÉXh ≈∏Y

 Ö£dG  á«∏c  øe  ¿ƒãMÉH  ÉgGôLCG  »àdG  á°SGQódG  äóªàYGh

 ÚfôdG  á«æ≤J  ΩGóîà°SG  ≈∏Y  ∫É¨JÈdG  ‘  ƒ¡æ«e  á©eÉéH

 øe  ió`̀d  ÆÉ`̀eó`̀dG  •É°ûf  áfQÉ≤Ÿ  »Ø«XƒdG  »°ù«WÉæ¨ŸG

 óæYh º¡àMGÎ°SG AÉæKCG É¡fƒHô°ûj ’ øÃ Iƒ¡≤dG ¿ƒHô°ûj

.Iô°TÉÑe Iƒ¡≤dG øe ¿Ééæa Üô°T ó©Hh áª¡e AGOCG

 ƒ¡æ«e á©eÉéH Ö£dG á«∏c ¢ù«FQ á°SGQódG ≥jôa óFÉb ∫Ébh

 É¡«a ºàJ »àdG ¤hC’G IôŸG »g √òg ¿EG :GRƒ°S ƒfƒf QƒàcódG

 áμÑ°T  ≈∏Y  ΩÉ¶àfÉH  É¡Hô°T  ÒKCÉJh  Iƒ¡≤dG  óFGƒa  á°SGQO

 á¶MÓe øe Éæμ“ óbh ,π«°UÉØàdG øe iƒà°ùŸG Gò¡H ÆÉeódG

 Éæà¨eOC’  »Ø«XƒdG  §HGÎdGh  á«æÑdG  ≈∏Y  Iƒ¡≤dG  ÒKCÉJ

 Iƒ¡≤dG  ¿ƒHô°ûj  øjòdG  ∂ÄdhCG  ÚH  äÉaÓàN’G  ¤EG  áaÉ°VEG

.É¡fƒHô°ûj ’ øjòdG ∂ÄdhCGh ΩÉ¶àfÉH

 Iƒ¡≤dG Üô°T ÚH á∏°U GhóLh ÚãMÉÑdG ¿CG GRƒ°S í°VhCGh

 AGõLC’Gh øÁC’G Qƒ£dG á≤£æe ‘ ∫É°üJ’G áLQO Ú°ù–h

 ºμëàdG ø°ù– ¤EG Ò°ûj Gògh ÆÉeódG øe ≈æª«dG ádhõ©ŸG

 •É°ûf  ô¡XCG  Éªc  ,á¶≤«dG  øe ≈∏YCG  äÉjƒà°ùeh ácô◊G ‘

 »Ø«XƒdG  »°ù«WÉæ¨ŸG  ÚfôdÉH  ôjƒ°üàdG  ‘  ≥KƒŸG  ÆÉeódG

 á£ÑJôŸG  ä’ÉéŸG  øe  ójó©dG  ‘  kÉ«μ«eÉæjO  kÉWÉ°ûf  kÉ°†jCG

 äô¡XCG Éªæ«H ôcòàdGh º∏©àdGh õ«cÎdG ≈∏Y IQó≤dG IOÉjõH

 ôJƒàdG øe ≈∏YCG áLQO á°SGQódG ‘ ÚcQÉ°ûŸG á¨eOCG ¢†©H

.Iƒ¡≤dG Üô°T ó©H

خلافات أسرية تتسبب في جريمة قتل
ä’Éch |

 ¢ù«FQ  …óYÉ°ùe  IÒÑc  ,ÉjÉμ°ùÁQ  GQhQhCG  âMô°U

 ¿CÉH  »°ShôdG  »μ°SQƒÁôH  º«∏bEG  ‘  á«eÓYE’G  äÉbÓ©dG

.ÉªgódGhh É¡«∏ØW πàb ‘ á¡Ñà°ûe ICGôeG äõéàMG áªμëŸG

 Qóæ°ùμdCG  ,á`̀«`̀°`̀Shô`̀dG  äÉ≤«≤ëàdG  áæ÷  ¢ù«FQ  ¿É``̀ch

 Ò°S  øY  ¬ZÓHEÉH  Ú«ª«∏bE’G  Ú≤≤ëŸG  ôeCG  ób  ,ÚμjÎ°SÉH

 ¢ùªN  ôª©dG  øe  Ú¨dÉÑdG  ¬«∏ØWh  πLQ  πà≤e  ‘  ≥«≤ëàdG

 AÉæH{  :¢Uƒ°üÿÉH  IOÉ`̀aEG  ‘  ÉjÉμ°ùÁQ  âdÉbh  ,äGƒæ°S

 ¢ùØædG §Ñ°†d AGôLEG áªμëŸG äQÉàNG ,≥≤ëŸG Ö∏W ≈∏Y

 õcôe ‘ õéàëà°S É¡«a ¬Ñà°ûŸG ¿EG áØ«°†e ,z∫É≤àYG πμ°T ‘

.áªcÉëª∏d ≥HÉ°ùdG ∞«bƒàdG

 ôª©dG øe ≠∏Ñj πLQ åãL ≈∏Y Qƒã©dG ¿É°ù«f 29 ‘ iôLh

 ,(ΩAƒJ) äGƒæ°S ¢ùªN ôª©dG øe Ú¨dÉÑdG ¬«∏ØWh kÉeÉY 40

 ,πà≤dG áÁôL ‘ á«FÉæL á«°†b âëàah ,äÉæ©£H ÚHÉ°üe

 âfÉc áÁô÷G ¿EG Qó°üe ∫Ébh ,Ú∏Ø£dG IódGh ∫É≤àYG ”h

 ¿Éch  ,»°üî°T  AGóY  ¤EG  äóæà°SG  á«LhR  äÉaÓN  ÖÑ°ùH

 ø°ù◊) ådÉãdG πØ£dGh ,ºFGƒJ ∫ÉØWCG áKÓK Iô°SC’G á≤°T ‘

 óbh ,áÁô÷G ±GÎbG âbh ∫ÉØWC’G á°VhQ ‘ ¿Éc (ß◊G

.¢ü°üîàe π«gCÉJ õcôÃ ≥M’ âbh ‘ ™°Vh

 ∫Ébh  .Éªæ«°ù∏d  ≈æÑe  πNGO  É¡«a  ¬Ñà°ûŸG  ΩC’G  ∫É≤àYG  ”

 AÉæKCG  Üô¡dG  ∫hÉ– ⁄h ΩhÉ≤J  ⁄ ICGôŸG  ¿EG  ™∏£e Qó°üe

 ÚaƒØ∏e á≤°ûdG ‘ É¡«∏ØW »àãL âØNCG É¡fCG kÉØ°TÉc ,∫É≤àY’G

 ≈∏Y  É¡àcôJh  É¡LhR  áãL  ∞îJ  ⁄  ÚM  ≈∏Y  ,¢ù«c  ‘

.á≤°ûdG á«°VQCG

اقترف جريمة من أجل لقاء صديقته
ä’Éch |

 øe IQÉ«°S á«°ShôdG ÉehÎ°Sƒc á©WÉ≤e ‘ øWGƒe ¥ô°S

 øe ,¢ûà«dÉZ áæjóe ‘ á°UÉN ácô°T É¡μ∏“ zÉØ«f{ ´ƒf

.Ió«©ÑdG ¬à≤jó°U AÉ≤d πLCG

 ábhô°ùŸG  IQÉ«°ù∏d  áμdÉŸG  ácô°ûdG  âYóà°SG  ó`̀bh

 π°Uh kÓ©ah .É¡æY åëÑdGh ôeC’G  ‘ ≥«≤ëà∏d  áWô°ûdG

 ™e  ≥«≤ëàdG  ó©Hh  ,áKOÉ◊G  ™bƒe  ¤EG  áWô°ûdG  ∫ÉLQ

 ácô°ûdG ‘ Ú∏eÉ©dG óMCG ¿CG GƒØ°ûàcG ,¢UÉî°TC’G ¢†©H

.IQÉ«°ùdG ™e ≈ØàNG ób

 IQÉ«°ùdG ≈∏Y áWô°ûdG ∫ÉLQ ÌY IÒ°üb IÎa ∫ÓNh

 øμ“h  .áæjóŸG  øY  kGÎeƒ∏«c  30  ó©H  ≈∏Y  áchÎe

 28) ¥QÉ°ùdG  ∫É≤àYG  øe ‹ÉàdG  Ωƒ«dG  ‘ áWô°ûdG  ∫ÉLQ

.ôμ°S ádÉM ‘ ƒgh ÉehÎ°Sƒc áæjóe ‘ (áæ°S

 ¢†©H  ájƒ°ùàd  IQÉ«°ùdG  ¥ô°S  ¬fCÉH  ,¢ü∏dG  ±Î`̀YGh

 ¬àÑ«ÑM ™e »ØJÉg ∫É°üJG ó©H å«M ,á«ØWÉ©dG äÓμ°ûŸG

 ∂dòd .ÉgDhÉ≤d ¬«∏Y ¿Éc ,πaÓ°ShQÉj áæjóe ‘ ¢û«©J »àdG

 ‘  â∏£©J  »àdG  ,ácô°ûdG  IQÉ«°S  ΩGóîà°SG  ¤EG  ô£°VG

 ‘ í‚ ób ¿Éc GPEG  Ée ôcòj ⁄ ¬æμdh .É¡cÎa ,≥jô£dG

.’ ΩCG äÓμ°ûŸG ájƒ°ùJh ¬àÑ«ÑM AÉ≤d

اغتصاب جماعي لفتاة تعاني إعاقة ذهنية
ä’Éch |

 ‘  á©°ûH  »YÉªL  ÜÉ°üàZG  áÁôL  ,IôgÉ≤dG  äó¡°T

.á«ægP ábÉYEG ÊÉ©J IÉàa ó°V QÉ¡ædG í°Vh

 ,»∏≤Y  ôNCÉJ  øe  ÊÉ©J  »àdG  ≈≤J  ¬à≤«≤°T  óªMCG  ÉYOh

 ¬à≤aôH  Ωƒ«dG  »°†≤àd  ,kÉeÉY  21  ôª©dG  øe  á¨dÉÑdGh

.¬dÉØWCGh ¬àLhR á≤aQh

 åëÑ∏d É¡≤«≤°T ∫õæe ≈≤J äQOÉZ ,‹ÉàdG Ωƒ«dG ìÉÑ°U ‘

 3  É¡Øbƒà°SG  ≈àM  ,º¡©e  ƒ¡∏J  ´QÉ°ûdG  ‘  ∫ÉØWCG  øY

.á≤£æŸG πNGO á≤°ûd ÉgƒLQóà°SGh ÜÉÑ°T

 á∏MQ  äCGó`̀ Hh  É¡«∏Y  É¡∏gCG  ≥∏b  IÉàØdG  AÉØàNG  ó©Hh

 ≈≤J  ≈∏Y  Qƒã©dG  Ú◊  ,áYÉ°S  24  QGóe  ≈∏Y  åëÑdG

 É¡«∏Y  hóÑjh  ,á≤£æŸG  πNGO  ´QÉ°T  á«°UÉf  ΩÉeCG  áØbGh

.AGóàY’G QÉKBG

 IÉàØdG  ∞£îH  ¢UÉî°TCG  3  ΩÉb  ,¿É«Y  Oƒ¡°T  Ö°ùëHh

 á≤°ûdG ÜÉH Gƒ≤∏¨j ⁄h ,á≤£æŸÉH á≤°T πNGO Égƒ°ùÑMh

.Üô¡dG øe âæμªàa

 AÉæãà°SÉH ,∫ÉØWCG º¡jódh ¿ƒLhõàe º¡©«ªL ¿ƒª¡àŸGh

 äGQÉ«°S ≈∏Y Ú≤FÉ°S áKÓãdG πª©jh ,≥∏£e º¡æe óMGh

.IQóîŸG OGƒŸG ¿ƒWÉ©àjh ,á≤£æŸÉH ¢UÉHhôμ«e

øWƒdG
 ™e OÉ°†e π£Ñc ,z5 áÑ«¡dG{ π°ù∏°ùŸ ¬eÉª°†fG ¿ÓYEÉH Qƒ¡ª÷G …ôjÉªY º©æŸG óÑY ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸG CÉLÉa

.‹É◊G ô¡°ûdG ‘ ≥∏£æ«°S ôjƒ°üàdG ¿CG kÉæ∏©e ,ø°ùM º«J ºéædG
 ∫hCGh ,ÒNC’G ¿ƒμj ób Aõ÷G Gòg ¿CG ¤EG kÉàa’ ,É¡eó≤«°S »àdG Iójó÷G á«°üî°ûdÉH ¬àYÉé°Th ¬°SÉªM øY qÈYh

.ôNBG …Qƒ°S º‚ ¬LGƒ«°S …Qƒ°S º‚ Iôe


