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 سمر سامي.. من كبرى العائلات ولكن!

عصير الفواكه 
والخضار �يقاظكم

ä’Éch |

 »μd kÉ«eƒj Iƒ¡≤dG ¿ƒHô°ûJ

 πÑb •É°ûædGh á¶≤«dÉH Ghô©°ûJ

 hóÑj øμd .πjƒW πªY Ωƒj AóH

 »∏îàdG ºμfÉμeEG ‘ äÉH ¬fCG

 iôNCG ´ÉÑJGh IOÉ©dG √òg øY

 ábÉ£dG Ò°üY ∫hÉæJ ≈∏Y Ωƒ≤J

 øe OóY øe ¬©æ°U øμÁ …òdG

.ô°†ÿGh ¬cGƒØdG

 ,Ò°ü©dG Gòg Ò°†– πLCG øeh

 ¬cGƒa ΩGóîà°SG º¡ŸG øe

 ÚeÉà«ØdG ≈∏Y …ƒà– ô°†Nh

 ¿ƒØjôμdG hCG ∫É≤JÈdG πãe C
 iôNCGh ,±ƒØ∏ŸG hCG …ƒ«μdG hCG

 ïfÉÑ°ùdG πãe ójó◊G ≈∏Y

 πãe ∂fõdG ≈∏Yh ,óæ¡dG RƒLh

.¢SÉfÉfC’Gh π«Ñ‚õdGh ΩƒãdG

 Gòg …ƒàëj ¿CG º¡ŸG øe ∂dòc

 B9 ÚeÉà«ØdG ≈∏Y Ò°ü©dG

 á∏μ°ûŸ kÉª¡e kÉLÓY Èà©j …òdG

 ±É°† oJ ¿CG Öéj Gò¡dh .ΩódG ô≤a

 ¥GQhC’G äGP ô°†ÿG ¬«dEG

 ¢ùÿGh ïfÉÑ°ùdG πãe AGô°†ÿG

.±ƒØ∏ŸGh

سبب مفاجئ 
لزيادة الوزن

ä’Éch |
 ájò¨àdG áÑ«ÑW âàØd

 ,Éaƒ«∏«ª°T É¨dhCG ,á«°ShôdG

 OhóëŸG ÒZ ∫hÉæàdG ¿CG ¤EG

 IOÉjR ÖÑ°ùj ób äƒà∏d

.¿RƒdG

 ∑Éæg ¿Éc GPEG{ :âdÉbh

 ¿RƒdG IOÉjR øe ô£N

 ≈∏Y Ió°ûH ±Gô°TE’G Öé«a

 IOÉjR ¿C’ ,äƒàdG á«ªc

 ôeCG ¬dhÉæJ ÖÑ°ùH ¿RƒdG

 É¡d äƒàdG IôªK ¿C’ ,øμ‡

.zá«dÉY ájQGôM äGô©°S

 ¬JGP âbƒdG ‘ äQÉ°TCGh

 Qó°üe äƒàdG á¡cÉa ¿CG ¤EG

 ,¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«Ø∏d

 øe ¿ÉeCÉH É¡dhÉæJ øμÁh

 ΩóY ∫ÉM ‘ ,Oƒ«b …CG ¿hO

.óFGR ¿Rh OƒLh

 ¿CG kÉ°†jCG áÑ«Ñ£dG äócCGh

 ÖÑ°ùJ ób á«FGòZ OGƒe …CG

 ´ÉÑJG ∫ÉM ‘ ¿RƒdG IOÉjR

 ≥F’ ÒZ »FGòZ ΩÉ¶f

.¢†Øîæe ÊóH •É°ûfh

باسم ياخور يتسبّب ببكاء زوجته
øWƒdG |

 ÉfQ áÑJÉμdG ä qÈY

 áLhR ,…ôjô◊G

 º°SÉH ºéædG πãªŸG

 É¡HÉéYEG øY QƒNÉj

 óMCG øe É¡àeó°Uh

 ‘ É¡LhR ógÉ°ûe

 í«Ø°U ≈∏Y{ π°ù∏°ùe

.zøNÉ°S

 É¡«©HÉàe âcQÉ°Th

 ó¡°ûª∏d Qƒ°üH

 ¬«a ô¡X …òdG ,øjõ◊G

 ábôëH »μÑj ƒgh º°SÉH

 ájOÉH ô¡≤dG äÉeÓYh

 :â≤q∏Yh ,¬fiÓe ≈∏Y

 ¢ùH ..á≤∏◊G â°ü∏N{

 OÉ©æj ºY ¬°ùd ó¡°ûŸÉg

 ∞«c ..»°SCGôH Qôμàjh

 OÉg ƒfG ‹ÉM ™æbG …óH

 IOÉ©dÉH ÉfCG ,π«ã“ ¿Éc

 äÓ°ù∏°ùŸÉH ôKCÉàH Ée

 äQób Ωƒ«dG ¢ùH

.z»æ«μÑJ

 º°SÉH É¡«∏Y OÒd

 »à°TƒfQ{ :kÉMRÉe

.zπ«ã“ »àÑ«ÑM π«ã“

ä’Éch |
 øe  kÉÑjôZ  kÉaÉaR  ,kGô`̀NDƒ`̀e  ájóæ¡dG  QÉ¡«H  á`̀j’h  äó¡°T
.¬FÉHôbCG óMC’ ¬àLhR èjhõJ ≈∏Y êhR ΩóbCG å«M ,¬Yƒf
 ∫GófÉe  ΩÉ`̀JhCG  ¿CG  ¤EG  ,ájóæg  ájQÉÑNEG  ™bGƒe  äQÉ°TCGh
 ÉbRQh ,2014 ΩÉ©dG ‘ ÉLhõJ ób ÉfÉc ,…QÉeƒc ÉæHÉ°Sh
 ÜQÉbCG óMCG ÖM ‘ â©bh ÉæHÉ°S áLhõdG ¿CG ’EG ,Ú∏Ø£H

.É¡LhR
 ábÓ©dG øY »∏îàdÉH ¬àLhR ´ÉæbEG ‘ êhõdG ¥ÉØNEG ó©Hh
 πLôdG  øe  êGhõ`̀ dG  ≈∏Y  ÉgóYÉ°S  ,¬Ñjôb  ™e  á«eGô¨dG

.¬Ñ– …òdG
 ,âbƒdG ¢†©Ñd ¿õ◊Gh Ö°†¨dÉH äô©°T{ :ΩÉJhCG  ∫Ébh

.zπëH êhôÿG äQôb »ææμd
 π©aCG ⁄ ƒd ôeóà°S ¢UÉî°TCG áKÓK IÉ«M âfÉc{ :±É°VCGh
 ¿CG  kÉ©«ªL ÉææμÁ ¿B’G  ,ó«MƒdG  π◊G ƒg Gòg ¿Éc ,Gòg

.zAGó©°S ¿ƒμf
 AÉ≤ÑdÉH É¡YÉæbEG  ’hÉM ÉæHÉ°S GódGh ¿CG  ¤EG  ΩÉJhCG  QÉ°TCGh
 ,π°ûØdÉH äAÉH ÉªgOƒ¡L øμd ,IöSC’G ÒeóJ ΩóYh ,¬©e
 ≈∏Y  Éª¡àæHG  ±É``̀aR  πØM  Qƒ°†M  GQô``̀b  ájÉ¡ædG  ‘h

.É¡≤«°ûY
 Ó°üØfG ób ÉæHÉ°Sh ΩÉJhCG ¿Éc GPEG Ée í°VGƒdG ÒZ øeh
 πFÉ°Sƒd kÉ≤ah øμdh ,É¡Ñ«ÑM øe IÒNC’G êhõàJ ¿CG πÑb
 â°†aQ å«M ,ÜC’G ™e ¿ÓØ£dG πX ó≤a ,ájóæ¡dG ΩÓYE’G

.É¡©e Éª¡HÉë£°UG ¢Shô©dG

ساعد زوجته على الزواج بمن تحب

أطفال يلتهمون «حلوى الحشيش»
ä’Éch |

 …ƒà– É¡fCG ó≤à©j iƒ∏M ∫ÉØWCG ∫hÉæJ ,áÑjôZ á©bGh ‘

 QGô°VC’ º¡°Vô©J ¤EG iOCG Ée ,É«fÉ£jôH ‘ ¢û«°û◊G ≈∏Y

.á«ë°U

 ó©H  ,≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  Gƒ∏≤f  ∫ÉØWCG  4  ¿EG  áWô°ûdG  âdÉbh

.IQÉ°†dG äÉjƒ∏◊G ∫hÉæJ AGôL ∞«æY π©a Oôd º¡°Vô©J

 Úd  ófhÉH  ‘  …QÉ`̀Œ  πfi  ¤EG  •ÉÑ°†dG  AÉYóà°SG  ”h

 3 Ghóé«d ,âÑ°ùdG AÉ°ùe ,É«fÉ£jôH »HƒæL Ωƒ°ùHEG áæjóÃ

 ¿hó≤Øj ºK ,¬«∏Y Iô£«°ùdG øμÁ ’ πμ°ûH ¿hDƒ«≤àj ∫ÉØWCG

.»YƒdG

 π≤f  ”  ¬`̀fCG  á«fÉ£jÈdG  zRƒ«f  …Éμ°S{  áμÑ°T  äô`̀cPh

 ¤EG ΩÉ©H √Èμj ôNBGh (kÉeÉY 12) »Ñ°Uh (kÉeÉY 12) IÉàa

.±É©°SEG IQÉ«°S ‘ ≈Ø°ûà°ùŸG

 ôª©dG øe ≠∏Ñj ådÉK »Ñ°U π≤f ” ¬fCG áμÑ°ûdG äôcP Éªc

 ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ,äÉjƒ∏◊G ∫hÉæJ ¬fCG kÉ°†jCG ó≤à©j ,kÉeÉY 12

.…RGÎMG AGôLEÉc ¬à∏FÉY øe

.áÑbGôª∏d π«∏dG ∫GƒW ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ á©HQC’G ∫ÉØWC’G πXh

 ‘  ∫ÉØWCÓd  â«£YCG  ób  ¿ƒμJ  ÉÃQ  äÉjƒ∏◊G  ¿CG  ó≤à©jh

 kÉØ°Uh ∂∏“ ’ É¡fEG áWô°ûdG âdÉbh ,Öjôb »¡«aôJ Ö©∏e

.á«æ©ŸG äÉjƒ∏ë∏d kÉë°VGh

 »∏«L äÉ≤∏M øª°†àj kÓKÉ‡ kGôjô≤J â≤∏J É¡fEG âdÉb É¡æμd

 ∂∏J ‘ ¢üî°ûdG ¿Éc ß◊G ø°ù◊ .ìÉØàdG á¡μæH AGô°†N

.kGQô°†J πbCG áKOÉ◊G

 äô¡X  ICÉéah  kÉjOÉY  kÉeƒj  ¿Éc{  :¿É«Y  IógÉ°T  âdÉbh

 âLôN  .´QÉ°ûdG  ‘  áWô°T  ∫É`̀LQh  ±É©°SEG  äGQÉ«°S

 ¬H  §«–h  ¢`̀ VQC’G  ≈∏Y  ≈≤∏e  kGÒ¨°U  kÉ«Ñ°U  â`̀ jCGQh

.z¿ƒØ©°ùŸGh áWô°ûdG

 ÚJQÉ«°S  â``̀ jCGQ{  :QGƒ``̀ ÷G  ‘  ¢û«©j  π`̀LQ  ±É`̀ °`̀VCGh

 kÉ≤gôe ôeC’G ¿Éc ,kGOhó°ùe ¬∏ªcCÉH ≥jô£dG ¿Éch áWô°û∏d

.z…ôéj …òdG Ée ±ôYCG øcCG ⁄ ,kÉ≤M

عاصفة شمسية تهدد ا:رض
ä’Éch |

 1^8 áYô°ùH ÜÎ≤J á«°ùª°T áØ°UÉY ¿EG :∂∏a AÉª∏Y ∫Éb

 äÉ©bƒJ §°Sh ,¢VQC’G øe ,áYÉ°ùdG ‘ Îeƒ∏«c ¿ƒ«∏e

.ÖcƒμdG ≈∏Y kGÒÑc kGÒKCÉJ çó– ¿CÉH

 ≈∏Y IQOÉb Iƒ≤H ¢VQC’G á«°ùª°ûdG áØ°UÉ©dG Üô°†à°Sh

.á«YÉæ£°U’G QÉªbC’G äÉμÑ°T ∑ÉHQEG

 ,¢ùª°û∏d  …ƒ``̀÷G  ±Ó`̀¨`̀dG  ‘  kÉÑ≤K  ¿ƒãMÉH  ó`̀°`̀UQh

 ƒëf á«°ùª°T äÉÄjõL çÉ©ÑfG AGQh ¿ƒμj ¿CG  GƒëLQh

.á«fÉãdG ‘ Îeƒ∏«c 500 »gÉ°†J áYô°ùH AÉ°†ØdG

 ™bƒàjh ,áØ°UÉ©dG √òg ≈∏Y z¿Gh »L{ º°SG ¥ÓWEG ”h

 ∞«ØW ÒKCÉJ çhóM ¤EG áØ°UÉ©dG √òg …ODƒJ ¿CG AGÈÿG

 ≈∏Y  §«°ùH  ∑ÉÑJQGh  ,á«YÉæ£°U’G  QÉªbC’G  πªY  ≈∏Y

.ábÉ£dG äÉμÑ°T iƒà°ùe

øWƒdG
 í«Ø°U  ≈∏Y{  π°ù∏°ùe  ‘  z»æjRGƒŸG  ¢ùª°T{  á«°üî°ûH  »eÉ°S  ôª°S  Iôjó≤dG  ájQƒ°ùdG  á∏ãªŸG
 ,»°VÉŸG ‘ áÑ©°U ±hô¶d ¢Vô©àJ É¡à∏FÉY øμd ,ΩÉ°ûdG äÓFÉY iÈc øe ICGôeG »g zøNÉ°S

.Ió«Mh ≈≤Ñàa
 πch ,Éª¡æ«H ábGó°U CÉ°ûæàa zQƒNÉj º°SÉH /∫Óg{`H áaOÉ°üe »≤à∏Jh ,zIôéŸG ¥óæa{ ‘ ¢û«©J

.¬JÉjôcPh ¬«°VÉe ÉÃQ ,¬JÉ«M øe kÉÄ«°T ôNB’G ¢üî°ûdG ‘ iôj óMGh

 ¬∏«MQ  iôcP  ‘  ÊÉÑb  QGõf  ÒÑμdG  ôYÉ°ûdG  ôcòàf  ΩÉY  πc  øe  ¿É°ù«f  øe  ÚKÓãdG  ‘

 ICGôŸG ôYÉ°T ¿Éc πMGôdGh ∞«μa ,¿õ◊G ô°UÉæY πc πªëj AÉª¶©dG π«Môa ,áæjõ◊G

?á«fÉ°ùfE’Gh øWƒdGh

 (¿É°ù«f 30-QGPBG21) ,ÒÑμdG ÉfôYÉ°ûd π«MôdGh IO’ƒdG º°Sƒe ¿ƒμj ¿CG ™«HôdG Qôb ó≤d

 AÉà°ûdÉa ,∫ƒ°üØdG πc kÉ«dGƒJ äQôc É¡JÉ£fi πc ‘ É¡æμd ,™«HQh ™«HQ ÚH á∏MQ âfÉμa

 ∞jôÿGh ,ìÉØJh ÖæYh ñƒN øe QÉªK º°SGƒe ¿Éc ∞«°üdGh ,QGõf ô©°T ‘ kÉ«≤°ûeO ¿Éc

 ïjQÉàdG ôØ°S ‘ πé°ùàd äÉª∏μdÉH É¡ª°SQh ,á«æWƒdGh á«°üî°ûdG ,kÉ©«ªL ÉæfGõMCG πªM

.ô£Y ôjQGƒbh ÒgGRCGh OhQh ÚJÉ°ùH ¿Éμa QGõf ™«HQ ÉeCG ,ÌædGh ô©°ûdGh

 áLƒ°ùæe äÉª∏c  ,äÉª∏μdÉc  â°ù«d  »àdG  QGõf  äÉª∏c  ™e â°TÉY ,∫É«LCG  πH  ,πeÉc  π«L

 ƒg πH ,¿ÉëjôdGh ¿ÉeôdG ôgRh ó¡°ûdÉH áfƒé©eh ,≥jô©dG »≤°ûeódG QÉchÈdGh ôjô◊ÉH

 â«ÑdG Gòg AGƒàMG øY ájÉæc ô£Y IQhQÉ≤H zºë°ûdG áfOÉe{ ‘ ¬Jô°SCG â«H Qƒ°U …òdG

 É«dÉ°VB’Gh πØdGh ¿ÉëjôdG  ¢ü°UCGh OÉÑμdGh êôfÉædG  QÉé°TCGh  Úª°SÉ«dG  äGÒé°T ≈∏Y

.OhQƒdG øe ÉgÒZh áμª°ùdG ºah

 ¿Éc ,Úμ°ùdG óëH kÉ°†jCG Öàc ,´ƒæªŸG ≥°û©dGh Ö◊Gh ICGôŸG øY áHÉàμdG QÉàNG Éªch

 ’ »c ÉæMhôL íàØJ ¬æ«μ°S âfÉch ,Üô©dG É¡«a ôe »àdG ±hô¶dG ∂∏MCG ‘ kÉ©«ªL Éæ©e

 ÉeóæY ÉæJÉÑ«N øe Ö«°üf ¬d ¿Éch ,Ω’B’Gh äÉÑ«ÿG ôcòJ ‘ ôªà°ùf »ch ,±õædG ∞bƒàj

.Üƒ∏≤dG »eóJ Ió«°üb ¢ù«≤∏Ñd ¿Éch ,ähÒH ‘ »HÉgQEG ôéØJ ‘ ¢ù«≤∏H ¬àLhR ó≤a

 …ójC’G ¬dÉà¨J Ö©°ûd ó«°ùŒ »g πH ,Ö°ùMh ÜÉgQE’G ój É¡àdÉàZG AÉæ°ùM â°ù«d ¢ù«≤∏H

!äÉeOÉ≤dG ΩÉjC’G ≈àMh ,Gòg Éæeƒj ≈àM áeôéŸG

 ºμdh (ájóéHC’G ¥ô°S QGõf :…CG) ájhGõdG √òg ¿Gƒæ©d …QÉ«àNG ÖÑ°S øY ¿ƒdAÉ°ùàJ ób

.Öé©Jh ΩÉ¡Øà°SG äGQÉ°TEG øe ÒãμdG ìôW ‘ ≥◊G

 Ée πc ¬fÉ°ù∏H ≥£æJ É¡∏©éjh ájóéHC’G ´ƒ£j ¿CG ´É£à°SG √ô©°T ‘ ÉfôYÉ°T ¿CG á°ü≤dG

 Oô“ ∫Ó°Th ÖM ∫hóéc áHÉ°ùæŸG ¬JÉª∏c â∏Nóa ,¢SÉædG ¤EG ¬∏≤æj ¿CG ¬∏≤Yh ¬Ñ∏b ójôj

.¿GòÄà°SG ¿hO øe ÚjÓŸG Üƒ∏b ¤EG

 ó°V  É¡Jô°üfh  ICGôŸG  á«°†bh  AÉ°ùædG  øY  ™aGój  …òdG  »eÉëŸGh  ¥É°û©dG  ≥jó°U  ¿Éc

 ¬°ùØf âbƒdG ‘h ,ΩÉ«¡dGh iƒ¡dGh ≥°û©dG áμ∏‡ º°SÉH »ª°SôdG ≥WÉædGh ,á∏«Ñ≤dG ï«°T

 ,¬ªa øe áª≤∏dG Gƒbô°Sh ¬«∏Y GƒHòch √hQóZ øjòdG »Hô©dG Ö©°ûdGh QGƒãdG ≥«aQ ¿Éc

 ¢Só≤dG  í«JÉØe  ¿ƒªq∏°ùj  ºK  øeh  ,¢ùjQÉHh  ¿óæd  ´QGƒ°T  ‘  ¿hÎîÑàj  ºg  ÚM  ≈∏Y

!∫ÉØWC’G á∏àbh ïjQÉàdGh ¢VQC’G ¢Uƒ°üdh ÚbÉaC’Gh ¥ô£dG ´É£b ¤EG á«Hô©dG ¿óŸGh

 GƒYÉ£à°SG ºg Óa ,√ó©H GƒJCG øjòdG Üô©dG AGô©°ûdGh ÜÉqàμdG πc øe ájóéHC’G ¥ô°S QGõf

 GƒYÉ£à°SG ºg ’h ,Qƒ¡≤e Úμ°S hCG ,≥°TÉY ádÉ°SQ íÑ°üàd ájóéHC’G øjƒ∏J ‘ ¬JGQÉ›

.√QÉμaCGh ¬àjóéHCGh ¬à¨d øY Ió«©H IójóL á¨d ≥∏N

 πªLCG É¡fEG ,ôμæà°ùeh ¿Góe π©a »g ’h ,¿ƒfÉ≤dG É¡«∏Y ÖbÉ©j áÁôL â°ù«d Éæg ábô°ùdG

 ájóéHC’G  ábô°S  ‘  ¿hôNBG  ´Èj  ¿CG  ≈æªàfh  ,´Gó`̀HE’Gh  ô©°ûdGh  ÜOC’G  É¡aôY  ábô°S

 πμH IôªãŸGh IôgõŸG á«©«HôdG ¬JÉ«M ‘ QGõf √õ‚CG Ée ¬Ñ°ûJ m¢ü°übh óFÉ°üb øjƒμJh

.™FGQh π«ªL ƒg Ée

 äÉ¨∏dG πc ô°üàNG …òdG ÉfôYÉ°T ∞°üfCG ¿CG ∫hÉMCG »ææμd ,Ωƒ«dG AGô©°T ≈∏Y ió©JCG ’

:á≤«°TôdGh áYóÑŸG QGõf á°ûjQ ¬à£N ΩÓc ™e ΩÉàÿG øμ«dh ..¢ü°ü≤dGh äGQÉÑ©dGh

..‹ ÊƒμJ ¿CG ≈æ“CG âæc

..AÉ°ùædG áKƒfCG ’h ,…ÉædG ’h ,ô©°ûdG ’h ,OQƒdG ó¡£°†j ’ ô°üY ‘

Ö◊G IOQh øY ÉæãëHh ..øjôNCÉàe Éæ∏°Uh ∞°SCG πμH Éææμdh

!!Ö◊G ƒg Ée ±ô©j ’ ô°üY ‘

…QGO ΩÉ°üY

نزار سرق ا:بجدية!


