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تولاي هارون في قلب البادية

ألقى بابنته من 
شرفة المنزل

ä’Éch |
 RhÉéàJ ’ ƒjó«a ™£≤e ¢†©ÑdG ≥Kh

 á¶◊ ó°Uôj ,á«fÉK 27`dG ¬Jóe

 ,¬dõæe áaô°T øe ¬àæHG ÜCG AÉ≤dEG

 πÑb ,É¡FÉeO ‘ ábQÉZ kÉ°VQCG §≤°ùàd

 PÉ≤fEG ¤EG ´QÉ°ûdG ¿Éμ°S ´ô°ùj ¿CG

 ádÉM ‘ ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG É¡∏≤fh ,IÉàØdG

 Ée IógÉ°T âØ°ûch .áLôM á«ë°U

 ÜC’G ¿CG äócCGh á∏«∏dG ∂∏J iôL

 áHÉ°üŸG ¬àæHG ≈∏Y AGóàY’G ºFGO

 Éª¡©æe øY kÓ°†a ,iÈμdG É¡à≤«≤°Th

.IQhô°†∏d ’EG â«ÑdG IQOÉ¨e øe

 π°SQCG á©ª÷G ¢ùeCG{ :âaÉ°VCGh

 ó≤©dG ‘ zπeCG{ ô°UÉ≤dG ¬àæHG ÜC’G

 øe äÉÑ∏W AGô°ûd ôª©dG øe ÊÉãdG

 É¡fCG ’EG º¡æμ°ùe øe Öjôb πfi

 É¡JOƒY iód Égô¡æa ≥FÉbO äôNCÉJ

 øe É¡H AÉ≤dE’G ¤EG ôeC’G π°Uhh

.záaô°ûdG

 πLôJ ó≤a ,∂dòH ÜC’G ∞àμj ⁄

 ¬jó©J π°UGhh πØ°SC’G ¤EG kÉYô°ùe

 IƒæY É¡∏ªMh Üô°†dÉH É¡«∏Y

 kÉ©fÉe kÉ°†jCG É¡à≤«≤°Th á≤°ûdG ¤EG

.πNóàdG øe ¿GÒ÷G

تغطية ا�نف 
والفم خطأ كبير

ä’Éch |
 ¢UÉî°TC’G øe ÒãμdG »£¨j

 áeÉªμdÉH º¡gGƒaCGh º¡aƒfCG

 ±ôW hCG ¢ùHÓŸÉH ÉÃQ hCG

 ¿CG º¡æe kGOÉ≤àYG ÜÉé◊G

 øe ájÉª◊G ≈∏Y óYÉ°ùj Gòg

 ÉfhQƒc ¢ShÒa ihóY ÒKCÉJ

 Gòg ¿CG hóÑj øμd .óéà°ùŸG

 Ée Ö°ùëH ÅWÉN OÉ≤àYG

 ‘ âjôLCG á°SGQO ¬«dEG â∏°UƒJ

 AGôLE’G Gòg ¿CG äô¡XCGh Ú°üdG

 ¢ShÒØdG ¿CG ÖÑ°ùdGh ,™aÉf ÒZ

 øe PÉØædG ¬æμÁh kGóL Ò¨°U

.¢TÉª≤dG ∫ÓN

 ¢SÉ«≤e ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ôcPh

 OÉμj ’ óéà°ùŸG ÉfhQƒc ¢ShÒa

 .Î«eƒfÉf 40 ¤EG 60`dG ≈£îàj

 …òdG ¢TÉª≤dG øμÁ ’ Gò¡dh

 ∫ƒëj ¿CG ¢ùHÓŸG ¬æe ™æ°ü oJ

.ºØdGh ∞fC’G ¤EG ¬dƒ°Uh ¿hO

 π°†aC’G øe ¿CG GhCGQ ∂dòc

 πc Iôe á«Ñ£dG áeÉªμdG πjóÑJ

 É¡à«∏YÉa ¿C’ ,äÉYÉ°S ™°†H

 ∫hõJ ihó©dG øe ájÉª◊G ‘

.áYô°ùH

بيلا حديد تتضامن مع الفلسطينيين
ä’Éch |

 AÉjRC’G á°VQÉY äÈY

 π°UCG øe á«cÒeC’G

 ójóM Ó«H »æ«£°ù∏a

 ∫ÉªYC’G øe É¡fõM øY

 É¡¡LGƒJ »àdG á«HÉgQE’G

 πNGO á«æ«£°ù∏ØdG äÓFÉ©dG

 ¢Só≤dÉH ìGôL ï«°ûdG »M

.Êƒ«¡°üdG ¿É«μdG øe

 ,»JGƒNCGh ÉfCG{ :âdÉbh

 á«YÉªL á°TOQO ‘ çóëàf

 ÖdÉ¨dG ‘ ,Ωƒj πc á«∏FÉY

 …ôéj Ée πch Ú£°ù∏a øY

 ∞°UCG ¿CG kGóL Ö©°üdG øe

.zäÉª∏μdG ‘ ¬H ô©°TCG Ée

 ⁄CÉH ô©°TCG{ :âaÉ°VCGh

 ,º¡«∏Y »μHCGh …OGóLCG

 »JGƒNCGh »JƒNEG ≈∏Y »μHCG

 øjOƒLƒŸG Ú«æ«£°ù∏ØdG

 ô©°TCG ÉfCGh ,¿B’G ∑Éæg

 ..¿ÉeC’G ΩóYh ±ƒÿÉH

 ’ ,∞bƒàj ¿CG Öéj Gòg

 ,2021 ΩÉY ‘ ∂dòd ∫É›

 ¿ƒμf ¿CÉH ¿hQƒîa øëf

 ™e ∞≤fh Ú«æ«£°ù∏a

.zÚ£°ù∏a

ä’Éch |
 Èà©j  øjOöùdG  ∂ª°S  ¿CG  ¤EG  áãjóM  á°SGQO  äQÉ°TCG

.ÚJhÈ∏d kGóL kÉª¡e kGQó°üe
 kÉ`̀eGô`̀Z  85  ¿õ`̀J  »`̀à`̀dG  áμª°ùdG  ¿CG  ôjô≤J  ‘  OQhh
 ¿CG  ¤EG  âØdh  .ÚJhÈdG  øe  kÉeGôZ  20  ≈∏Y  …ƒà–
 66h 54 ÚH ìhGÎJ á«ªc ¤EG  êÉà– Ió°TGQ ICGô`̀eG
 ¤EG  πLôdG  êÉàëj  Éª«a  ,kÉ«eƒj  ÚJhÈdG  øe  kÉeGôZ
 øμÁ ¬`̀fCG  ó`̀cCGh .kÉeGôZ 90h 63 ÚH ìhGô`̀J iô`̀NCG
 ∑Éª°SCG  4  ¤EG  3  ∫hÉæJ  ∫ÓN øe ±ó¡dG  Gòg ≥«≤–

.øjOöS
 kÉ°†jCG π qμ°ûj ∂ª°ùdG øe ´ƒædG Gòg ¿EG ôjô≤àdG ™HÉJh
 O qhõ`̀j  å«ëH  ,¿OÉ`̀©`̀ŸGh  äÉæ«eÉà«Ø∏d  kÉª¡e  kGQó°üe
 3É¨«ehC’G ¢VÉªMCGh D ÚeÉà«ah Ωƒ«°ùdÉμdÉH º°ù÷G
 ¿CG  Éªc .ÚjGöûdGh Ö∏≤dG áë°U ájÉª◊ ájQhö†dG
 ó◊Gh äÉHÉ¡àd’G  áëaÉμe  ‘ ºgÉ°ùj  ΩÉ¶àfÉH  ¬dhÉæJ

.QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG øe
 áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– øjOöùdG ∑Éª°SCG ¿CG ¤EG âØd ∂dòc
 É¡«∏Y …ƒà– ¿CG øμÁ »àdG ∂∏J øe πbCG äÉKƒ∏ŸG øe

.ÉfƒàdG πãe ∂ª°ùdG øe iôNCG ´GƒfCG
 ï`̀«`̀fQõ`̀dGh ≥`̀Ñ`̀Fõ`̀dGh ¿OÉ``̀©``̀ŸG á`̀aÉ`̀ã`̀c ¿EG ±É``̀°``̀VCGh
 ‘ É¡«∏Y Qƒã©dG øμÁ »àdG ∂∏J øe πbCG É¡«a IOƒLƒŸG

.áØ∏àîŸG ∑Éª°SC’G ´GƒfCG

السردين ا�كثر غنىً بالبروتين

رجيم التحلية 4نقاص الوزن
ä’Éch |

 ±hô©ŸG øe å«M á«∏ëàdG º«LQ øY çóëàdG Öjô¨dG øe

 øμd ,¿RƒdG IOÉjR ÖqÑ°ùj ôμ°ùdG ≈∏Y …ƒàëj Ée πc ¿CG

 ø¡æeh ,á«ª◊G √òg  øØ°ûàcG  äÉªéædG  ¢†©H  ¿CG  hóÑj

.RÒÑ°S »æàjôH á«ŸÉ©dG áªéædG

 ,äÉjƒ∏◊G øe IÒÑc á«ªc ∫hÉæJ ºàj ¿CG Gòg »æ©j ’h

 Ωó≤fh  ,Oófi »FGòZ èeÉfôH  ´ÉÑJG  á«ªgCG  ¤EG  Ò°ûj  πH

.¬«∏Y k’Éãe ºμ«dEG

 Üƒc ™e áYƒæàŸG QÉ°†ÿGh QÉ«ÿG ≈∏Y …ƒà– á£∏°S

 hCG  ,´Éæ©ædÉH  ¬μæŸGh  º°SódG  øe  kÉeÉ“  ‹ÉÿG  Í∏dG  øe

 ™e  …ƒ°ûŸG  ∂ª°ùdG  ¬«∏«a  øe  ºé◊G  á£°Sƒàe  á©£b

.áaô≤dÉH ìÉØàdG iƒ∏M øe á©£bh IQhóæÑdG

 Ée  ,äÉjƒ∏◊G  ∫hÉæJ  øe  ¿Éeô◊G  Ωó`̀Y  »æ©j  Gò`̀gh

 áÑZôdG  øe  óëj  ‹ÉàdÉHh  ,É°VôdÉH  Qƒ©°ûdG  ≈∏Y  óYÉ°ùj

 ÚH  á∏°UÉØdG  äGÎ`̀Ø`̀dG  ‘  É¡æe  IÒÑc  äÉ«ªc  π`̀cCG  ‘

 ∫hÉæJ ∂`̀ dP IGRGƒ``̀ e ‘ …Qhô`̀°`̀†`̀dG ø`̀eh .äÉ`̀Ñ`̀Lƒ`̀dG

 I qQÉ°†dG  ¿ƒgódG  øe ƒ∏îJ »àdG  …CG  ,á«ë°üdG  áª©WC’G

 øe øjÎ«d ¤EG Î«∏dG ∞°üfh Î«d øY π≤j ’ Ée Üô°Th

 ,ΩÉ¶àfÉH  á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  á°SQÉ‡  ™e  kÉ«eƒj  AÉŸG

.iƒ∏◊G ∫hÉæJ ™e ¿RƒdG IQÉ°ùN øμÁ Gòμgh

«فلة وا�قزام السبعة» 
على مسرح الحمراء

øWƒdG |
 »æØdG  ™jRƒàdGh  êÉàfEÓd  á«dhódG  QÉq«e  á°ù°SDƒe  Ωó≤J

 á°ù°SDƒŸGh  É≤«°SƒŸGh  ìQÉ°ùŸG  ájôjóe  ™e  ¿hÉ©àdÉH

 øe  ∫hC’G  …ô°üÑdG  »FÉæ¨dG  ¢Vô©dG  ,¿ÓYEÓd  á«Hô©dG

 πØ£∏d  ¬LƒŸG  zá©Ñ°ùdG  ΩGõ`̀bC’Gh  á∏a{  ájQƒ°S  ‘  ¬Yƒf

.AGƒ°S óM ≈∏Y á∏FÉ©dGh

 ΩÉjCG  á∏«W  AGôª◊G  ìô°ùe  áÑ°ûN  ≈∏Y  Ωó≤«°S  ¢Vô©dG

.AÉ°ùe á°SOÉ°ùdG áYÉ°ùdG ‘ kÉ«eƒj ,ó«©°ùdG ô£ØdG ó«Y

 …ó«ªM  ΩÉ°ùH  êGôNEGh  áfQÉØc  ΩÉ°ûg  ∞«dCÉJ  øe  ¢Vô©dG

 OÉjR  ΩÉ©dG  ±Gô°TE’Gh  ÊOGô`̀e  ÜÉ¡jEG  »≤«°Sƒe  ∞«dCÉJh

 ,ègôe  »e  ,»eÉ°ûdG  OhhGO  ,ÂÉZ  ô°VÉ“  π«ã“h  ìƒŸG

 ±Éæ°TƒN  ,…ƒªM  …OÉ`̀a  ,»YÉ≤H  Ò`̀gR  ,»∏Ñ°T  ô°UÉf

 π°ü«a ,¢SÉÑY ó¡°T ,ï«°ûdG  óLÉe ,ÊÉªcôJ ∫ÉªL ,ÉXÉX

.z¿ÉL …OÉ°Th ™«HQ ,ó«Y ÉjQÉe ,¿hó©°S

عروس تنسحب 
من مراسم الزواج

ä’Éch |
 ¢ûjOGôH QÉJhCG áj’h ‘ kÉ°ShôY ¿CG á«dÉ¨æH áØ«ë°U äOÉaCG

 ¿CG  É¡ª∏Y ó©H êGhõdG  º°SGôe ΩÉ“EG  øe âÑë°ùfG  ájóæ¡dG

 ¿CG ó©H ∂dPh ,äÉ«°VÉjôdG äÉ«°SÉ°SCG º¡a ¤EG ô≤àØj É¡°ùjôY

 ∂dòH  ¢Shô©dG  QOÉ¨àd  ,Üô°†dG  ∫hó÷  QÉÑàNG  ‘  ≥ØNCG

.êGhõdG áYÉb

 êGhõdG  áYÉb  ¤EG  π°Uh  ¢ùjô©dG  ¿CG  ¤EG  áØ«ë°üdG  âàØdh

 ‘  âμμ°T  »àdG  ¢Shô©dG  øμd  ,êGhõ``̀ dG  º°SGôe  ΩÉ`̀ “E’

 πÑb Üô°†dG ∫hóL ™«ª°ùJ ¬æe âÑ∏W ,á«ª«∏©àdG ¬JÓgDƒe

 º°SGôe â«¨doCGh ,ÚLhR Éª¡fÓYEGh QƒgõdG π«dÉcCG ∫GóÑà°SG

.Üô°†dG ∫hóL ™«ª°ùJ ‘ êhõdG ¥ÉØNEG ó©H êGhõdG

شابة تضع ٩ توائم
ä’Éch |

 (QƒcP á©HQCGh çÉfEG ¢ùªN) ºFGƒJ 9 á«dÉe áHÉ°T â©°Vh

.AÉ°†«ÑdG QGódG ‘ ¢UÉN ≈Ø°ûà°ùe ‘ ájô°ü«b á«∏ªY ÈY

 á©Ñ°S ôªY áª«∏M á«dÉŸG áHÉ°ûdG ó∏J ¿CG ¢VÎØŸG øe ¿Éch

 øe ÚæKG ó°UôJ ⁄ »àdG á≤HÉ°ùdG äÉ°UƒëØ∏d kÉ≤ah ,∫ÉØWCG

.áæLC’G

 áë°üŸG ‘ á«Ñ£dG áÑbGôŸG øgQ á©°ùàdG ™ q°VôdG ™ p°Vhh

.Ió«L áë°U ‘ ΩC’G ÚM ≈∏Y ,Üô¨ŸÉH É¡«a Ghódh »àdG

ادّعت اختطافها
 من كائنات فضائية ٥٢ مرة

ä’Éch |
 50  ÉgôªY  å«ª°S  ’hÉH  É¡ª°SG  á«fÉ£jôH  Ió«°S  âYOG

 øY  á«FÉ°†a  äÉæFÉc  …ójCÉH  Iôe  52  É¡aÉ£àNG  ,kÉeÉY

.¢†eÉZ º°ùL ≥jôW

 ,á«fÉ£jÈdG zQÉà°S »∏jO{ áØ«ë°U ¬Jô°ûf ôjô≤J Ö°ùMh

 â°Vô©J É¡fCG ájõ«∏μfE’G OQƒaOGôH áæjóe øe ’hÉH äócCG

.É¡àdƒØW òæe á«FÉ°†ØdG äÉæFÉμdG øe ±É£àNÓd

 :âdÉbh ,Égój ‘ äÉeóc É¡eÓc ≈∏Y π«dódG ¿EG âaÉ°VCGh

 OÉà©ŸÉc IÉ«◊G ‘ QGôªà°S’G ƒg ¬∏©a »ææμÁ Ée πc{

.z™bGƒdG ¢†aQh ¿ƒæ÷ÉH ÜÉ°UCÉ°ùa ’EGh

 ≈∏Y ¿ƒ«FÉ°†ØdG É¡côJ äÉeóμd IQƒ°U å«ª°S âcQÉ°Th

 ¤EG IÒ°ûe º¡∏μ°ûd á«ë«°VƒJ IQƒ°U âª°SQ Éªc ,Égój

.kÉ≤FÉa kÉ«LƒdƒæμJ Éeó≤J º¡jód ¿CG

 ôXÉæŸ  íFGô°T  É¡«∏Y  Gƒ°VôY  Ú«FÉ°†ØdG  ¿CÉH  äOÉ`̀aCGh

 Éªc  ,Oƒ°SC’G  ¿ƒ∏dG  ¤EG  ∫ƒ–  π«ªL  ô¡f  É¡«a  á«©«ÑW

 ¿ÉYô°Sh  ôªMC’G  ¿ƒ∏dG  ¤EG  AÉ`̀bQõ`̀dG  AÉª°ùdG  âdƒ–

 ™°ûL  ÖÑ°ùH  ôeóJ  »àdG  ¢VQCÓd  º∏«a  ¬`̀fCG  â`̀ cQOCG  Ée

 áÑcôe É¡«a âjCGQ »àdG ¤hC’G IôŸG{ :â©HÉJh .¿É°ùfE’G

 ¿Éch  áHÉ¨dG  ‘  âæc  å«M  1982  ΩÉY  âfÉc  á«FÉ°†a

 ≥ØîJ »Ñ∏b  äÉ°†Ñf  ™ª°SCG  äCGóH  ºK  kÉeÉ“ kÉFOÉg  ¿ÉμŸG

.z≥«°V QÉ°ùe ‘ Ió°ûH

øWƒdG

 ¿Ó©°T ¬LôNCGh ¿É°ùμdCG óYO ¬ØdCG …òdG zQÉ q≤°U{ …hóÑdG π°ù∏°ùŸG ‘ zÉã«e{ á«°üî°ûH ¿hQÉg …’ƒJ áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

.¢SÉHódG


