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علاقة شرب القهوة 
بأمراض القلب

ارتكب جريمة 
بشعة وقتل نفسه

ä’Éch |
 ¿CG áãjóM á°SGQO äóLh

 äÓμ°ûe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G

 á«YhC’Gh Ö∏≤dG ‘ á«ë°U

 äÉ«ªc Üô°T ¤EG ¿ƒ∏«Á ,ájƒeódG

 É¡Hô°T ¿ƒÑqæéàj hCG Iƒ¡≤dG øe πbCG

 ¬æe ´hõæŸG ´ƒædG ¿hQÉàîj hCG

.Ú«aÉμdG

 á«KGQh á«æ≤J AÉª∏©dG Ωóîà°SGh

 Oó– ¢VGôYC’G √òg ¿CG äÉÑKE’

 ,¢SÉædG É¡Hô°ûj »àdG Iƒ¡≤dG á«ªc

 Üô°T ¿CG ¤EG Úàa’ ,¢ùμ©dG ¢ù«dh

 øμÁ Iƒ¡≤dG øe ádóà©e äÉ«ªc

 á«YhC’Gh Ö∏≤dG áë°U ó«Øj ¿CG

.ájƒeódG

 ¿CG ≈∏Y ádOCG á°SGQódG âeqóbh

 ô°†j ’ ∫GóàYÉH Iƒ¡≤dG Üô°T

 kÉHhô°ûe Èà©jh Ö∏≤dG áë°üH

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢SÉædG º¶©Ÿ kÉæeBG

.Ö∏≤dG ‘ äÓμ°ûe

 ¿CG ¤EG ¬°ùØf âbƒdG ‘ âàØdh

 ób Iƒ¡≤dG ∑Ó¡à°SG ‘ •GôaE’G

 ΩóY πãe áéYõe kÉ°VGôYCG ÖqÑ°ùj

 Ö∏≤dG ¿É≤ØNh Ö∏≤dG äÉbO ΩÉ¶àfG

.Ú«aÉμdG ÖÑ°ùH

ä’Éch |
 ≈∏Y QÉædG …ô°üe øWGƒe ≥∏WCG

 Ö≤Y ,á«Hƒ«∏≤dG á¶aÉëÃ ¬°ùØf

 4 áHÉ°UEGh É¡dÉNh ¬àæHG ¬∏àb

 º¡æ«H øe ,¢UÉ°UôdÉH øjôNBG

 ≈∏Y ¬°VGÎYG ÖÑ°ùH ,¬à≤«∏W

.¬àæHG áÑ£N

 áãL ≈∏Y ‹ÉgC’G ÌYh

 ¥ÓWEG Ö≤Y πª©dG øe πWÉ©dG

 å«M ,¬°ùØf ≈∏Y ¢UÉ°UôdG

 ΩÉëàbÉH ¬eÉ«≤H á©bGƒdG äCGóH

 kÉMÓ°S kÉeóîà°ùe ¬à≤«∏W ∫õæe

 QÉædG ≥∏WCGh ,záéæÑW{ kÉjQÉf

 Ée ,∫õæŸÉH øjOƒLƒŸG ≈∏Y

 ,É¡dÉNh ¬àæHG ´ô°üe øY ôØ°SCG

 ÚæKGh ¬æHGh ¬à≤«∏W áHÉ°UEGh

 ´ô°üe ÚÑJ ¢üëØdÉHh ,øjôNBG

 ôKEG ,áæ°S 45 ¬à≤«∏W ≥«≤°T

 âæHh ,¢SCGôdÉH á≤∏W ¬«≤∏J

 4 É¡«≤∏J ôKEG ,áæ°S 18 º¡àŸG

.ø£ÑdGh Qó°üdÉH äÉ≤∏W

 º¡àŸG ¿CG ¿ƒHÉ°üŸG ôcPh

 ”h ,¬àLhR ™e ±ÓN ≈∏Y

 OGƒŸG ≈WÉ©àjh ,Éª¡æ«H ¥Ó£dG

.IQóîŸG

تعافي ياسمين عبد العزيز من كورونا
ä’Éch |

 á∏ãªŸG âØ°ûc

 Úª°SÉj ájô°üŸG

 É¡fCG õjõ©dG óÑY

 øe kÉeÉ“ âaÉ©J

 ÉfhQƒc ¢ShÒa

 ó©H ∂dPh óéà°ùŸG

 ∫ÓN ¬H É¡àHÉ°UEG

 ,á«°VÉŸG ΩÉjC’G

 äôLCG É¡fCG IócDƒe

 á«ÑW áë°ùe

 äAÉL å«M ;IójóL

.á«Ñ∏°S áé«àædG

 âØ°ûc ób âfÉch

 »g É¡àHÉ°UEG øY

 óªMCG ¿ÉæØdG É¡LhRh

 ¢ShÒØdÉH »°Vƒ©dG

 Iô°ûY øe ÌcCG òæe

 É©°†N Éª¡fCGh ,ΩÉjCG

 å«M ,‹õæŸG ∫õ©∏d

 âfÉc É¡fCG äócCG

 áKÓK ∫hCG ‘ ÊÉ©J

 kGójó°T kÉÑ©J ΩÉjCG

 kÉYÉØJQGh kÉbÉgQEGh

 É¡JQGôM áLQO ‘

 ‘ kGójó°T kGÒ°ùμJh

.º°ù÷G

ä’Éch |
 õ∏jh  ™e  á∏HÉ≤e  ‘  á«fÉ£jÈdG  ,¿ƒ°ùjÉe  Gõjƒd  âØ°ûc
 45  ƒëf  É`̀¡`̀fRh  ¢†«ØîàH  âë‚  ∞«c  ,ø``̀j’  ¿hCG

.óMGh ΩÉY ∫ÓN kÉeGôZƒ∏«c
 òæe ,É¡fRh ‘ IOÉjR kÉªFGO ÊÉ©J âfÉc É¡fCG ¤EG äQÉ°TCGh
 IÎa ‘ »ZÉeódG  π∏°ûdÉH  É¡àHÉ°UEG  AÉÑWC’G  ¢üî°T ¿CG
 …CÉH  ΩÉ«≤dG  ≈∏Y  IQOÉ`̀b  øμJ  ⁄  ∂dP  ÖÑ°ùHh  ,ádƒØ£dG
 É¡∏ØW âÑ‚CG ¿CG ó©H É¡fRh íÑ°UCG å«M ,ÊóH •É°ûf

.º¨∏c 110
 á©jöùdG  äÉ`̀Ñ`̀Lƒ`̀dG  ≈∏Y  â`̀æ`̀eOCG  ,Gò``̀g  ¤EG  á`̀aÉ`̀°`̀VEGh
 ¿CG  ó`̀©`̀H  ø`̀μ`̀dh ,É`̀¡`̀à`̀dÉ`̀M ‘ kÉÑ∏°S ô``̀KCG  É`̀e ,∫ƒ`̀ë`̀μ`̀dGh
 ,¢ùHÓŸG  ôLÉàe  ó`̀MCG  ‘  êô`̀fi  ∞bƒe  ¤EG  â°Vô©J
 äQôb  ,É¡àfGóH  ÖÑ°ùH  πeÉM  É¡fCG  ™FÉÑdG  ó≤àYG  ÉeóæY

.É¡fRh ¢†«ØîJ
 á«FGòZ  á«ªM  â©ÑJG  ,É`̀¡`̀aQÉ`̀©`̀e  íFÉ°üf  ≈∏Y  AÉ`̀æ`̀Hh
 ,ábÉ£dG  ä’ƒ`̀cCÉ`̀eh  äÓ«àcƒμdGh  AÉ°ù◊G  øª°†àJ
 á«ª◊G  ¿CG  ÉÃh  ,…OÉ«àY’G  ΩÉ©£dG  øY  kÉeÉ“  â∏îJh
 É¡ë°üf  ,ájQGô◊G  äGô©°ùdG  á°†Øîæe  É¡à©ÑJG  »àdG
 É¡fCG  ™`̀eh  ,Êó`̀H  •É°ûf  …CG  á°SQÉ‡  Ωó©H  AÉbó°UC’G
 ó©H É¡fCG ’EG ,IÒ°ùŸG ájGóH ‘ IÒÑc äÉHƒ©°U â¡LGh
 ó©H  å«M  ,ójó÷G  É¡JÉ«M  §‰  äOÉàYG  IÒ°üb  IÎa

.§≤a º¨∏c 65 ƒëf É¡fRh íÑ°UCG ΩÉY »°†e

امرأة تكشف سر
فقدانها ٤٥ كيلوغرام1

zÖYÉàŸG øe ájôî°ùdG ≈∏Y ¬JQób º«¶©dG πLôdG ¢SÉ«≤e{

 áÄª©HQCGh ÚØdCG ƒëf πÑb ¿ƒWÓaCG ±ƒ°ù∏«ØdG É¡dÉb »àdG IQÉÑ©dG √òg äôcòJ ,¢ùeCG

 ádBG ¿ƒ¡LGƒj ºgh Ú£°ù∏a ÜÉÑ°T √ƒLh ≈∏Y IôMÉ°ùdG äÉeÉ°ùàH’G iQCG ÉfCGh ,ΩÉY

!ájQÉY Qhó°üH ájQÉ°†dG á«fƒ«¡°üdG ájô°üæ©dG πà≤dG

 áeC’G  ôcòJ  ∂J’É≤e  ‘  âdR  Ée{  :áªμ¡àe  áé¡∏H  (ºgóMCG)  ‹  ∫Éb  ÚYƒÑ°SCG  πÑb

 ô°TDƒe Gògh .Ú°Sƒb ÚH É¡ª°SG ™°†Jh (¿ÉWô°ùdG)`H (π«FGô°SEG) ∞°üJh ,á«Hô©dG

 áeC’G º°SG â©°Vƒd kÉ«©bGh âæc ƒ∏a ,ΩGôj Ée ≈∏Y â°ù«d ™bGƒdÉH ∂àbÓY ¿CG  ≈∏Y

 .z(π«FGô°SEG) º°SG øe k’óH Ú°Sƒb ÚH á«Hô©dG

 »ææμd ,∫ÉeBG ¤EG ΩÉghC’G ∫ƒMCG ’h ,ÊÉeC’G ™«HCG ’ »æfCG »æ©HÉàj …òdG ÇQÉ≤dG º∏©j

 Ú£°ù∏a ‘ ¢û«©j ød Ö°UÉ¨dG …ô°üæ©dG ÊÉWô°ùdG ¿É«μdG ¿CÉH kÉæeDƒe âdR Éeh âæc

 ÏædG »HÉgQE’G ¿CG Öjô¨dGh .Úfôb ƒëf âeGO »àdG á‚ôØdG áμ∏‡ â°TÉY Ée Qó≤H

 (π«FGô°SEG)  ≠∏ÑJ  ¿C’  ó¡àLCÉ°S{  :Ióe  πÑb  ø∏YCG  ó≤a  !…CGôdG  Gòg  ≈∏Y  ≥aGƒj  ƒgÉj

 Ö©°û∏`d  ádhO ôª©J ⁄ ¬fCG  º∏©j ïjQÉàdÉa ,kÉ«¡jóH ¢ù«d  Gòg øμd áÄŸG ÉgOÓ«e ó«Y

.zº«FÉfƒª°û◊G ádhO »gh áæ°S ÚfÉªK øe ÌcCG …Oƒ¡«dG

 ÉfOƒ≤j  ,ƒgÉ«æàf{  :kÓFÉb  ¿ÉeÈ«d  Qhó¨«aCG  ,≥Ñ°SC’G  Üô◊G  ôjRh  ìô°U  ΩÉjCG  πÑb

 áª¶fC’Gh  ø`̀eC’Gh  ΩÉ¶ædGh  ´Oô∏d  kÓeÉc  kGQÉ«¡fG  ó¡°ûJ  π«FGô°SEG  ¿EG  ...∑Ó¡dG  ¤EG

.zá«eƒμ◊G

 ...Iôé¡dÉH Ú«∏«FGô°SE’G í°üfCGh ájÉªM ÓH ÉæëÑ°UCG{ :kÓFÉb »Ø«d ¿ƒYóL Öàc Éªc

 äÉjGóH  òæe  ájOÉ°üàbG  ≈°Vƒa  ‘  ¢û«©f  Éæc  ó≤a  ,≈°Vƒa  ‘  ¢û«©J  π«FGô°SEG

 ,Qƒ`̀eC’G  ¬«dEG  ∫hDƒà°S  Ée  º∏©f  ’h  ≈°Vƒa  §°Sh  ‘  ÉæëÑ°UCG  ¿B’Gh  ...É`̀fhQƒ`̀c

.z¿ÉÑ°ù◊ÉH øμJ ⁄ IÒÑc á£∏Z ¿Éc ºgóé°ùŸ ÉæeÉëàbG

 áÑ≤dG ábO ¿CG º∏©j πμdÉa π◊G â°ù«d ájójó◊G áÑ≤dG{ :kÓFÉb »Ø«d ¿ƒYóL ™HÉJh

 .Ö©°ûdG áfCÉª£d ƒgÉ«æàf »Yój Éªc ¢ù«dh ,§≤a áÄŸÉH 30 ¤EG 20 øe »g ájójó◊G

 Å£îjh ,Q’hO 300 ¬àª«b ñhQÉ°U Üô°†d ≥∏£æj Q’hO ∞dCG  50 ¬àª«b ñhQÉ°U

!z¿É«MC’G º¶©e ‘

 ±Î©j  ¬æμd  zÚ°ûMƒàŸG{`H  Ú«æ«£°ù∏ØdG  ÉæJƒNEG  ∞°üj  »Ø«d  ƒYóŸG  ¿CG  í«ë°U

 PEG  ƒgh  .zÉæd  â°ù«dh  º¡d  ¢VQC’G  ¿CÉH  ΩÉàdG  º¡fÉÁEGh  º¡Jó«≤Y  ‘  á∏μ°ûŸG  {  :¿CÉH

 kÉ«°üî°T{  :IQÉÑ©dG  íjô°üH  ∫ƒ≤j  ,Üô©dG  ΩÉμMh  ÉcÒeCG  ¿ƒY  øe  ¬°SCÉj  ø∏©j

 É¡≤∏WCG  »àdG  IAƒÑædG  áë°U ócDƒj  Gògh { .ádhóc Éæd  kGóL áÑjôb ájÉ¡ædG  ¿CG  ó≤àYCG

 áØ«ë°U á«MÉààaG ÈY ΩGƒYCG á°ùªN πÑb (â«Ñ°T …QBG) ±hô©ŸG Êƒ«¡°üdG ÖJÉμdG

 AÉbó°UC’G  ™jOƒJ  Öéj  ,ô`̀eC’G  ≈¡àfG  ó≤d{  :É¡«a  ∫Éb  »àdG  ájÈ©dG  z¢ùJQBÉg{

 Ö©°T Ö©°UCG ¬LGƒf ÉæfCG hóÑj ...¢ùjQÉH hCG ÚdôH hCG ƒμ°ù«°ùfGôa ¿É°S ¤EG ∫É≤àf’Gh

.z∫ÓàM’G AÉ¡fEGh º¡bƒ≤ëH ±GÎY’G iƒ°S º¡©e πM ’h ïjQÉàdG ¬aôY

 ,¿hQÉ°T  ∫Éb  Éªc  záàHÉK  á«cÒeCG  äGôFÉW  á∏eÉM  πã“{  (π«FGô°SEG)  ¿CG  í«ë°U

 ∫ƒb  óM  ≈∏Y  ,ÉcÒeC’  áÑ°ùædÉH  z∫hC’G  RGô£dG  øe  kÉ«é«JGÎ°SG  kGô`̀NP{  πμ°ûJh

 ±É°ûàcÉa  ,kÉ«éjQóJ  ¬à«ªgCG  ó≤Øj  Ö°UÉ¨dG  Êƒ«¡°üdG  ¿É«μdG  øμd  ,õæjQBG  ¬«°Tƒe

 ΩÓYE’G πFÉ°Sh ΩÉ«bh ,§ØædG QÉHB’ ÒØîc √QhO ¿É«μdG ó≤aCG …ôî°üdG §Øæ∏d ÉcÒeCG

 (π«FGô°SEG á«WGô≤ÁO) ±É°ûμf’ iOCG á«eGôLE’G Êƒ«¡°üdG ¢û«÷G äÉ°SQÉ‡ π≤æH

 ΩÉ¶f{  É¡fCÉH  kGôNDƒe  z¢ûJhh  ¢ùàjGQ  øeƒ«g{  áª¶æe  ôjô≤J  É¡Ø°Uh  PEG  ,áHhòcC’G

 ±ôYh ,∫É°†ædG ‘ ¢Sô“ ób ÉæÑ©°T ¿CG ƒg ≥Ñ°S Ée πc øe ºgC’Gh .z…ô°üæY π°üa

 áYÉé°ûdG Éeh{ :á∏FÉ≤dG OGóLC’G áªμM ∑QOCG Éªc .√hóY ∞©°V •É≤fh ¬Jƒb QOÉ°üe

.záYÉ°S È°U ’EG

 (π«FGô°SEG) º°SG êôNCG ødh (¿ÉWô°ùdG)`H Ö°UÉ¨dG ¿É«μdG ∞°UCG πXCÉ°S ≥Ñ°S Ée πμd

.Ú£°ù∏a πc øe ÉæÑ©°T É¡©∏à≤j ÉeóæY ’EG Ú°Sƒ≤dG ÚH øe

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

سرطان بين قوسين

إعلان نتائج مسابقة «ألوان وأفكار»
øWƒdG |

 á≤HÉ°ùe ‘ øjõFÉØdG AÉª°SCG á«HÎdG IQGRh âæ∏YCG

 »àdG  z¿ƒ∏e  ⁄ÉY  ƒëf  QÉμaCGh  ¿Gƒ`̀ dCG{  º°SôdG

.»°VÉŸG ÊÉãdG ¿ƒfÉc ‘ É¡à≤∏WCG

 ¿ÉæØdG ™e ¿hÉ©àdÉH âª«bCG »àdG á≤HÉ°ùŸG ‘ RÉah

 313  z¿ƒf  ∞dCG{  ádÉ°U  ÖMÉ°U  ìÉéëL  ™jóH

.kGò«ª∏Jh kÉÑdÉW

 ¤hC’G  á≤∏◊G  ,äÉÄa  çÓK  á≤HÉ°ùŸG  âæª°†Jh

 ¢SOÉ°ùdG  ∞°üdG  ≈àM  ∫hC’G  ∞°üdG  øe  ò«eÓàd

 á≤∏◊Gh ,zÖMCG  …òdG  »ŸÉY π«îJCG{  ´ƒ°VƒÃ

 ™°SÉàdG  ∞°üdG  ≈àM  ™HÉ°ùdG  ∞°üdG  øe  á«fÉãdG

 á∏MôŸGh ,zπÑ≤à°ùŸG  ‘ ¿ƒcCÉ°S  øe{ ´ƒ°VƒÃ

 ådÉãdG ≈àM ô°TÉ©dG ∞°üdG øe ÜÓ£∏d ájƒfÉãdG

 IôKDƒe á«ŸÉY á«°üî°T º°SQ{ ´ƒ°VƒÃ …ƒfÉãdG

.z¢UÉÿG ∂Hƒ∏°SCÉH

كدمات معينة يجب الاهتمام بها
ä’Éch |

 »°UÉ°üàNG  ,±hQƒ`̀ÁO  ¿GÒ`̀eCG  QƒàcódG  ø∏YCG

 ìG qô`̀L  ,á«Jƒ°üdG  ¥ƒ`̀a  äÉLƒŸÉH  ¢ü«î°ûàdG

 ¿CG zIOQhC’G áMGôLh çƒëH{ õcôe ‘ IOQhC’G

 á©LGôe  ÖLƒà°ùj  º°ù÷G  ≈∏Y  äÉeóμdG  Qƒ¡X

.Ö«Ñ£dG

 ™≤ÑdG  Ò°ûJ  GPÉ`̀e  ¤EG  º¡Øf  ¿CG  Öéj  ,¬d  kÉ≤ahh

 É¡HÉÑ°SCG  ¿C’  ,ó∏÷G  â–  ô¡¶J  »àdG  AÉbQõdG

 áHÉ°UEG  áé«àf  ô¡¶J  AÉbQR  ™≤H  ∑Éæ¡a  .áØ∏àfl

 á«YhC’G øe ΩódG êhôN ÖÑ°ùJ áeóc hCG á£«°ùH

 ,IOÉY π°üëj Éªc ,ó∏÷G â– ¬ªcGôJh ájƒeódG

 øμdh ,kÉ«JGP »ØàîJ IóYÉ≤c AÉbQõdG ™≤ÑdG √ògh

.á©≤ÑdG ºéM ≈∏Y Gòg óªà©j

 »Øàîà°S É¡fEÉa ,IÒ¨°U á©≤ÑdG âfÉc GPEG{ :∫Ébh

 áYô°ùH  »ØàîJ  hCG  ,kÉeƒj  15-10  ó©H  kÉ«FÉ≤∏J

 âfÉc  GPEG  øμdh  .áæ«©e  á``̀jhOCG  ∫hÉæJ  áé«àf

 ìGô÷G  Ö«Ñ£dG  á©LGôe  Öéj  IÒÑc  á©≤ÑdG

 ødh kÉ«FÉ≤∏J »Øàîà°S âfÉc GPEG Ée ójóëàd ,É¡fCÉ°ûH

.zí«≤àJ

 ΩódG áaÉãc ∞«ØîJ ájhOCG ∫hÉæJ ójõj{ :±É°VCGh

 á£«°ùH áeóc ≈àM å«M ,AÉbQõdG ™≤ÑdG Qƒ¡X øe

.zIÒÑc AÉbQR ™≤H ≈àM Qƒ¡X ÖÑ°ùJ áØ«ØNh

 ∞jõf  QGôªà°SG  ÖÑ°ùH  Gòg  π°üëj{  :í°VhCGh

 Ò¨Jh  ,á°†Øîæe  ¬àaÉãc  ¿C’  ,∫ƒWCG  IÎa  ΩódG

 ´ÉæàeÓd kGô°TDƒe ™≤ÑdG √òg â°ù«dh .√ÌîJ ΩÉ¶f

 ‘  ’EG  ,ΩódG  áaÉãμd  á°†ØîŸG  ájhOC’G  ∫hÉæJ  øY

 ≥ëj  øμdh  .á∏jƒW  IÎa  ±õædG  QGôªà°SG  ádÉM

.zâbh …CG ‘ É¡dhÉæJ AÉ¨dEG Ö«Ñ£∏d

øWƒdG

 ø°ùM ìôeh π«∏N ø°ùM ¿ÉÑ°ûdG Ú∏ãªŸG á≤aôH zõ©dG ΩCG{ á«°üî°ûH QÉª©e áaÓ°S áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG
.záÑ≤dG IQÉM{ π°ù∏°ùe ¢ù«dGƒc øe RÉéM ìôeh

«أم العز» وأبناؤها


