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نوى المشمش والخوخ 
خطرة ل�طفال

ä’Éch |
 Ò¡°ûdG »°ShôdG Ö«Ñ£dG ø∏YCG

 ¢ûª°ûŸG iƒf ¿CG ±ƒμ«æ°SÉ«e Qóæ°ùμdCG

 ≈∏Y áà«‡ IQƒ£N πμ°ûJ ñƒÿGh

.∫ÉØWC’G

 ¬cGƒØdG √òg iƒf …ƒà– ,¬d kÉ≤ahh

 ΩÉ°ùdG ∂«fÉ«°ShQó«¡dG ¢†ªM ≈∏Y

.kGóL

 √òg º£ëf ádƒØ£dG ‘ IOÉY{ :∫Ébh

 …òdG Ö∏dG πcCÉfh ôé◊ÉH iƒædG

 ≈∏Y …ƒàëj Ö∏dG Gògh .É¡∏NGóH

 ,kGóL ΩÉ°ùdG ∂«fÉ«°ShQó«¡dG ¢†ªM

 ’h .kÉ°†jCG äƒŸG ÖÑ°ùj ¿CG øμÁ …òdG

 áé«àf kÉjƒæ°S ¿ƒJƒÁ ∫ÉØWC’G ∫Gõj

 ƒg ÖÑ°ùdGh ,iƒædG √òg Öd º¡dhÉæJ

.zäGòdÉH ∂«fÉ«°S hQó«¡dG ¢†ªM

 IQƒàcódG äQÉ°TCG É¡ÑfÉL øeh

 ¿CG ¤EG ,AÉ«MC’G áŸÉY ,ÉØfGQÉH ÉæjÒàμj

 á«°SÉ°ùM º¡jód ¿ƒμJ Ée kÉÑdÉZ ∫ÉØWC’G

.ñƒÿG øe

 ∫hÉæJ øe ¿hÒãμdG ±Éîj{ :âdÉbh

 hCG ¬îÑW ádÉM ‘ øμdh ...ñƒÿG

 AÉ°†«ÑdG á≤Ñ£dGh ¬Jô°ûb ádGREG

 ø∏a ,äÉæ«JhÈdÉH á«æ¨dG á«∏NGódG

.zá«°SÉ°ù◊G ÖÑ°ùj

ميزوا بين الحزن 
والاكتئاب

ä’Éch |
 ¿õ◊G ÚH ¿hÒãμdG õ«Á ’

 ¬LGƒj ó≤a ,ÜÉÄàc’Gh

 ÜÉÄàc’G ÊÉ©j …òdG ¢üî°ûdG

 ,¢VGôYC’G øe kGOóY πjƒW âbƒd

 ΩóYh ábÉ£dG ¿Gó≤a É¡æe

 ™LGôJh õ«cÎdG ≈∏Y IQó≤dG

 ÊÉ©j ¿CG øμªŸG øe Éªc .á«¡°ûdG

 ¥QC’G …CG ,ΩƒædG äÉHGô£°VG

.kÓ«d IóY äGôe ®É≤«à°S’Gh

 kÉYGƒfCG áªK ¿CG AGÈÿG iôjh

 ∂dP É¡æeh ,ÜÉÄàc’G øe IóY

 ,ôJƒàdGh ≥∏≤dG øe èàæj …òdG

 …òdG »ª°SƒŸG ÜÉÄàc’G hCG

 ¢UÉî°TC’G øe ójó©dG ¬æe ÊÉ©j

 Aƒ°V äƒØNh ∫ƒ°üØdG Ò¨J ™e

.¢ùª°ûdG

 ÜÉàæj Qƒ©°T ƒ¡a ¿õ◊G ÉeCG

 áé«àf âbDƒe πμ°ûH ¢üî°ûdG

 hCG Öjôb IÉah πãe çGóMCG

 øeh .∂jô°ûdG øY ∫É°üØf’G

 IÉfÉ©ŸG ádÉ◊G √òg ‘ øμªŸG

 á«¡°ûdG ¿Gó≤a hCG ¥QC’G øe

 äÉª¡ŸG AGOC’ á°SÉª◊G hCG

.IóY ™«HÉ°SC’

ديمة بياعة تحسم الجدل حول حملها
ä’Éch |

 áfÉæØdG âª°ùM

 áÁO ájQƒ°ùdG

 ∫ó÷G áYÉ«H

 ∫ƒM π°UÉ◊G

 OƒdƒÃ É¡∏ªM

 Gòg á«aÉf ,ójóL

.kÉ©WÉb kÉ«Øf ΩÓμdG

 ¿CG âë°VhCGh

 »àdG IQƒ°üdG

 »gh É¡«a äô¡X

 ≈∏Y É¡jój ™°†J

 ájƒØY âfÉc É¡æ£H

 É¡H ó°ü≤àJ ⁄h

 ,É¡∏ªM øY ¿ÓYE’G

 .¢†©ÑdG ó≤àYG Éªc

 øY ä qÈY Éªc

 É¡bRôj ¿CÉH É¡à«æeCG

 kGô¶f ,ÚàæHÉH ¬`∏dG

 ójó°ûdG É¡ qÑ◊

 á°UÉN ,äÉæÑ∏d

 øjódh É¡jód ¿CG

 zó¡a{h zOQh{

 ∫hC’G É¡LhR øe

 º«J …Qƒ°ùdG ºéædG

.ø°ùM

ä’Éch |
 ƒ«cƒW  OÉ«ÑŸhCG  AÉ¨dEÉH  á«fÉHÉj  AÉ`̀Ñ`̀WCG  á£HGQ  âÑdÉW

.ÉfhQƒc áeRCG ºbÉØJ ™e øeGõàdÉH

 AÉÑWCG  á£HGQ  øY  z¿ÉHÉL  ±hCG  õÁÉJ{  áØ«ë°U  â∏≤fh

 ¢ù«dh π©ØdÉH á∏≤ãe äÉ«Ø°ûà°ùŸG ¿EG  ¿É«H ‘ É¡dƒb ƒ«cƒW

 ¿ÉHÉ«dG  ¬«a  ó¡°ûJ  …òdG  âbƒdG  ‘  á«WÉ«àMG  ábÉW  É¡jód

.ÉfhQƒc äÉHÉ°UEG ‘ kGOÉM kÉYÉØJQG

 …ó«¡«°Tƒj  ÊÉHÉ«dG  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ  á£HGôdG  âÑdÉWh

 AÉ¨dEÉH QGôb PÉîJÉH á«dhódG á«ÑŸhC’G áæé∏dG ´ÉæbEÉH ÉLƒ°S

.Ö©°U ôeCG ¬àeÉbEG ¿CG QÉÑàYG ≈∏Y OÉ«ÑŸhC’G

 §°Sh  ≥∏≤dG  QÉKCG  Ée  ¿ÉHÉ«dG  ‘  áHÉ°UE’G  ä’ÉM  â©ØJQGh

 ≥WÉæe ¢†©H ‘ äÉ«Ø°ûà°ùŸG Iô°SCGh »Ñ£dG ºbÉ£dG ‘ ¢ü≤f

 ójó“  ¤EG  á«fÉHÉ«dG  áeƒμ◊G  ™aO  Ée  á«fÉHÉ«dG  áª°UÉ©dG

 äÉ¶aÉëŸG  øe  ójó©dGh  ƒ«cƒW  ‘  áãdÉãdG  ÇQGƒ£dG  ádÉM

.…QÉ÷G QÉjCG øe 31 ≈àM iôNC’G

 z¿ƒÑæ«°T »gÉ°SCG{ áØ«ë°U ¬JôLCG …CGô∏d ´Ó£à°SG ∞°ûch

 IQhô°V ¿hôj Ú«fÉHÉ«dG øe áÄŸÉH 80 øe ÌcCG ¿CG á«fÉHÉ«dG

 ∞«°üdG  Gòg  á«ÑŸGQÉÑdG  ÜÉ©dC’Gh  ƒ«cƒW  OÉ«ÑŸhCG  AÉ¨dEG

 ìôW  A§`̀ Hh  É`̀fhQƒ`̀c  äÉHÉ°UEG  ´É`̀Ø`̀JQG  QGôªà°SG  §°Sh

.OÉ«ÑŸhC’G ìÉààaG øe ô¡°TCG áKÓK øe πbCG πÑb äÉMÉ≤∏dG

 ™e ΩOÉ≤dG Rƒ“ øe 23 ‘ ƒ«cƒW OÉ«ÑŸhCG ìÉààaG Qô≤ŸG øeh

 äÉ¶aÉfi ™°ùJ ÚH øe É¡°ùØf ƒ«cƒW ¿CG QÉÑàY’G ‘ òNC’G

.ÉfhQƒc áëaÉμŸ ÇQGƒW ádÉ◊ kÉ«dÉM ™°†îJ á«fÉHÉj

مطالبات بإلغاء 
أولمبياد طوكيو

øWƒdG |
 í°TÎdG ÜÉH íàa øY áaÉ≤ãdG IQGRh âæ∏YCG

 QÉjCG 23 øe kGAóH á«©«é°ûàdG ádhódG IõFÉ÷

.¬æe 30 ájÉ¨d

 kÉjQƒ°S  kÉ«HôY ¿ƒμj  ¿CG  í°TôŸG  ‘ •Î°ûjh

 åëÑdG  ä’É`̀ ›  ‘  ≈°†eCG  ó`̀b  ¿ƒμj  ¿CGh

 ¿CGh ,äGƒæ°S ô°ûY øY π≤J ’ Ióe ´GóHE’Gh

 Iõ«ªàe  áª«b  GPh  kGQƒ°ûæe  ¬LÉàfEG  ¿ƒμj

 hCG  …ó≤ædG  »ãëÑdG  ™bGƒdG  ôjƒ£J  ‘  º¡°ùJ

 ¿CG  ≥Ñ°S  ób  ¿ƒμj  ’CGh  ,»æØdG  hCG  »`̀ HOC’G

 √ôªY RhÉéàj ’CGh á∏KÉ‡ IõFÉL ≈∏Y π°üM

.kÉeÉY 50

 ¿ƒ`̀æ`̀Ø`̀dG ä’É````̀› ‘ Iõ``̀ FÉ``̀ ÷G í``̀æ``̀“h

 ¿ƒæØdG  ,Éªæ«°ùdG  ,ìô`̀°`̀ù`̀ŸG  ,É≤«°SƒŸG{

 ä’É`̀°`̀ü`̀J’G  ,á`̀«`̀≤`̀«`̀Ñ`̀£`̀à`̀dGh  á«∏«μ°ûàdG

 ,ájGhôdG  ,ô©°ûdG{  ÜGOB’Gh  ,zájô°üÑdG

 ,z∫ÉØWC’G ÜOCG ,á«Mô°ùŸG ,IÒ°ü≤dG á°ü≤dG

 á«HOC’G  äÉ°SGQódGh  »æØdGh  »HOC’G  ó≤ædGh

 ,á«fÉ°ùfE’G  Ωƒ∏©dGh  áªLÎdGh  ájƒ¨∏dGh

 ô¡°T  ∫ÓN  øjõFÉØdG  AÉª°SCG  ø∏©J  ¿CG  ≈∏Y

.∫hC’G ¿ƒfÉc

øWƒdG |

 kÉ«YÉªL kÉ°Vô©e »∏Y ≈Ø£°üe …ÒdÉZ º«≤j

 »∏«ÑL  ΩÉ°ùH  ¿ÉæØdG  πMGôdG  iôcòd  Ihófh

.»°VÉŸG ∫ƒ∏jCG ‘ ÉfQOÉZ …òdG

 á°SOÉ°ùdG  ‘  ΩÉ≤J  »àdG  á«dÉ©ØdG  º°†Jh

 kÉ°Vô©e  Ú∏Ñ≤ŸG  ÚæKE’Gh  óMC’G  AÉ°ùe  øe

 »∏«ÑL  ΩÉ°ùH  ÚfÉæØdG  ácQÉ°ûÃ  kÉ«YÉªL

 QOÉ≤dG  óÑYh  áMôa  π«eCGh  »HhQódG  ¿ƒYh

 OGô`̀e  ˆG  óÑYh  ƒ∏◊G  π«YÉª°SEGh  Rhõ`̀ Y

 Gó¡°T  QGhOEGh  …ô°üŸG  Qòæeh  øμj  ó©°Sh

 ¥ƒà©e  Ωôch  áeôN  ±ÉØYh  ™æ©f  ¿É°ùZh

 πÑM  ¿ƒ°ù«eh  ÉfÉY  …RÉZh  »∏Y  ≈Ø£°üeh

.ÖjódG âjOhCGh

 ΩÉ≤jh  ,ájQÉcòJh  ájó≤f  äÉª∏c  ≈≤∏J  Éªc

 πMGôdG  ¿ÉæØ∏d  äÓHÉ≤eh  »≤«KƒJ  ¢VôY

 ´ÓW  ºãcCG  øjóbÉædGh  ÚfÉæØdG  ±Gô°TEÉH

 ÉfÉY  …RÉ`̀ Zh  øμj  ó©°Sh  …ô°üŸG  Qòæeh

.IQÉ°ûH ∫É°†fh º°SÉ≤dG ó©°Sh

øWƒdG

 Ée  IÉ«◊G  Öëf{  :â≤∏Yh  OÉ«YC’G  áÑ°SÉæÃ  IójóL  kGQƒ°U  ¢ûaÉW  øjöùf  áªéædG  ájQƒ°ùdG  á∏ãªŸG  äöûf
 áé¡H ™e GƒμÑ°TGh ºμJÉ«M ‘ ¿RGƒàdG  Gƒ≤∏NG ,áÑfih ∫ÉªLh áé¡H ó«©dG  ábÉW ..kÓ«Ñ°S É¡«dEG  Éæ©£à°SG

.zΩÓ°ùH ¬∏c ⁄É©dGh ΩÓ°ùH Ú£°ù∏a ¿ƒμJ ΩOÉ≤dG ó«©dG ÜQ Éjh ,ó«©dG

نسرين طافش: اخلقوا التوازن في حياتكم فتح باب الترشح لجائزة 
الدولة التشجيعية

تحية إلى بسام جبيلي

 kÓãe  ..kÉ©e  ÜÉéYE’Gh  ΩÉªàgÓd  IÒãe  âfÉc  á«°SÉ«°S  çGó`̀MCG  ‘  â©aQ  äGQÉ©°T  áªK

 ,∫É£HC’G  IÉ«ëH  ≥«∏j  ó∏H  :áàaÓdG  äGQÉ©°ûdG  øe  kÉ°†jCG  ...ô°üàæJ  á≤«≤◊G  πb  :QÉ©°T

.kÉ°†jCG Éæª¡j ƒgh kGóL º¡e ƒ¡a ∂ª¡j ôeC’G ¿Éc GPEG QÉ©°Th

 ..kÉ©«ªL Éæd áÑ°ùædÉH º¡ŸG ôeC’G »g ájQƒ°ùdG ádhódG ¿EÉa ...CGóHCG ¿CG ójQCG QÉ©°T ôNBG øeh

.≈°VƒØdG ¢ù«dh ádhódG ...…OÉ°üàbGh »YÉªàLG QhOh äÉ°ù°SDƒeh ¿ƒfÉb ádhódG

 ÉgóæYh ≈°VƒØdG  ájQƒ°S ÚHh É¡«∏Y Éeh É¡«a ÉÃ ádhódG  ájQƒ°S ÚH kÉehO QÉ«ÿG ¿Éc

.ÉgÒ¨d É¡«a Ée

 ô¡¶J ÜòμdG  QÉÑZ AÓ‚Gh âbƒdG »°†e ™eh ,AGQB’G Oó©àJ iÈμdG ÉjÉ°†≤dG  ‘ kÉehOh

.kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T kÉMƒ°Vh ÌcCG AÉ«°TC’G

 ¢UÉî°TC’G øY ¢Vƒª¨dG AÓ‚Gh ≥FÉ≤◊G øe ÒãμdG áaô©eh äGƒæ°ùdG √òg πc ó©H ¿B’G

 ÜÉîàfG :¿GƒæY â– ¿B’G ÉæfEG ´ƒª°ùeh í°VGh äƒ°üH Éæd ∫ƒ≤J á¶ë∏dG ¿EÉa ,çGóMC’Gh

.ájQƒ°S

 ⁄ øjòdG ∂ÄdhCG ÉeCG ..kGóL áë°VGh º¡d áÑ°ùædÉH IQƒ°üdG ájQƒ°S ÜÉîàfG ¿hójôj øjòdG

 ,É¡à≤«≤M ≈∏Y IQƒ°üdG º¡a ≈∏Y ¿B’G ºgóYÉ°ùj Ée áªK ¿CG ó≤àYCG Óa IQƒ°üdG º¡d í°†àJ

.º¡fÉgPCG ‘ kÉ≤dÉY ∫GR Ée äÉμHÉ°ûàdG øe Òãμa

 ¢û«©dG πÑ°S â∏©L ÜôM ádÉëH -âdGR Éeh – äôe OÓÑdG ..ìƒ°VƒdG Iójó°T Éæg ádCÉ°ùŸG

 ,É¡æ«fGƒbh  ÉgQƒ°†ëH  zádhódG{  ≈∏Y  Gƒ¶aÉëj  ¿CG  ¿hójôj  ¿ƒjQƒ°ùdGh  ,áÑ©°U  É¡«a

.áeGôμH ¢û«©dG Ghó«©à°ùj ¿CG ¿hójôj ∂dòch

 ¿C’ á∏HÉb ÒZh kGóHCG Ió«Øe ó©J ⁄ ôNBG ¿Éμe ¤EG ÚjQƒ°ùdG òNCÉJ »àdG IÒãμdG äÉ°TÉ≤ædG

..óMCG É¡©ª°ùj

 ƒg ´hô°ûŸG Gòg πªëj ¿CG áYÉé°ûH ´É£à°SG …òdG πLôdGh zº¡àdhO{ ¿hójôj ¿ƒjQƒ°ùdG

.ó°SC’G QÉ°ûH ¢ù«FôdG

.∞°UGƒ©dG øe ôëÑH qôÁ ¿CG ´É£à°SG äGhGó©dGh äÉ°†bÉæàdÉH iCÓŸG á≤£æŸG √òg »Øa

 Éeh …ôjô◊G ∫É«àZG  ó©H ºK  ,¬æe Ö∏W Éeh √ÓJ Éeh ¥Gô©dG  ∫ÓàMG øY çóëàf øëf

 Éeh »Hô©dG ™«HôdG  áKQÉc º°Sƒe AÉL ÉeóæY ºK ,ájQƒ°S ¬à°TÉY …òdG QÉ°ü◊Gh ,iôL

.äGhôK Ö¡fh º«°ù≤Jh ≈°Vƒah QÉeO øe ¬∏ªM

.záYÉé°ûdG{ »gh IóMGh kÉMhQ πª– âfÉc πMGôŸG √òg πc ‘ É¡©e πeÉ©J »àdG á≤jô£dG

 OÉ°üàb’Gh  ìÓ°ùdÉH  ≈ª¶Y  ∫hO  É¡HQÉ–  IÒ¨°U  á`̀dhO  øY  çóëàJ  ¿CG  øμÁ  ∞«c

 πμdG Gòg á¡LGƒe ‘ áHÓ°üdG ≈∏Y ßaÉëj ¿CG  ™«£à°ùj ∂dP ™eh ,ΩÓYE’ÉHh ÜÉgQE’ÉHh

.ôjô°ûdGh ÊGhó©dG

 á¨∏dÉH çóëàj ó°SC’G »≤H Éªæ«H ¬à°SÉ«°ùH ô¶ædG ó«©jh ¬ØbGƒe qÒ¨j º¡æe ¢†©ÑdG CGóH ..ºK

.É¡°ùØf áé¡∏dÉHh É¡JGP

 ájQƒ°S  ÜÉîàfGh  ájQƒ°ùH  ÉæfÉÁEÉH  ≥∏©àJ  ádCÉ°ùŸG  ..¢üî°ûdÉH  §≤a  ≥∏©àJ  ’  ádCÉ°ùŸG

 á∏«ª÷G ìhôdG IOÉ©à°SGh Ωó¡J Ée QÉªYEGh Üô qîJ Ée ìÓ°UEÉH ÉæfÉÁEG ..øWƒdGh ádhódG

.áeOÉ≤dG ∫É«LCÓd ¬KQƒæ°S Éeh πÑ≤à°ùŸG πLCG øe πª©dÉH ÉæfÉÁEG ..ÚjQƒ°ùdG ÚH

 øe  øμd  ..kÉŸÉM  kÉYhô°ûe  á¶ë∏dG  √òg  ‘  øjÒãμd  hóÑj  ÉÃQh  kGóL  ìƒªW  ´hô°ûe  ¬fEG

.¬«dEG ≈©°ùf ¿CGh ¬H º∏ëf ¿CG Éæ≤M øeh ÉæÑLGh

:∫GƒbCG

ôaÉ¶dG óFÉ≤dÉc ïª°ûjh                           ójó◊ÉH π≤ãe ≈∏Y ΩÓ°S-

ôgGR πÑ≤à°ùe í«JÉØe                                ¬«ª°ü©e ≈∏Y Oƒ«≤dG ¿CÉc

…ôgGƒ÷G …ó¡e óªfi

Ö°SÉμe ¤EG áæfi ƒg Ée πjƒ– ‘ IOÉ«≤dG ó°ùŒ -

hõJ ø°U

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

آن اAوان للنظر 
إلى Aمام


