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برجك اليوم ٥/٢٥
 ∂∏©éj Gògh ∂dƒM ø‡ kGóMCG óYÉ°ùJ ¿CG Ωƒ«dG ∂d ìÉàj

 º¡a  øe  Üô`̀bCG  ∂∏©éjh  §«ëŸG  ™e  kÉØWÉ©àe  kÓFÉØàe

 áÑëª∏d  Ωƒ«dGh  ∂∏cÉ°ûe  ≈°ùæàd  πÑ≤e  âfCÉa  øjôNB’G

 hCG  •ÉÑJQG  ‘  ôμØJ  ób  Ωƒ«dG  kÉ«ØWÉY  .äÉ◊É°üŸGh

 ábÓY  ™°Vh  ÖJôJ  hCG  á«≤£æe  ábÓY  ≈∏Y  π°ü–

.∂JÉ«M ‘ IOƒLƒe á∏«ªL

 øY  ó©ÑdGh  Ahó¡∏d  áLÉ◊G  OGOõ`̀J  ∂dòdh  Ö©àe  Ωƒj

 ∂«∏Y  Ée  πch  É¡dƒ≤J  ¿CG  πÑb  ∂àª∏c  Ö°ùMGh  πcÉ°ûŸG

 Ú°ùëàd  á«eGôdG  Oƒ`̀¡`̀÷G  ø`̀e  ó`̀jõ`̀ŸG  ∫ò`̀H  ƒ`̀g  ¬∏©a

.»°üî°ûdG ∂©°Vh

 IôHÉμŸG hCG OÉæ©dG øY kGó«©H Ö– øÃ ∂°ù“ kÉ«ØWÉY

.ôJƒàdG hCG äGQÉé°û∏d Ωƒ«dÉa

 øe  π°†aCG  »gh áÄ«£H  äGƒ£îH Ò°ùdG  »°†à≤j  ±ô¶dG

 ôJƒàeh  »Ñ°üY  ∂fC’  πcÉ°ûe  ∂dƒM  ,¿ÉμŸG  ‘  áMhGôŸG

 â°ùdCG  πcÉ°ûŸG  ´ÎîJ ¿CG  πÑb ÖÑ°ùdG  øY ∂°ùØf  ∫CÉ°SÉa

 øe âÑ©J πg ?¿Éæë∏d áLÉëH ∂fCG ô©°ûJ πg ?GPÉŸ ?kÉ≤∏b

 ∑Éægh »Ñ°üY âfCÉa  Ö©°U Ωƒ«dG  kÉ«ØWÉY ?äÉ«dhDƒ°ùŸG

.¬d »YGO ’ ∫GóL hCG äÉYGõæc hCG kÉ«ë°U ∂≤∏≤J QƒeCG

 ób  iPC’  ∂¡ÑfCG  »æ∏©éj  Ée  kÓ©Øæe  ∂∏©éj  ób  Ωƒ`̀j

 OÉæ©∏d Ωƒ«dÉa ∂àMGô°U ÖÑ°ùH ∂dƒM ø‡ ¬d ¢Vô©àJ

 IÒ¨°U AÉ«°TC’ ∂ª«î°†Jh äÉ«°SÉ°ù◊Gh π°UGƒàdG ‘

.Ahó¡dÉH ∂ë°üfCG ∂dòd

 π«ªà°S Ωƒ«dG Ωó≤J Éª∏ch ¬æμdh Ö∏≤àe ∂©°Vh kÉ«ØWÉY

.á«Ñ°ü©dG øY ó©àÑà°Sh Ahó¡dG ¤EG  ÌcCG

 ‹É◊G  ™bGƒdÉH  ∂HÉéYEG  ΩóY  ¿C’  ∂dƒM  IójóL  ájGóH

 ô°ûÑe  »μ∏ØdG  ™°VƒdÉa  ∑Oƒ¡éH  ¬ë«ë°üàd  ∂©aój

 ∂JÉ«M ‘ áæ«àe IóYÉ≤d ¢ù°SDƒJ âfCGh ÚàŸGh ójó÷ÉH

.á«∏FÉ©dGh á«°üî°ûdG

 Ahó¡dÉH  ∂°ùØf  óYÉ°ùa  IóYÉ°ùe  ®ƒ¶◊G  kÉ«ØWÉY

.∂dƒM øe ó©°ùjh ∂MôØj …òdG º«∏°ùdG QGô≤dGh

 ¿Éæ◊G  øe  ÒãμdG  É¡«a  ≈°ùæJ  ’  äÉ¶◊  ¢û«©J  â`̀fCG

 ∂fC’  ôØ°S  ‘  º¡Jó≤a  kÉ°UÉî°TCG  ó«©à°ùJ  ó`̀bh  Oƒ``dGh

 IÒãc  »gh  ∂JÉbGó°U  ∂ª¡Jh  á«YÉªàLG  AGƒ`̀LCG  §°Sh

.IÒãc äGƒYódGh

 ¿ƒμj óbh á«∏FÉ©dG ìGôaCÓd π°†aC’G Ωƒ«dG ‘ âfCG kÉ«ØWÉY

.á«°üî°ûdG ∑QƒeCG Ö«JÎd ÒN á–Éa

 ¢ù«d  ΩÉ©£d  kGƒ`̀Yó`̀e  âæc  AGƒ°S  πcCÉJ  É‡  ¢SÎMG

 ¿CG  ócCÉJh  º«éjQ  hCG  á«ªëH  ôμØJ  âæc  ΩCG  ∂dõæe  ‘

 ∂≤jÉ°†j ó≤a ºμ– ¿CG πÑb ∂jój ÚH Qƒ°üdGh ≥FÉ≤◊G

.Öéj É‡ ÌcCG πª©J ∂fCG

 hCG  »≤«≤M  ƒg  Ée  πc  Úàªàd  kGóL  ó«L  Ωƒ«dG  kÉ«ØWÉY

 .á«ØWÉ©dG ∂JÉ«M ‘ ±hô◊G ≈∏Y •É≤ædG ™°†àd

 óbh  ∂∏NO  IOÉjõd  ¥ôW  øY  Ió«L  kGQÉμaCG  ∂∏“  âfCG

 ≈WÉ©àJ  ¿CG  ∫hÉëa  á«dÉŸG  ∂◊É°üÃ  ΩÉeCÓd  ™aóJ

 QƒeC’Éa kÉ«dÉe ¿ƒμj ÚM Ö©àdÉa ∂aGô°SEG πLCGh áªμëH

.¿ƒ¡J

 ÜƒÑfi  ΩÓ¶dG  §°Sh  QÉf  á∏©°ûc  ™ª∏J  âfCG  kÉ«ØWÉY

.áÑëŸG øeh ºYódG øe ÒãμdG ∂dƒMh ÜƒZôeh

 º¡°Vôah  ∂∏ªY  ‘  kÉæ°S  ∂æe  ÈcCG  OGôaCG  πNóJ  ÊÉ©J  ób

 óbh ¬Ñ– ’ Ée Gògh º¡Whô°ûd áæjõM hCG áÑ©àe kGQÉÑNCG

.á«∏ª©dG QÉÑNC’G ∂≤jÉ°†J hCG ôØ°ù∏d ™jQÉ°ûe πLCÉàJ

 äÉaô°üJ  ≈∏Y  ∂à∏FÉY  OGô``̀ aCG  ∑ó≤àæj  É`̀ÃQ  kÉ«ØWÉY

 ∑RhÉéàd hCG ¿hó≤à©j Ée Ö°SÉæJ ’ É¡fC’ áÄWÉN É¡fhó©j

.±GôYC’G

 ®ƒ¶◊G ∂«°VôJ èFÉàf ≥∏J º°ùàHGh äGQGƒ◊G íàaG

 IÎa  ¢û«©J  ∂``fC’  ó«©°Sh  íLÉf  â``̀fCGh  IóYÉ°ùe

 ∫ƒ¡éŸG  ΩÉëàbGh  äGQOÉÑŸGh  äÉMGÎb’G  øe  áØãμe

.ójóé∏d ±ô©ààdh

 IÎØdG  ‘  â`̀ fCGh  ,ôØ°S  ,ä’É°üJG  ,äGAÉ`̀≤`̀d  kÉ«ØWÉY

.¢TÉ≤ædGh åjóë∏d π°†aC’G

 ∂JÉbÓYh  ∂à«HPÉéH  QGô≤à°S’G  ∂«dEG  πªëj  ób  Ωƒ«dG

 ⁄  kÉMÓ°S  ∂ëæ“  Iƒ≤ch  áØ«£∏dGh  áÑëŸGh  á°ù∏°ùdG

 äÉ◊É°üª∏d Ió«L IÎØdGh ≥Ñd âfCÉa kÉ≤HÉ°S ¬μ∏“ øμJ

.ôØ°ù∏dh

 ó©°ùJh  AÉØ©°†dG  ÖfÉL  ¤EG   ∞≤J  Ωƒ`̀«`̀dG  kÉ«ØWÉY

.∂dƒM ø‡ ÉgÉ≤∏àJ »àdG äGóYÉ°ùª∏d

 IQó≤dGh IOGQE’Gh ®ƒ¶◊G ∂ëæÁ ¿Éμe ‘ áæ¡ŸG Öcƒc

 Ée  á«∏ª©dG  ∂YÉ°VhCG  ™e §«ëŸG  øeÉ°†J ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

 ‘  ÒKCÉàdGh  ∑ô¶f  á¡Lh  ìô°ûdh  ∂∏ªY  Ú°ùëàd  ∂∏gDƒj

.Ö– øe

 äÉjGóÑ∏d  É`̀ ÃQh  RÉ«àeÉH  äGÒ¨àdG  Ωƒ`̀j  ƒ`̀g  kÉ«ØWÉY

.πÑ≤à°ùŸÉH π°üàŸG …óéŸG ±QÉ©àdGh Iójó÷G

ÊÉÑb AÓ‚

πª◊Gó°SC’G¢Sƒ≤dG

…ó÷G

ƒdódG

äƒ◊G

AGQò©dG

¿Gõ«ŸG

Üô≤©dG

QƒãdG

AGRƒ÷G

¿ÉWô°ùdG

áeÓ°S IQÉ°S
 Iƒ£îc  OÓÑdG  É¡«a  ô“  áª¡e  á«WGô≤ÁO  ádÉM  äÉHÉîàf’G  πμ°ûJ
 ¢û«©J  á∏MôŸG  √òg ‘ ,ájƒ«◊Gh πeC’ÉH  A»∏e ójóL ó∏H  ƒëf ájóL
 Úë°TôŸG ÚH á°ùaÉæe ¢VƒîJh »°SÉFôdG ¥É≤ëà°S’G AGƒLCG ájQƒ°S
 ∞∏àfl øe ¿B’Gh  kÉ≤HÉ°S  ¬JóHÉc  Ée  πc  ºZQ  ,á«°SÉFôdG  äÉHÉîàfÓd
 ÉgDhÉæHCG  ,É¡H  äöüàYG  »àdG  ájOÉ°üàb’G  äÉeRC’Gh  Ühô◊G ´GƒfCG
 º¡Øbƒe  ø`̀Y  GhÈ`̀©`̀«`̀d  ,É`̀¡`̀LQÉ`̀Nh  OÓ`̀Ñ`̀dG  π``̀NGO  ¿ƒ∏YÉØàj  Ωƒ`̀«`̀dG
 äÉfÉgQh Éæà¡LGh IÒÑc äÉjó– ,πWÉÑdG ¬Lh ‘ º¡àª∏c Gƒdƒ≤«dh
 ™e  É¡∏c  ≈°TÓàJ  Ωƒ«dG  É¡à«bGó°üeh  äÉHÉîàf’G  √ò`̀g  ájóL  ≈∏Y
 ¿Gó«e  πch  áMÉ°S  πc  ¤EG  ∫õf  …òdG  Ö©°ûdG  äƒ°Uh  ≥◊G  äƒ°U
 ¬°ùØæH ôîØj kÉªFGO …Qƒ°ùdG ¿É°ùfE’G Gòμg ƒg ,È› hCG √ôμe ÒZ
 ∫É°†ædG  QÉ°ùe  QÉàîjh ¬à©«H  Oóé«d  Ωƒ«dG  Oƒ©j  ¬°û«éHh ¬JOÉ«≤Hh
 áØ∏àîŸG ¿Gó∏ÑdG ‘ ájQƒ°ùdG á«dÉ÷G AÉæHCG ¿Éch ..Iõ©dGh ñƒª°ûdGh
 √ÉŒ ¬H ô©°ûà°ùf …òdG ÖLGƒdGh IöTÉÑŸGh ájƒØ©dG ≈∏Y π«dO ÒN
 á«ªgCG  øY  Ωƒ«dG  ¿ƒKóëàj  kÉ°†jCG  ÚfÉæØdG  øe  ÒãμdG  ..ÜÉîàf’G
 ≥M ƒ¡a ,™«ª÷G πÑb øe É¡H  ácQÉ°ûŸG  á«ªgCGh  á«HÉîàf’G  á«∏ª©dG
 á«æØdGh  á«aÉ≤ãdG  •É°ShC’G  È©J  Éæ¡a  ..Qƒà°SódG  Éæd  ¬æª°V ÖLGhh
 ≈∏Y äGQƒ°ûæe hCG äÉëjöüJ ÈY á«HÉîàf’G äÓª◊G ‘ É¡jCGQ øY
 áª¡e  á∏Môe  πμ°ûJ  É¡fƒc  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  äÉëØ°U
 äÉª∏c .ójóL øe áeÉ«≤dGh QÉ°üàf’G ájQƒ°S ,ó¨dG ájQƒ°S ïjQÉJ ‘

.¬«a ájÒgÉª÷G ácQÉ°ûŸG á«ªgCGh ¥É≤ëà°S’G ¿GƒæY â– Égƒ£N

Éæ≤M ÉæJƒ°U :π«ªL …OÉ°T

 øe  ÉæJƒ°U{  ¬fCÉH  ÜÉîàf’G  Gòg  øY  ∫Éb  …òdG  π«ªL  …OÉ°T  ¿ÉæØdG
 ¿ƒμj ÉeóæYh ,∫ÉZh õjõY øWƒdG Gòg ¿C’ ¬æY ≈∏îàf ’CG Öéj ,Éæ≤M

.ÒîHh ≈aÉ©e ¬∏c Ö©°ûdG ¿ƒμj ÒîHh ≈aÉ©e øWƒdG

ÖLGhh ≥M ÜÉîàf’G :¢ü∏e á«eCG
 √ÉŒ  »∏Y  ÖLGh  ∂dòch  ‹  ≥M  ƒg  ÜÉîàf’G{  :¢ü∏e  á«eCG  áfÉæØdG

.z¬H ∑QÉ°TCÉ°Sh »æWh

ÉæÑLGhh Éæ≤M ¢SQÉ‰ ¿CG Öéj :»∏∏°Uƒe AÉah
 ájó°ùLh  á«°ùØf  á`̀ jPCG  øe  ¬d  Éæ°Vô©J  Ée  πc  ó©H  :»∏∏°Uƒe  AÉ`̀ah
 Éæ≤M  ¢SQÉ‰  ¿CG  Öéj  Éæ∏ª–h  ÉfÈ°Uh  ó≤ah  ⁄CGh  ájOÉ°üàbGh

.zÉæ«°VGQCG IóMh ≥≤ëf »c äÉHÉîàf’G ‘ ÉæÑLGhh

≥◊G ‹ πØμj Qƒà°SódG :¿É°†eQ ÒgR
 : kÓFÉb ÜÉîàf’G øe ¬Øbƒe øY ∞°ûc ¿É°†eQ ÒgR ÚfÉæØdG  Ö«≤f
 ¿C’ ÜÉîàf’G »ÑLGh øeh ≥◊G Gòg ‹ πØμj Qƒà°SódG ¿C’ ÖîàfCÉ°S{
 ¿ÉHQ  ¤EG  áLÉëH áæ«Ø°ùdG  √ògh »FÉæãà°SG  ±ô¶H ôÁ ájQƒ°S  Éfó∏H
 QóLCGh CÉØcCG iQCG ’ ‹ áÑ°ùædÉHh ,¿ÉeC’G qôH ¤EG É¡«a Éæ∏°Uƒj »≤«≤M

.záæ«Ø°ùdG √ò¡d kÉfÉHQh OÓÑdG √ò¡d kÉ°ù«FQ ó°SC’G QÉ°ûH QƒàcódG øe

ÜÉîàf’G ÚjQƒ°ùdG ≈∏Y :ÚgÉ°T øJÉa

 …Qƒ°S øWGƒe πc ≥M øe{ :á∏FÉb É¡jCGQ øY äÈY ÚgÉ°T øJÉa á∏ãªŸG
 ÜÉîàf’Gh ¥É≤ëà°S’G ¿C’ ,¬LQÉN hCG ô£≤dG πNGO ¿Éc ¿EG Öîàæj ¿CG
 øe ÜÉîàf’G ÚjQƒ°ùdG  πc ≈∏Y ÖéHh …Qƒ°S πc ≈∏Y »æWh ÖLGh

.zájQƒ°S πLCG

äÉHÉîàf’G ìÉ‚E’ πª©dG  :∂«H Ú°ù– ΩÉ°ùM
 ÖLGh  ájQƒ°S  ‘  äÉHÉîàf’G{  :∫Éb  ∂«H  Ú°ù– ΩÉ°ùM ôjó≤dG  ¿ÉæØdG
 áªgÉ°ùŸG  øWƒdG  Gò¡d  Ú°ü∏îŸG  kÉ©«ªL  ÚjQƒ°ùdG  øe  ƒLôfh  »æWh

.z¬æWh ‘ øWGƒŸG áeóNh ÖLGh É¡fC’ äÉHÉîàf’G √òg ìÉ‚E’

É¡Ñëfh É¡≤°û©f »àdG ó∏ÑdG :Ö«‚ â«fGƒ£fCG
 Ö©°û∏d  ≥M äÉHÉîàf’G{  :¿CG  í°VƒJ  Ö«‚ â«fGƒ£fCG  Iôjó≤dG  á∏ãªŸG
 á«dÉZ ájQƒ°ùdG ¢VQC’G ,É¡Ñëfh É¡≤°û©f »àdG OÓÑdG É¡fC’ ,¬∏c …Qƒ°ùdG
 ∂dP ¿C’ ÜÉîàf’ÉH ∑QÉ°TCÉ°S ,Öîàæj øe ±ô©j ¿CG Öéj …Qƒ°S πc ≈∏Y

.z¬≤°ûYh ¬ÑM Éæª«J ÉŸÉ£d ó∏H ‘ Éæ«∏Y ≥M

á«Ñ©°ûdG ájô◊G »æ©J äÉHÉîàf’G  :…È°U º«∏°S
 á«WGô≤ÁódG ¢SCGQ »g äÉHÉîàf’G{ :¿CG ÚÑj …È°U º«∏°S ôjó≤dG πãªŸG
 øe ¿É°ùfE’G QÉàîj ¿CG »g ájô◊Gh á«Ñ©°ûdG ájô◊G »æ©J äÉHÉîàf’Gh

.zá«WGô≤ÁódG »g √òg ,¬JOÉ«≤d √ójôj

الرئيس ا�سد ربان السفينة التي أوصل سورية إلى برّ ا�مان
»°SÉFôdG ¥É≤ëà°S’G ‘ º¡jCGQ øY ¿h qÈ©j ájQƒ°S ‘ øØdG πgCG
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ä’Éch |

 á°üØb áæjóe äó¡°T

 áÑjôZ áKOÉM á«°ùfƒàdG

 ≈∏Y øWGƒe ΩGóbEG ‘ â∏ã“

 IÈ≤e ‘ È≤H ¬°ùØf øaO

 ¬æμdh ,¥hQR óªMCG …ó«°S

 øe IóéædG Ö∏W Ée ¿ÉYô°S

.»æWƒdG ¢Sô◊G äGóMh

 á«°ùfƒJ ΩÓYEG πFÉ°Sh äOÉaCGh

 »æWƒdG ¢Sô◊G äGóMh ¿CÉH

 âeÉbh ¿ÉμŸG ÚY ¤EG â∏°Uh

.È≤dG øe ÜÉ°ûdG êGôNEÉH

 ó©H ÜÉ°ûdÉH ®ÉØàM’G ”h

 á«eƒª©dG áHÉ«ædG IQÉ°ûà°SG

 ‘ »≤«≤– åëH íàah

 äÉ°ùHÓe øY ∞°ûμ∏d ¢Vô¨dG

 »àdGh áÑjô¨dG áKOÉ◊G √òg

 AÉ«à°S’G øe ádÉM âb’

 π°UGƒàdG AÉ°†a OGhQ iód

.»YÉªàL’G

 ¿EÉa á«dhC’G äÉ«£©ŸG Ö°ùMh

.ôμ°S ádÉM ‘ hóÑj ÜÉ°ûdG

فوائد قشر الموز
ä’Éch |

 ájò¨àdG IÒÑN âæ∏YCG

 …Rƒ°S IQƒàcódG á«dGÎ°SC’G

 √ô°û≤H RƒŸG ∫hÉæJ ¿CG πjQƒH

 óFGƒØdG øe ójõŸG Ö∏éj

.º°ùé∏d á«ë°üdG

 …ƒàëj RƒŸG ô°ûb ¿CG äócCGh

 ‘ ó«ØJ á«FGòZ ±É«dCG ≈∏Y

.¿RƒdG ¢†«ØîJ

 Qƒ°û≤dG π°†ØH{ :âdÉbh

 ±É«dC’G á«ªc IOÉjR øμÁ

 ,É¡dhÉæàf »àdG á«FGò¨dG

 ô°ûb …ƒàëj ∂dP ¤EG áaÉ°VEG

 B 6 ÚeÉà«a ≈∏Y RƒŸG

.zD ÚeÉà«ah

 Qƒ°ûb Ò°†ëàH âë°üfh

 ¤EG É¡àaÉ°VEG ºK øeh RƒŸG

 RƒŸG ¿CG ¤EG IÒ°ûe ,Ò°üY

 äGOÉ°†Ã »æZ ôØ°UC’G

 Qƒ£J ™æ“ »àdG ,Ió°ùcC’G

 RƒŸG ÉeCGh .áã«ÑÿG ΩGQhC’G

 ¢†ª◊ÉH »æ¨a `ô°†NC’G

 …òdG ¿ÉaƒàÑjôJ »æ«eC’G

 ΩƒædG á«YƒæH §ÑJôj

 ôKDƒj …òdG AÉ°ûædGh ,Ió«÷G

.AÉ©eC’G πªY ‘ kÉ«HÉéjEG

سلمى حايك: أفضل الموت في المنزل
ä’Éch |

 á«μ«°ùμŸG áªéædG âØ°ûc

 É¡àcô©e øY ,∂jÉM ≈ª∏°S

 áHÉ°UE’G ôKEG áÑ©°üdG

 ‘ zÉfhQƒc{ ¢ShÒØH

 ,áëFÉ÷G øe ôμÑe âbh

 âfÉc É¡fCG ¤EG IÒ°ûe

.á∏JÉb

 É¡©°Vh ” ¬fEG âdÉbh

 ,Úé°ùcC’G Iõ¡LCG ≈∏Y

 á©Ñ°S ƒëf â°†b É¡fEGh

 áaôZ ‘ ádhõ©e ™«HÉ°SCG

.É¡dõæÃ

 É¡Ñ«ÑW ¿EG âaÉ°VCGh

 ¤EG ÜÉgò∏d É¡«dEG π°SƒJ

 É¡©°Vh ¿C’ ;≈Ø°ûà°ùŸG

 É¡fCG ’EG ,kÉÄ«°S ¿Éc

 ,∂d kGôμ°T ,’{ :¬JÈNCG

.z∫õæŸG ‘ äƒŸG π°†aCG

 áHôéàdG øe ºZôdG ≈∏Yh

 ó≤a ,áHÉ°UEÓd á«°SÉ≤dG

 ¤EG ,kÉ°†jCG ,∂jÉM äQÉ°TCG

 QÉKB’G ¢†©H âfÉY É¡fCG

 ‘ ÉÃ ,ióŸG á∏jƒ£dG

 ô©°ûJ ∫GõJ ’ É¡fCG ∂dP

.¥ÉgQE’ÉH

ä’Éch |
 øeh  ,º°ù÷G  ≈∏Y  kGÒ`̀Ñ`̀c  kGô`̀£`̀N  äÉ`̀HÉ`̀¡`̀à`̀d’G  π qμ°ûJ

 ó«ØJ  »àdG  á``̀ jhOC’G  ¤EG  §≤a  ¢ù«d  ¬ÑæàdG  …Qhô`̀°`̀†`̀dG

 »eƒ«dG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ≈∏Y õ«cÎdG kÉ°†jCG É‰EG ,¢†jôŸG

 á«æ¨dG  áª©WC’G  ¿CG  Éª«°S’h  ,äÉHÉ¡àd’G  ≈∏Y  Iô£«°ù∏d

.á∏μ°ûŸG ºbÉØJ ¤EG …ODƒJ ôμ°ùdÉH

 Ió«ØŸGh áª¡ŸG  áª©WC’G  ¢†©H ∑Éæg ¿CG  AÉÑWC’G  ócDƒjh

 ‘h  ¬æe  äÉHÉ¡àd’Gh  Ωƒª°ùdG  Oô`̀Wh  º°ù÷G  ∞«¶æàd

.‹ƒchÈdG É¡àeó≤e

 á«ë°üdG  äGhGô°†ÿG  øe  ‹ƒchÈdG  ¿CG  ±hô©ŸG  øe

 »æZ  ¬fCG  Éªc  ,ÚJhÈdGh  ±É«dCÓd  kGó«L  kGQó°üe  ¬fƒμd

 ájÉªM ‘ óYÉ°ùJ »àdG äÉæ«JhQÉμdG øe áYƒæàe áYƒªéÃ

.¬àYÉæe ájƒ≤Jh º°ù÷G

 πM ‘ kÉª¡e kGQhO õjôØdGh äƒàdG πãe ¬cGƒØdG Ö©∏J ∂dòc

 ójõàa Ió°ùcC’G äGOÉ°†Ã á«æZ É¡fC’ ,äÉHÉ¡àd’G á∏μ°ûe

 ºYO  ∫ÓN  øe  ¬àjÉªMh  ¢VGôeCÓd  º°ù÷G  áehÉ≤e  øe

.áYÉæŸG RÉ¡L

 ‘  ¢ù«FQ  ¿ƒμªc  ºcôμdÉH  kÉ`̀°`̀†`̀jCG  áfÉ©à°S’G  øμÁh

 ¢üFÉ°üÿG  ¢†©H  ≈∏Y  …ƒàëj  ¬fC’  ∂dPh  ,äÉØ°UƒdG

 ∞«ØîàdG  ‘ óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ »àdGh ,äÉHÉ¡àdÓd  IOÉ°†ŸG

 áaÉ°VEG  ,π°UÉØŸG  ÜÉ¡àdÉH  á£ÑJôŸG  Ω’B’Gh  ´ÉLhC’G  øe

.ÜÉÑ°ûdG ÖM πãe á«HÉ¡àd’G ó∏÷G πcÉ°ûe ∞«£∏J ¤EG

تخلصوا من الالتهابات الخطرة 
بهذه ا�طعمة
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 á∏jƒW IÎa RÉØ∏àdG IógÉ°ûe ¿CG IójóL á°SGQO âØ°ûc

 …ODƒJh ÆÉeódG ¢ü∏≤J ‘ ÖqÑ°ùàJ ób ôª©dG ∞°üàæe ‘

.í«ë°U πμ°ûH ÒμØàdG ≈∏Y IQó≤dG ™LGôJ ¤EG

 á©eÉLh ΩÉ¡¨æeôH ‘ ÉeÉH’CG á©eÉL øe ¿ƒãMÉH ΩÉbh

 ,RÉØ∏àdG IógÉ°ûe äGOÉY ¢üëØH ,∑Qƒjƒ«f ‘ É«Ñeƒdƒc

 øjòdG  ÚYƒ£àŸG  äÉYƒª›  áë°Uh  ï`̀ŸG  ºéMh

 øe äÉ«æ«©Ñ°ùdGh äÉ«æ«°ùªÿG ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ

.ôª©dG

 ‘  â`̀bƒ`̀dG  ø`̀e  ÒãμdG  AÉ°†b  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ó``Lhh

 ¤EG  iOCG  ,ôª©dG  ∞°üàæe  ∫Ó`̀N  RÉØ∏àdG  IógÉ°ûe

 ºéM ¢VÉØîfGh ‘ô©ŸG QƒgóàdG øe ≈∏YCG äÉjƒà°ùe

.IÉ«◊G øe ≥M’ âbh ‘ ïŸG

 èeGÈdG  øe  ÒãμdG  GhógÉ°T  øjòdG  ∂ÄdhCG  π qé°Sh

 6^9 áÑ°ùæH  kÉ°VÉØîfG  ,ôª©dG  ∞°üàæe ‘ á«fƒjõØ∏àdG

 GƒfÉc …òdG âbƒdG ∫ƒ∏ëH á«aô©ŸG áØ«XƒdG ‘ áÄŸÉH

 0^5 áÑ°ùæH kÉ°VÉØîfGh ,ôª©dG øe äÉ«æ«©Ñ°ùdG ‘ ¬«a

 GhógÉ°T øjòdG ∂ÄdhCÉH áfQÉ≤e ájOÉeôdG IOÉŸG ‘ áÄŸÉH

.RÉØ∏àdG èeGôH øe π«∏≤dG

 ÚH  á«ë°U  äÉ«cƒ∏°S  ‘  •Gôîf’G  ¿EG  ≥jôØdG  ∫Ébh

 ,RÉØ∏àdG IógÉ°ûe âbh øe ó◊G ∂dP ‘ ÉÃ ,64h 45

.ÆÉeódG áë°U ºYód áª¡e πeGƒY

 ≈∏Y  AôŸG  äGQób  πª°ûj  ∑GQOE’G  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ócCGh

 ,äÓμ°ûŸG  qπMh  π°UGƒàdGh  π≤©dGh  ÒμØàdGh  ô qcòàdG

 IOÉjR kÉ°†jCG ∑Éæg ,™bƒàŸG ôª©dG   §°Sƒàe IOÉjR ™eh

.±ôÿGh »cGQOE’G ∞©°†dG ‘

 ádÉM  ÚjÓe  á©Ñ°S  øe  ÌcCG  ¢ü«î°ûJ  ºàj  ¬fCG  kÉª∏Y

 ΩÉY ∫ƒ∏ëH íLôjh ,⁄É©dG AÉëfCG πc ‘ kÉjƒæ°S ±ôN

 264 ¤EG π°üJ áÑ°ùæH ¢VôŸG QÉ°ûàfG OGOõj ¿CG 2050

.áÄŸÉH

øWƒdG

 äÉª∏c øe zGƒ©ªŒG{ ¿Gƒæ©H »°SÉFôdG ¥É≤ëà°S’G áÑ°SÉæÃ IójóL á«æZCG  ¿ƒàjR ∞«°UÉf ºéædG ≥∏WCG
.ΩÓYE’G IQGRh êÉàfEGh ÆÉÑ°U ôªY ™jRƒJh ¿Éª«∏°S π°†a ¿É◊CGh È°SEG IÉ«M

 ,Gƒ©ªŒG πÑb πàe øWƒdG ∞≤°S â– ..Gƒ©ªŒG …Qƒ°S Ö∏≤H Gƒ©ªŒG Gƒ©ªŒG{ :á«æZC’G ™∏£e ∫ƒ≤jh
.zƒ©e ÉæMôa ™LGQ ójóL GôμH ‘ ∂Jƒ°üH ..Gƒ©ÑW Ö∏b ábQƒdÉY Gƒ©J ájQƒ°S ∫Éeôc

ناصيف زيتون: «بقلب سورية اتجمعوا»
مشاهدة التلفاز قد تؤدي 

إلى تقلص الدماغ
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π«ªL … OÉ°T»∏∏°Uƒe AÉah∂«H Ú°ù– ΩÉ°ùM ¢ü∏e á«eCG¿É°†eQ ÒgRÖ«‚ â«fGƒ£fCG…È°U º«∏°S

الانتخابات
الرئاسية

 ΩÉeEG  ∫OÉY  ádƒ£H  ¬°ùØf  º°S’G  πªëj  π°ù∏°ùe  øe  z¬Jô©à°SG{  √òg  »àjhGR  ¿GƒæY

 ƒgh …ô¶f á¡Lh øeh ,øjó«éŸG ÜÉÑ°ûdG ÚfÉæØdG øe áYƒª›h »cR ódÉNh áÑ∏Ñdh

.¥ÓWE’G ≈∏Y π°†aC’G ƒg øμj ⁄ ¿EG ,ΩÉeEG ¿ÉæØdG äÓ°ù∏°ùe π°†aCG øe π°ù∏°ùe

 øμd ,áMÉ°ùŸG IOhófi ájhGR ‘h ,äÉª∏μdG øe Ohófi Oó©H á≤∏M ÚKÓK ¢üÿCG ød

 ≈∏Yh ¬Jô°SCG ≈∏Y IOÉ©°ùdG ´Rƒj ó«©°S πLQ (ΩÉeEG ∫OÉY …CG) π°ù∏°ùŸG π£H ¿CG IôμØdG

 IÒãc »gh ,IÉ«◊G ‘ ¬°VÎ©J »àdG πcÉ°ûŸGh ±hô¶dG âfÉc Éª¡e πeÉμdÉH ¬£«fi

.kGóL áéYõeh

 IOÉ©°ùdG ™æ°üfh ÉæJÉ«M ‘ kÉLPƒ‰CG π°ù∏°ùŸG á°üb øe òîàf ’ GPÉŸ :»°ùØf ‘ ∫ƒbCG

?óμædGh º¡dGh ¿õ◊G øe k’óH ìôØdG ™æ°üf ’ GPÉŸh .?øjôNBÓdh Éæd

 ™æ°UG  …CG  (Make love not war  ):∫ƒ≤J kGóL IÒ¡°T ájõ«∏μfEG  áªμM ∑Éæg

 ÉæMôa ™æ°üf ’ GPÉŸ ,QÉeódGh πà≤dGh Ühô◊G ¬MÉàŒ ⁄ÉY ‘h ,Üô◊G ’ Ö◊G

 øe É¡Lôîfh IOÉ©°ùdG É¡«a ÅÑàîJ »àdG ÉjGhõdGh ìôØdG øeÉμe øY åëÑfh ,Éæ°ùØfCÉH

?kÉ°†jCG Éæ°ùØfCÉH √Éæ©æ°U …òdG Égôch

 π£ÑdG º°SG äCÉj ⁄h ,ìGhQC’Gh ¢SƒØædG ‘ áé¡ÑdG å©Ñj π°ù∏°ùe (IOÉ©°ùdG ÖMÉ°U)

 á«≤Hh  ,Iƒ∏◊G á°û«©dG  âLhõJ  áé¡ÑdG  …CG  ,á°û«Y  ¬àLhRh ,âé¡H  ƒ¡a  ,áaOÉ°üe

.IOÉ©°ùdGh ìôØdG ÊÉ©e ºgDhÉª°SCG πª– øjòdG Ú∏ãªŸG

 ó©H  ∞°ûàμf  ¿CG  πÑb  IOÉ©°ùdGh  ìôØdG  øY  åëÑdG  á¶ë∏dG  òæe  CGóÑf  ’  GPÉ`̀Ÿ  º¡ŸG

 øe ÒãμdG OhóëŸG ó«°UôdG äGhP ÉfQÉªYCG ∑ƒæH øe Éæaô°U ÉæfCG ,ÉÃQ ,¿GhC’G äGƒa

 áeƒeòŸG  äÉØ°üdG  √òg  πch  , m√ôch  ó°ùMh  Ö°†Zh  mó¡Lh  mº∏Mh  mΩƒf  ÚH  äGƒæ°ùdG

 IOÉ©°ùdGh ìôØdG ÜhQO øY Éfó©àHG ÉæfCGh ,äÉªŸG ≈àM IO’ƒdG øe ¿É°ùfEÓd á≤aGôŸG

 Éfó∏Lh  ÉæÑjò©àH  ∞∏μe  ¿É£«°ûc  ÉæeÉeCG  ÉfDhÉ£NCGh  ÉæWÓZCG  ó°ùéàJh  ,ÉæJOGQEG  AπÃ

.ΩóædG •É«°ùH

 ¬fCG  ø¶f Ée hCG  ,¢UÓÿG ≥jôW ÉfóLh ÉeóæYh ,äÉ°†bÉæàdG  πc ÚH âYÉ°V ÉfQÉªYCG

 Ò°ù∏d  »Øμj  Ée  ôª©dG  ‘  ≥Ñj  ⁄h  ,äÉa  Ée  í«ë°üJ  QÉ«N  ∂∏‰  ’  ÉæfCG  ÉæaôY  ,∂dòc

.ájóæ¡dGh á«Hô©dG ΩÓaC’G ‘ …ôéj Éªc Ió«©°S äÉjÉ¡f ¤EG …ODƒà°S IójóL ÜhQO ≈∏Y

 áÑ°SÉæe ¤EG  Éæ∏cÉ°ûeh ÉæYÉLhCGh Éæe’BG  ∫ƒëf ’ GPÉŸ ,ìGõŸGh ájôî°ùdG øY kGó«©Hh

 ≈∏Y  -  øjõæÑdG  ádÉ°SQ  ôNCÉàJ  Éeóæ©a  ,(∂ë°†j  Ée  á«∏ÑdG  ô°T)  CGóÑe  ≈∏Y  ∂ë°†∏d

 kÉæÑLh kGõÑN É¡H …Î°ûf Oƒ≤ædG ¢†©H Éfôah Ωƒ«dÉa ,ˆG øe ÒN :∫ƒ≤f - ∫ÉãŸG π«Ñ°S

 ≈∏Yh  .!äÉ«dÉªμdG  ≈∏Y  ÉæÑJGhQ  ¢†FÉa  ™aOh  øjQÉ«°S  ’h  ôjhÉ°ûe  ÓHh  ,kÉfƒàjRh

 ôμ°ùdGh  RôdG  øe  Éæà°üM  º∏°ùàf  ÉeóæY  ìôØf  ,ôeÉZ  ìôa  äÉYÉ°S  è°ùæf  ∫GƒæŸG  Gòg

.!∂dP ÒZh RÉ¨dG áfGƒ£°SCGh

 ∫hÉMCG Ωó≤J Ée πc øe »ææμd ,ÆQÉØdG ΩÓμdGh èjô¡àdG øe kÉYƒf â∏b Ée πc ‘ ¿hôJ ób

 QóîŸG øe ´ƒf »g áØ°Uh ,kÓ«∏b É¡ØØîJ É‰EGh ,Éæe’BG »¨∏J ’ áØ°Uh ‹h ºμd ÖàcCG ¿CG

 á°Uôa ƒg ∂dP ™eh ,ΩÉjCG Ió©d ôªà°ùj óbh ,≥FÉbO hCG äÉYÉ°S ó©H √ÒKCÉJ Ögòj …òdG

 π°ù∏°ùe π£H ,(ΩÉeEG ∫OÉY)ÒÿG ƒHCG âé¡H ™e GƒMôaGh ,áé¡ÑdGh IOÉ©°ùdGh ìôØ∏d

 ÒμØà∏d á°Uôa Éæd âMÉJCG  á«HÉéjEG  ábÉW áYôL Éæëæe ,π°ù∏°ùŸÉa ,IOÉ©°ùdG ÖMÉ°U

.IOÉ©°ùdGh ìôØdG ™æ°üf »c Éæ°ü≤æj ÉÃ

 É¡Ñ«JôJ ” øcÉeCGh ,ÉæJGƒ£ÿ âª°SQ ÜhQO ‘ ¿ƒ°VÉe ÉæfEÉa A»°T πc øe ºZôdG ≈∏Y

 É¡Ñàc á∏«ªL á«æZCG ôcòàædh ,¿ÉeõdG äÉjÉ¡f ≈àM ôNBG ¤EG ¿Éμe øe π≤àæfh ,É¡«a ¿ƒμæd

 ∫ÉW IÉ«M QGƒ°ûe Oô› ¢VQC’G ‘ Éæà∏MQ ¿CG Éæ¨∏ÑJ RhÒa Ió«°ùdG É¡àæZh π≤Y ó«©°S

.(QGƒ°ûe ÊódÉY Éæ«L QGƒ°ûeh)ô°üb ΩCG

…QGO ΩÉ°üY

صاحب السعادة

ساعدت صديقها ففازت
 بربع مليون دولار

ä’Éch |
  áj’ƒH  È«Ñdƒc  áæjóe  ¿Éμ°S  øe  ICGô``eG  äQô`̀b

 ¬∏≤fh  É¡d  ≥jó°U  IóYÉ°ùe  á«cÒeC’G   É«æ«LÒa

 RƒØdÉH  É¡d  âëª°S  á°Uôa  âfÉμa  É¡JQÉ«°ùH

 ∫ÓN  π∏ŸÉH  Éμ«fƒe  äô©°Th  .iÈμdG  IõFÉ÷ÉH

 ÜÉgòdG  äQô≤a  ,É¡JQÉ«°S  ‘  É¡≤jó°üd  ÉgQÉ¶àfG

 âbƒdG  á«°†“h  ™°†Ñà∏d  Öjôb  âcQÉe  ôHƒ°S  ¤EG

 âfÉch ájQƒa  Ö«°üfÉj ábÉ£H  …Î°ûJ ¿CG äQôbh

.Q’hO ∞dCG 250 ÉgQób IõFÉéH äRÉa É¡fCG ICÉLÉØŸG


