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أعراض غير متوقعة 
للجلطة الدماغية

ä’Éch |
 Ò¡°ûdG »°ShôdG Ö«Ñ£dG ø∏YCG

 Qƒ¡X ¿CG ,±ƒμ«æ°SÉ«e Qóæ°ùμdCG

 ób ,ájDhôdG ‘ áÄLÉØe äÓμ°ûe

 ¤EG hCG Ò£N ¢Vôe ¤EG Ò°ûj

.á«ZÉeódG á£∏÷G

 ∫É› ‘ ¢VÉØîfG …CG{ :∫Ébh

 Ö«Ñ£dG á©LGôe Ö∏£àj ,ájDhôdG

 á£∏L ÖÑ°ùH ¿ƒμj ób ¬fC’ ,kGQƒa

 ¢Vôe ¢VGôYCG øe hCG ,á«ZÉeO

.zÒ£N

 ΩÉeCG ÜÉHòdG Qƒ¡X óæY :±É°VCGh

 á«HÉÑ°Vh ¢VÉØîfG ¬≤aGôj ,Úæ«©dG

 kGQƒa Öéj ,⁄C’G hCG ájDhôdG

 ôeC’G π«LCÉJ ΩóYh Ö«Ñ£dG á©LGôe

 áLQódÉH ¢üîj Gògh ,ó¨dG ¤EG

 ¢UÉî°TC’Gh ø°ùdG QÉÑc ¤hC’G

 iƒà°ùe ´ÉØJQG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG

.…ôμ°ùdG ≈°Vôeh ΩódG §¨°V

 Qƒ¡X øe ≥∏≤dG ΩóY ¤EG ÉYOh

 IQƒ°üH Úæ«©dG ΩÉeCG ÜÉHòdG

 Ωó©H kÉHƒë°üe øμj ⁄ GPEG ,ájQhO

 á«©«ÑW IôgÉX √òg ¿C’ ,áMGôdG

 ÚJhÈdG ï°ù“ áé«àf ô¡¶J

.(ÚJhÈdG OÉ°ùaEG)

إنقاذ ضبع علق 
في بركة

ä’Éch |
 äÉëØ°U ≈∏Y ô°ûàfG

 π°UGƒàdG ™bGƒe

 ,¿ÉæÑd ‘ »YÉªàL’G

 á¶◊ ≥Kƒj ƒjó«a ™£≤e

 ióMEG ‘ ≥dÉY ™Ñ°V PÉ≤fEG

 ‘ »ë°üdG ±ô°üdG ∑ôH

 Üƒæ÷ÉH Ò°UôØc ájôb

.ÊÉæÑ∏dG

 ∞°ûc ,π«°UÉØàdG ‘h

 Ú£°TÉædG óMCG ¿CG ƒjó«ØdG

 ™Ñ°†dG ógÉ°T Ió∏ÑdG ‘

 ∑ôH ióMEG ‘ kÉ≤dÉY

 »≤Hh ,»ë°üdG ±ô°üdG

 3 IóŸ ádÉ◊G √òg ≈∏Y

 øe ¬æμ“ ¿hO øe ,ΩÉjCG

 ¤EG IOƒ©dGh Oƒ©°üdG

.á©«Ñ£dG

 ƒjó«ØdG ™£≤e ±É°VCGh

 ´ÉaódÉH ∫É°üJ’G ” ¬fCG

 IóY ó©Hh ,ÊóŸG

 ∑É°ùeE’G ” ,ä’hÉfi

 ,¬©aQh …ÈdG ¿Gƒ«◊ÉH

 ‘ ¬bÓWEG ” Égó©Hh

.á©«Ñ£dG

دلال عبد العزيز تنتصر على كورونا
ä’Éch |

 »eGQ »eÓYE’G ócCG

 áfÉæØdG êhR ¿Gƒ°VQ

 ,ÂÉZ Òª°S É«fO

 áfÉæØdG É¡JódGh ‘É©J

 øe ,õjõ©dG óÑY ∫’O

 âàÑKCG å«M ,ÉfhQƒc

 á«Ñ£dG ¢UƒëØdG

.∂dP

 Gƒæμªàj ⁄ º¡fCG ócCGh

 ™e π°UGƒàdG øe

 ó©H øjôNB’G

 ¿ÉæØdG ¬«ªM IÉah

 ÖÑ°ùH ÂÉZ Òª°S

 ‘ ôªà°ùŸG ºgOƒLh

.≈Ø°ûà°ùŸG

 »àdG QÉÑNC’G øYh

 É¡fCG ,É¡dhGóJ ”

 É¡LhR π«MôH âª∏Y

 Qƒ°†M âÑ∏Wh

 ∂dP ≈Øf ¬JRÉæL

 É¡fCG kGócDƒe ,kÉeÉ“

 º∏©J ’ ¿B’G ≈àM

 ≈∏Y kÉ°UôM ,¬JÉaƒH

 É¡àdÉM QƒgóJ ΩóY

.kGOó› á«ë°üdG

ä’Éch |
 ƒfÉÑehR É«dƒL IQƒàcódG á«cÒeC’G ájò¨àdG  IÒÑN âæ∏YCG

 IQÉ°V â°ù«d ∫hÎ°ùdƒμdÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG OGƒŸG ™«ªL ¿CG

 ΩÉ¶ædG ¤EG OGƒŸG √òg áaÉ°VEG øμÁ ≈àe âë°VhCGh ,º°ùé∏d

.»FGò¨dG

 OGƒe ≈∏Y …ƒàëj ¿CG øμÁ »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 ≈∏Y …ƒà– É¡æe ÒãμdG øμdh ,∫hÎ°ù«dƒμdÉH á«æZ á«FGòZ

 ∂dòd  .áë°üdG  ≈∏Y  IÒÑc  IQƒ£N  πμ°ûJ  á©Ñ°ûe  ¢VÉªMCG

 ´ÉØJQG ¤EG …ODƒj ¿CG øμÁ OGƒŸG √òg ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G ¿EÉa

 áHÉ°UE’G  ô£N  øe  ójõjh  ,Ωó`̀dG  ‘  ∫hÎ°ù«dƒμdG  iƒà°ùe

.ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH

 á«æ¨dG  á«FGò¨dG  OGƒ`̀ŸG  ¿CG  ¬°ùØf  âbƒdG  ‘  ócDƒJ  É¡æμdh

 ¿ƒgódG øe á∏«Ä°V áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– É¡æμdh ∫hÎ°ùdƒμdÉH

.»FGò¨dG ΩÉ¶ædG ¤EG É¡àaÉ°VEG Öéjh øμÁ á©Ñ°ûŸG

 É¡fC’  ,ájôëÑdG  ä’ƒcCÉŸGh  ¢†«ÑdG  OGƒŸG  √òg  ¤EG  Ö°ùæJh

 áYƒª› äÉæ«eÉà«ah ÚJhÈdG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà–

.á∏«∏b  ájQGôM  äGô©°Sh  ¿OÉ©eh  B
 ä’ƒcCÉŸGh ¢†«ÑdG  IóFÉa  øe ∫hÎ°ùdƒμdG  ójõj{ :â©HÉJh

 ,kÉ©ØJôe ΩódG ‘ ∫hÎ°ùdƒμdG iƒà°ùe ¿Éc GPEG øμdh ,ájôëÑdG

 ™HQCG QÉØ°U ∫hÉæJ »Øμj kÓãªa ,Éª¡dhÉæJ øe QÉãcE’G ΩóY Öéj

.z´ƒÑ°SC’G ‘ ájôëÑdG ä’ƒcCÉŸG øe ÚàÑLh hCG äÉ°†«H

 ,kÉªFGO ¢†«ÑdG ¢VÉ«H ∫hÉæJ øμÁ Gòg πHÉ≤e ¬fCG ¤EG äQÉ°TCGh

.∫hÎ°ùdƒμdG ≈∏Y …ƒàëj ’h äÉæ«JhÈdG ≈∏Y …ƒàëj ¬fC’

مواد غنية بالكولسترول
 لكنها غير خطرة

øWƒdG
 Ò°ü≤dG  »`̀ FGhô`̀ dG  »FÉªæ«°ùdG  º∏«ØdG  ∫É`̀ f

 π°†aC’  á«dhódG  ¢Sƒ°S  IõFÉL  z±GôZƒJƒa{

 ¿ÉLô¡e  ΩÉàN  ‘  πeÉμàe  Ò°üb  »FGhQ  º∏«a

.Üô¨ŸÉH Ò°ü≤dG º∏«Ø∏d ‹hódG ¢Sƒ°S

 Üô◊G  äGÒKCÉJ  ∫ƒM  º∏«ØdG  çGó`̀MCG  QhóJh

 …Qƒ°ùdG  πØ£dG  ≈∏Y  Égó©H  Éeh  ájQƒ°S  ≈∏Y

 ¤EG  ±ƒbƒ∏d  º¡«∏Y  ¢VôØJ  »àdG  ádÉª©dGh

 πHÉ≤e º¡d ‹ÉŸG ºYódG  Ëó≤àd  º¡JÓFÉY ÖfÉL

 çóëàjh  á«ª«∏©àdG  º¡bƒ≤M  øY  AÉæ¨à°S’G

 áaÉ°VEG Üô◊G ó©H ¬d Gƒ°Vô©J …òdG ôKC’G øY

 ´Gô°Uh  á``̀eRC’G  äÉ°ùμ©æe  ìô£j  ¬`̀ fCG  ¤EG

.AÉ≤ÑdG ≈∏Y ¿É°ùfE’G

 á°ù«©f  áæ«ãH  ∞«dCÉJ  ø`̀e  º∏«ØdG  ¿CG  ôcòj

 áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG êÉàfEGh Ωƒã∏c óæ¡ŸG êGôNEGh

 ÖdÉZh  ó`̀ª`̀MC’G  ¿Éª«∏°S  ádƒ£Hh  Éªæ«°ù∏d

 ¢SÉª«e  ìƒØ°Uh  »∏©dG  ∫É`̀ª`̀Lh  áHhóæ°T

.Ió©°S ƒHCG ÜÉàYh

Êhó©°ùdG ¥QÉW :ä - øWƒdG

 ¢ù«Fô∏d kGó«jCÉJ ≥°ûeO ‘ øjöûJ á≤jóM ‘ kÉjÒgÉªL kÓØM ¬FÉ«MEG ∫ÓN ∞°Sƒ«dG AÉ¡H …Qƒ°ùdG ºéædG
.»°SÉFôdG ¥É≤ëà°S’G ‘ ó°SC’G QÉ°ûH

حفل جماهيري تأييد� للرئيس ا�سد
«فوتوغراف» 

ا8فضل في المغرب

 IójóL AÉ«°TC’ Ée kÉ°SÉªM π©°ûJ ,ájô°ûÑdG ¢ùØædG ‘ Égôë°S äÉjGóÑ∏d kÉehO

.¬«∏Y qôe É‡ π°†aCG É¡∏«îàj ¿CG ¿É°ùfE’G ∫hÉëj Ée kÉÑdÉZ

 ájÉ¡f{ :¿GƒæY â– á«Øë°U ádÉ≤e ÉeÉjƒcƒa ¢ù«°ùfGôa Öàc äÉ«æ«©°ùàdG ‘

 ÜÉàμdG Iôμah ,É¡æ«M áé°V òNCG  kÉHÉàc ¿ƒμàd É¡H ™°SƒJh OÉY ºK zïjQÉàdG

 áeƒ¶æe QÉ«¡fG ôKEG ∂dP AÉLh »FÉ¡f πμ°ûH äô°üàfG á«dGÈ«∏dG ¿EG ≈∏Y áªFÉb

.á«cGÎ°T’G ∫hódG

 øe  É«fÉ£jôH  êhô`̀N  ó©H  á«eƒ≤dG  ájÉ¡f  øY  ¿B’G  åjóM  Qhó`̀j  É`̀ HhQhCG  ‘

 É¡dÓ≤à°SG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH ∫hO ‘ º«dÉbCG áÑZQ »eÉæJ ó©Hh »HhQhC’G OÉ–’G

.»JGòdG

 ‹GƒM ó©H ..ôNBG ïjQÉàd ájGóH âfÉc ÉeÉjƒcƒa É¡Ñàc Éªc ïjQÉàdG ájÉ¡f øμd

 øY §≤a çóëàJ á«cÒeC’G IQGOE’G âëÑ°UCG  ÉeÉjƒcƒa ájÉ¡f ≈∏Y áæ°S 30

.á°ùaÉæe ÌcC’G Éª¡àØ°üH É«°ShQh Ú°üdG

 äÉjÉ¡ædÉH äÉjGóÑdG ábÓYh ,IójóL ájGóH ¿ƒμJ ájÉ¡f É¡fCG ø¶j hCG ájÉ¡f πc

 É¡©æ°üf ïjQGƒàH ’EG Éª¡æ«H ≥jôØàdG kGóHCG øμÁ ’h áé«àædÉH ÖÑ°ùdG ábÓY »g

.’EG ¢ù«d ájOÉ°TQEG äGQÉ°TEG ™°†f Éæc ƒd Éªc

 kGÒãc  ƒYój  Ée  áªK  äÉjGóÑdG  ™e  ¿CG  ∂°T’h  ,IójóL  ájGóH  ájQƒ°S  ‘  ¿B’G

.π°†aCG ΩOÉ≤dG ¿ƒμj ¿CÉH AÉLôdGh πeCÓd

 Éææμd ,z¿B’G CGóH »°VÉŸGh ,áæ°S ±’BG Iô°ûY πÑb CGóH ô°VÉ◊G{ :∫Éb ºgóMCG

 ’  IójóL  á«∏≤Y  Éæjód  ¿ƒμj  ¿CG  kGóL  º¡ŸG  øe  π©dh  ,πÑ≤à°ùŸG  øY  çóëàf

.Éæ°ùØfCÉH πÑ≤à°ùŸG ¤EG Ögòf ¿CG πH óMCG ™e É¡«JCÉj πÑ≤à°ùŸG ô¶àæJ

 øμd  á∏¡°S â°ù«d  ∂dP πc ¥ƒah áYƒæàeh IÒãc áeOÉ≤dG  á∏Môª∏d  ÉæJÉLÉM

 ?∞«ch  GPÉŸh  ,ájQƒ°ùH  qπM  Ée  ÉæcQOCG  ób  ¿ƒμf  ¿CG  äÉLÉ◊G  √òg  ºgCG  øe

 Qôμàj ¿CG hCG IQƒ°U …CÉH ôeC’G Qôμàj ’CG ≈∏Y πª©f ∞«c ∂dP πc øe ºgC’Gh

.kÓ∏°ùàe kÉ«Øîàe

 ácGô°T  ,™«ª÷G  øe  ádÉ©a  ácGô°T  ¤EG  êÉà–  πÑ≤à°ùŸG  ¤EG  ÜÉgòdG  äÉjGóH

.QGô≤dG á«dhDƒ°ùe πª– ácGô°Th ,∫ƒ∏◊G áYÉæ°U ácGô°Th ,ó¡÷G

?πÑ≤à°ùŸG ¤EG ÜÉgòdG äÉÑcôe Éæjód πg ..º¡ŸG ∫GDƒ°ùdG

 √òg ≈∏Y ÉgQÉKBG É¡∏Ñb Éeh Üô◊G âcôJ ó≤a πª©àd êÉà– É¡æμd Éæjód kÉ©ÑW

.ójóL øe ´ÓbEG IOÉYEG ¤EG êÉà– å«ëH äÉÑcôŸG

.â∏b ¿EGh IôaGƒàe ájô°ûÑdG OQGƒŸGh ,á∏«∏b â°ù«d á«©«Ñ£dG OQGƒŸÉa

 ¿CG  º¡æμÁ  ∫DhÉØàdG  øe  áMÉ°ùe  ,ÚjQƒ°ùdG  iód  IójóL  ájGóH  ΩÉ`̀eCG  ÉæfEG

.ΩÉjC’G øe Öjô≤dG ΩOÉ≤∏d kGOƒbh É¡æe Gƒ©æ°üj

.ÖLGh πH ..kÉª∏M ¢ù«d πÑ≤à°ùŸG ¤EG ÜÉgòdG ..kGÒNCG

:∫GƒbCG
.¿ƒWÓaCG .ôNCG A»°ûd ájGóH »g ájÉ¡ædG -

.ó∏jGh QÉμ°ShCG .ájÉ¡f π°†aCG âdGR Ée ,Öë∏d áÄ«°S ájGóH áeÉ°ùàH’G â°ù«d-

 øμdh É¡æe ôî°ùj πgÉ÷Gh É¡ªLÉ¡j ób å«ÑÿG ..∫ó÷G πÑ≤J ’ á≤«≤◊G -

.Ò¨àJ ’ á≤«≤◊G ..ájÉ¡ædG ‘

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

البدايات.. 
ذهاب إلى المستقبل

الفريز ليس مفيد> للجميع
ä’Éch |

 IQƒàcódG  á«°ShôdG  ájò¨àdG  IÒÑN  âæ∏YCG

 õjôØdG AÉ£YEÉH í°üæ oj ’ ¬fCG Éaƒ«∏HGQƒc É¨dhCG

 Ió©e  ≈∏Y  É¡dhÉæàH  ’h  QÉ¨°üdG  ∫ÉØWC’G  ¤EG

.áZQÉa

 á«FGòZ  IOÉe  õjôØdG  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ{  :âdÉbh

 ÒãJ  Ée  kÉÑdÉZh  ,á«°SÉ°ù◊G  äÉÑÑ°ùe  øe

 ,áYÉæŸG  áeƒ¶æe  ÖfÉL  øe  kÉë°VGh  kÓYÉØJ

 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  iód  á°UÉNh

 ‘  ¬`̀fEG  ≈àM  ,»ª°†¡dG  RÉ¡÷G  ‘  äÓμ°ûe

 ¢VÉØîfG  ÖÑ°ùJ  ¿CG  øμÁ  Iójó°ûdG  ä’É◊G

 …QÉ`̀é`̀ŸG  OGó`̀°`̀ù`̀fGh  Ωó``̀dG  §¨°V  iƒà°ùe

 πeGƒ◊G  AÉ°ùædG  í°üæJ  ’  ∂dòd  .á«°ùØæàdG

 ’  »μd  ,ádhGôØdG  ∫hÉæàH  äÉ©°VôŸG  ∂dòch

 ’  ¬JGP  ÖÑ°ù∏dh  ,á«°SÉ°ù◊ÉH  πØ£dG  ÜÉ°üj

 Gƒ¨∏Ñj ⁄ øjòdG ∫ÉØWCÓd õjôØdG AÉ£YEÉH í°üæj

.zôª©dG øe áæ°S

 äÉHÉ¡àdG  ÊÉ©j  øe  πc  ≈∏Y  Öéj  :âaÉ°VCGh

 ¿C’ õjôØdG ∫hÉæJ ΩóY ,áMô≤dG hCG  ,Ió©ŸG ‘

 ¿CG  øμÁ  ,É¡«a  OƒLƒŸG  ∂«dÉ°ùcC’G  ¢†ªM

 áZQÉa Ió©e ≈∏Y É¡dhÉæJ ¿CG Éªc ,ádÉ◊G ºbÉØj

 π°†Øj  ∂dòd  ,kGóL  á°†eÉM  É¡fC’  kÉ°†jCG  QÉ°V

.zΩÉ©£dG ó©H É¡dhÉæJ


