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تخلصوا من ا�رق 
والتوتر
ä’Éch |

 ,áMGôdGh á°VÉjôdG ÖfÉL ¤EG

 ¢†©H ≈∏Y ±ô©àdG º¡ŸG øe

 ºàj »àdG ájô£©dG äƒjõdG

 QÉgRCGh QhòL øe É¡°UÓîà°SG

 íFGhôH õ«ªàJh äÉJÉÑædG ¢†©H

 ‘ kÉª¡e kGQhO Ö©∏Jh ,á«cR

 ¢VGôeC’G ¢†©H á÷É©e

 »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G Ö«°üJ »àdG

.¬JôcGPh ¿É°ùfEÓd

 É¡YGƒfCÉH ájô£©dG äƒjõdÉa

 ô°UÉæYh OGƒe ≈∏Y …ƒà–

 ¢VGôeC’G á÷É©Ã Ωƒ≤J

 »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G Ö«°üJ »àdG

 ≥jôW øY É¡eGóîà°SG øμÁh

 ,¬μ«dóJh ó∏÷G ≈∏Y É¡©°Vh

 øe É¡ª°Th É¡dÉ©°TEÉH ÉeEGh

 ‹ÉàdÉHh ,Iô°TÉÑe ∞fC’G ∫ÓN

 ‘ ‘ƒ◊G RÉ¡÷G ¤EG π°üJ

 ‘ ºμëàj …òdG ƒgh ,ÆÉeódG

 É¡fCG Éªc ,äÉaô°üàdGh ôYÉ°ûŸG

 ,…RGôaE’G RÉ¡÷ÉH §ÑJôJ

 ΩódG §¨°V øY ∫hDƒ°ùŸG ƒgh

.Ö∏≤dG ¤EG ¬≤aóJ iƒà°ùeh

أمراض معدية 
تنقلها ا�ركيلة

ä’Éch |
 ¿Éμ°ùdGh áë°üdG IQGRh âdÉb

 áÄ∏à‡ á∏«cQC’G{ ¿EG ájô°üŸG

 á°UÉN á≤«bódG á«◊G äÉæFÉμdÉH

 ÖfÉL øe É¡eGóîà°SG ó©H

 ™aôj Ée ƒgh ,¢üî°T øe ÌcCG

 ¢VGôeC’G ∫É≤àfG á«dÉªàMG

.zÉ¡«eóîà°ùe ÚH ájó©ŸG

 ¢VGôeC’G øe{ ¿EG :âaÉ°VCGh

 ¿CG øμªŸG øe »àdG ájó©ŸG

 äÉ°ShÒa á∏«cQC’G É¡ÑÑ°ùJ

 ¢ShÒah »°ùØæàdG RÉ¡÷G

 π°ùdGh z»°S{ óÑμdG ÜÉ¡àdG

.zÉfhQƒc ¢ShÒah

 ≈°Vôe øe ÚæNóŸG ¿CG äócCGh

 ÌcCG »°ùØæàdG RÉ¡÷Gh Ö∏≤dG

 ¢VGôYC’ÉH áHÉ°UEÓd á°VôY

 ¢ShÒØH áHÉ°UE’G óæY Iójó°ûdG

 øY ´ÓbE’ÉH áÑdÉ£e ÉfhQƒc

.kÉeÉ“ ÚNóàdG

 IQÉé«°ùdG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 Iõ¡LCG »bÉHh ÚàFôdG ≥æîJ

 Úé°ùchC’G É¡æY ™æ“h ,º°ù÷G

 ƒëædG ≈∏Y É¡ØFÉXh ƒªæd ΩRÓdG

.º«∏°ùdG

�سامر إسماعيل يواجه حدث� عائلي
ä’Éch |

 …Qƒ°ùdG πãªŸG ócCG

 π«YÉª°SEG ôeÉ°S

 ádƒ£H ¬°VƒN ¿CG

 ¿hGO{ π°ù∏°ùe

 ¬d π qμ°ûj z¿hÉJ

 ≈∏Y IójóL áHôŒ

.ó©°U IóY

 á«°üî°T ¿EG ∫Ébh

 É¡jODƒj »àdG zìƒf{

 ¬à∏©L πª©dG ‘

 kGójóL kÉÄ«°T Èàîj

 á«Yƒf ó«©°U ≈∏Y

 ´ƒfh ,á«°üî°ûdG

.≥jôØdGh πª©dG

 ,πJÉ≤e zìƒf{h

 OÉYh ∫Éà≤dG ∑ôJ

 ,á«©«Ñ£dG ¬JÉ«◊

 kÉKóM ¬LGƒj ¬fCG ’EG

 ∫Éà≤∏d √ó«©j kÉ«∏FÉY

 ΩÉ≤àf’G ¤EG √Oƒ≤jh

 ∫GƒW óàÁ …òdG

 π∏îàJh ,πª©dG

 ¢ü°üb ájÉμ◊G

 äÉbÓYh ÖM

.á«YÉªàLG

ä’Éch |
 ™«£à°ùJ  »YÉæ£°UG  AÉcP  á°üæe  ájóæg  ácô°T  äQƒW

 Qƒ°U ∫ÓN øe ÉfhQƒc ¢ShÒØH ≈°VôŸG áHÉ°UEG ójó–

 »àdG  á°†ØîæŸG  IOƒ÷G  äGP  Qó°ü∏d  á«æ«°ùdG  á©°TC’G

.zÜCG ¢ùJGh{ ≥«Ñ£J ÈY É¡dÉ°SQEG ºàj

 á∏¡°Sh  á©jô°ùdG  zƒ«à«°S  …GQ  ¢ùcG{  á°üæŸ  øμÁh

 ≥WÉæŸG ‘ ÉfhQƒc øY ∞°ûμdG á«∏ªY π«¡°ùJ ΩGóîà°S’G

 ∫ƒ°UƒdG º¡æμÁ øjòdG AÉÑWC’G óYÉ°ùJ É¡fCG Éªc á«ØjôdG

 ™jô°ùdG  ¢üëØdG  ÈY  ôμÑŸG  πNóàdG  ≈∏Y  á°üæŸG  ¤EG

.á«æ«°ùdG á©°TC’G Ò°ùØJh ¢ShÒØ∏d

 êÉàëj »ë°üdG ¢üëØdGh ¢ü«î°ûàdÉH ΩÉ«≤dG πLCG øeh

 ô≤ædG ºK øeh ¢ü°üfl ÊhÎμdEG ™bƒe IQÉjR Ö«ÑW …CG

 ∂dP  ó©H  á°üæŸG  Ωƒ≤à°Sh  áeóÿG  áHôéàd  ¿ÉμŸG  ¥ƒa

 øμÁ å«M ,iôNCG áëØ°U ¤EG ¢üî°ûdG ¬«LƒJ IOÉYEÉH

 ¢ùJGh{ ¤EG  óæà°ùe á°TOQO äƒHhQ ™e πYÉØàdG  QÉ«àNG

 øμÁ Éªc ,»còdG ∞JÉ¡dG ≥«Ñ£J hCG ÖjƒdG ÈY hCG zÜCG

 zÜCG ¢ùJGh{ ÈY Oófi ºbQ ¤EG  ádÉ°SQ ∫É°SQEG  Ö«Ñ£∏d

.ádƒ¡°ùH

 kÉ≤∏©àe kÉ«aÉ°VEG kÉ°Vôe 14 ±É°ûàcG kÉ°†jCG á°üæª∏d øμÁh

 ÉgÒZh  …ƒFôdG  ÜÉ¡àd’Gh  π°ùdG  ∂`̀dP  ‘  ÉÃ  áFôdÉH

 ‘  Ö«ÑW  300  øe  ÌcCG  øe  ìÉéæH  É¡àHôŒ  â“  óbh

 á«°VÉŸG  Iô°û©dG  ô¡°TC’G  ióe  ≈∏Y  á«ØjôdG  ≥WÉæŸG

.¢ü«î°ûàdG QÉ¡XEG ‘ kGRÉà‡ kAGOCG äô¡XCG å«M

اكتشاف ا-صابة بكورونا 
عبر تطبيق «واتس أب»

سيف سبيعي.. 
يعتذر عن «جوقة عزيزة»!

قتلت زوجها وأخفت جريمتها
ä’Éch |

 ,É¡LhR  É¡∏à≤H  áYhôe  áÁôL  ájô°üe  ICGôeG  âÑμJQG

.ÉfhQƒc ¢ShÒØH ¬àHÉ°UEÉH kGôKCÉàe ¬JÉah âY qOGh

 ∫ƒ°UƒH ó«Øj ≈Ø°ûà°ùe ôjóe øe kÉZÓH áWô°ûdG â≤∏Jh

 ¬àHÉ°UEG  ¬Jô°SCG  âY qOG  ,√ôªY  øe  55`dG  ‘  πeÉY  áãL

.çóM Ée á≤«≤M AÉØNE’ É¡æe ádhÉfi ‘ ,¢ShÒØdÉH

 …ôgÉ¶dG  ¢üëØdG  ¿EG  ájô°üe  ΩÓ`̀YEG  πFÉ°Sh  âdÉbh

 ,¬LƒdÉH  á`̀bQRh  ≥æN  ¢VGôYCG  Oƒ`̀Lh  ô¡XCG  ,áãé∏d

.¬JÉah AGQh á«FÉæL á¡Ñ°T OƒLh ¤EG Ò°ûj …òdG ôeC’G

 »æéŸG  AÉæHCGh  á`̀LhR  ÜGƒéà°SG  ”  ¬`̀fEG  :âaÉ°VCGh

 ,IÉaƒ∏d »≤«≤◊G ÖÑ°ùdG ájGóÑdG ‘ GhôμfCG øjòdG ,¬«∏Y

.¬JÉah AGQh âfÉc ¢ShÒØdÉH ¬àHÉ°UEG ¿CG ÚYqóe

áeÓ°S  IQÉ°S |
 zø`̀ Wƒ`̀ dG{  âª∏Y

 á°UÉN QOÉ°üe øe

 ∞«°S  êô`̀î`̀ŸG  ¿CG

 »©«Ñ°S  ø```jó```dG

 ôjƒ°üJ  øY  QòàYG

 á`̀bƒ`̀L{  π°ù∏°ùe

 ÖJÉμ∏d  ,zIõ`̀ jõ`̀ Y

 ,¿Ó``à``b ¿hó```∏```N

 á`̀cô`̀°`̀T êÉ```̀ à```̀ fEGh

 ,zø``̀ j’ ¿ó``̀dƒ``̀Z{

 ÜÉ``Ñ``°``SC’ ∂````̀ dPh

.ácô°ûdG ™e ájOÉe

 ,ÈÿG »Øæj hCG ócDƒj ⁄ ¿Óàb ÖJÉμdG ™e ∫É°üJG ‘h

 ìô°üJ øe »g áéàæŸG ácô°ûdG  ôeC’G Gòg ¿CG  ÈàYGh

.¬H

 øeh OGóM Ωƒ∏°S ºéædG ádƒ£H πª©dG ¿CG  ócDƒŸG øeh

 ¢ùjQÉc  áªéædG  ¬«a  ádƒ£ÑdG  QhO  …ODƒJ  ¿CG  íLôŸG

.QÉ°ûH

 ¬JÒeÉc  Qhóàd  ,¥Éë°SEG  ôeÉJ  ¬LGôNEG  áaO  Oƒ≤«°Sh

 »àdG  ,zIô¡°S{  ájQÉ°ûY  ôjƒ°üJ  øe  ¬FÉ¡àfG  Ö≤Y

.ähÒH ‘ Égôjƒ°üJ äÉ«∏ªY …ôŒ

 ΩÉ©dG øe ôjƒ°üàdG π«LCÉJ Ö∏W »©«Ñ°ùdG ¿CG ábQÉØŸGh

,zøNÉ°S í«Ø°U ≈∏Y{ π°ù∏°ùe ‘ πNOh »°VÉŸG

 á∏MôŸG  á«°Uƒ°üN  ¬Ñ∏£àJ  π«LCÉàdG  ¿CG  kGÈà©e

 ôjƒ°üàdG »°†à≤J »àdGh πª©dG É¡eó≤j »àdG á«îjQÉàdG

 ó©H √ôjƒ°üJ øY ¿B’G Qòà©«d ,kGô°üM ∞«°üdG π°üØH

.!!πeÉc º°SƒŸ πª©dG π«£©J

 ójó–  ™e  Ò¨àJ  ÉÃQ  π«°UÉØàdG  √òg  ¿EÉa  ó«cCÉàdÉHh

.ôjƒ°üà∏d ójóL óYƒe

øWƒdG
.ábÉfC’Gh ∫Éª÷G á≤FÉah Iô¡Ñe É¡«a äô¡X É¡J’ÓWEG ióMEG ‘ »Ñgh AÉØ«g á«fÉæÑ∏dG áªéædG

هيفاء وهبي فائقة الجمال

 ∫hCGh ,√ÉæaôY ≥°ûY ∫hCGh iƒ¡dGh Ö◊Gh ÜÉÑ°ûdG ΩÉjCG ôcòà°ùfh π«ª÷G øeõdÉH ≈æ¨àf kÉªFGO

!áÑ«Ñ◊G óN øe ÉgÉæbô°S záÄjôH{ á∏Ñb ∫hCGh ój á°ùŸ

 É¡fhó«©à°ùj  »àdG  äÉjôcòdG  Ée  ?º¡H  ¢UÉÿG  π«ª÷G  øeõdG  »∏«L  AÉæHCG  ôcòàj  ∞«c  ..!øμd

?É¡«∏Y ¿hô°ùëàjh É¡«dEG ¿ƒqæëjh

:á«dÉàdG äÉLÉàæà°S’ÉH âLôNh á≤HÉ°ùdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G âdhÉM

 IƒNE’Gh ,ÜÉ≤©dGh áÁô÷G :»ŸÉ©dGh »Hô©dG ÜOC’G ™FGhQ É¡«a ÉfCGôb »àdG ΩÉjC’G ∂∏J πªLCG Ée

 ¢SGôLC’G  ´ô≤J  øŸh  ,ôëÑdGh  ï«°ûdGh  ..»μ°ùØjƒà°ùjO  ÒÑμdG  »°ShôdG  ÖJÉμ∏d  ±hRÉeGQÉc

 …õ«∏μfE’G  ÖJÉμ∏d  â°ùjƒJ  ôØ«dhCG  äGôeÉ¨eh  Úàæjóe  á°übh  ,…Gƒ¨æªg  »cÒeC’G  ÖJÉμ∏d

 ºMQ ,Òãc ÉgÒZh ®ƒØfi Ö«‚ á«KÓKh ,•ƒZÉŸG óªëŸ »àæ¡e ¢ù«d ìôØdGh ,õæμjO õdQÉ°ûJ

.π«ª÷G »æeR ¬fEG ,ΩÉjC’G ∂∏J ¬`∏dG

ÖJÉch ÖjOCG :™«bƒàdG

 ø°ùMCG ‘ â°SQóa ,»JÉ«◊ ≥jôW á£jôN »∏gCG º°SQ å«M ,»JO’h á¶◊ øe CGóH π«ª÷G ÊÉeR

 áØ«Xh ‘ »æ««©J ”h ,»eCGh »HCG º∏M â≤≤Mh ,kGóL ó«L áÑJôÃ á©eÉ÷G ‘ âLôîJh ¢SQGóŸG

 Gƒª∏Y ÉeóæYh ,s‹EG á∏«ªL á«Ñ°U âÑ£Nh (IQƒà°ùe á∏FÉY) ¤EG »eCG âÑgP ô¡°TCG ó©Hh ,áeÎfi

.!kÉØXƒe ¢†aôj øªa ,QƒØdG ≈∏Y Gƒ≤aGhh kÉYƒ°ûNh k’ÓLEG GƒØbh ∞Xƒe »æfCG

≥HÉ°S ∞Xƒe :™«bƒàdG

 »ØμJ áîÑ£dG âfÉch ,ΩÉª◊G ™Ñ°ûfh á°ü«NQ áªë∏dG âfÉc ,ΩÓ°S Éj π«ª÷G ÊÉeR ≈∏Y ΩÓ°S Éj

 IÉ«◊Gh IÒd ¢üæH áæÑ÷Gh IÒ∏H IQhóæÑdG ƒ∏«ch ,ΩÉ¶©dGh ¢ü«YÉ°ü©dG ™e ¥È«dGh ,á©ªL

 …ÒaÉ°ü©dG ∞jÉ£≤dGh áchôØŸG áaÉæμdG øe ƒ∏◊G äÓcCG ™e Iƒ∏M ÉæJGô¡°S âfÉc ,ΩÉªàdG ΩÉ“

 »∏îJ Éeh Éæ«∏°ùJ ÉgÒZh ∫ƒØdG ƒHCGh »à°ShôY …R øe äÉg Ö©d Éj äÉgh äGô°ùμŸGh IQƒªædGh

.ΩGô¨dGh ƒ∏«μdGh ΩÓ°ùdGh ΩÉª◊G ΩÉjCG ™LôJ âjQÉjh ,ºg Ö∏≤dG ≈∏Y

∫õæe áHQ :™«bƒàdG

 ΩCG  ¢ùÑ≤dG  ΩCG  ΩÉjC’Gh ΩÉ©dG  …CGôdG  :CGô≤J  áØ«ë°U …CG  QÉà– âæc ÉeóæY ,ΩÉjC’G  ∂∏J  ¬`∏dG  ≈≤°S

 ìÉÑ°üŸGh Üô©dG ∞ë°U âfÉμa Ö∏M ‘ ÉeCG ,»μÑŸG ∂ë°†ŸG ≈°ùæf ’h AÉ°ùŸG ≥°ûeO ΩCG QÉæŸG

 ∞ë°üdG  äGô°ûY  Qó°üJ  âfÉc  QhõdG  ôjOh  Ö∏Mh  ≥°ûeO  ÚH  Éeh  ,øWƒdG  ∂dòch  ..ájGôdGh

 ¿ƒæa øμd ,á«FGóH ¬Ñ°T áYÉÑ£dG ¿CG í«ë°U ,á«∏°üØdGh ájô¡°ûdGh á«YƒÑ°SC’Gh á«eƒ«dG äÓéŸGh

.ÊO Éj ∂dÉe óNÉjh Ò¨°U »æ©Lôj Úe Éj ..h ,¥GhPC’G ™«ªL »°VôJh IOƒLƒe âfÉc áaÉë°üdG

≥«àY »Øë°U :™«bƒàdG

 πc øe ¢ù«ªN πc ¿hô¡°ùj Üô¨ŸG ¤EG ¥ô°ûŸG øe Üô©dG π©Œ Ωƒã∏c ΩCG ÊÉZCG âfÉc ÉŸ ºMôj ˆG

 óªfi QÉ≤«°SƒŸG ΩÉjCGh ,π«°UC’G ¢ùª°Th ¬«d ∂ÑM äOóLh ,Ö«Ñ◊G ¥Qh ,ΩÉjC’G äQGOh ,ô¡°T

 ’h  ,ÉfÉÑ°U  â≤aGQ  »àdG  ÊÉZC’G  øe  ÉgÒZh  ,∫hóæ÷Gh  ódÉÿG  ô¡ædG  »æ¨j  ƒgh  ÜÉgƒdG  óÑY

 …ôμ°T ≥«aQ ÉfóæYh (πW ƒ∏M Éj íÑ°U ƒ∏M Éj)πjóæb óªfih ßaÉM º«∏◊G óÑYh RhÒa ≈°ùæf

.(Úa íjGQ â∏b …QÉ°S ∫É qªL ÓØdÉH)ôcòàfh »Ñ∏◊G ôªY ôYÉ°ûdG ™e kÉeAƒJ πμ°T …òdG

Ëób »æa ™HÉàe :™«bƒàdG

 πMÉ°ùdG  ¤EG  ÜÉgòdG  …Qhó≤Ã  ¿Éch  ,250``̀H  πé©dGh  ,IÒd  450  ºæ¨dG  º◊  ƒ∏«c  ô©°S  ¿Éc

 ‘ á°UÉNh ,Ió«÷G ºYÉ£ŸG ¢†©H ‘ ΩÉ©£dG  ∫hÉæJh QÉ©°SC’G  ¢üNQCÉH  πeÉc ´ƒÑ°SCG  AÉ°†bh

 ±ÉéY äGƒæ°S ô°ûY òæeh ¿B’G ÉeCG ,kÉjô¡°T äGôe ™HQCG ∞«£∏dG ó°Tôe ƒHCG ¬ÑMÉ°üd ÉfOhóL º©£e

 äGô°ùμŸG π°†aCG …Î°TCG âæc :∞«°VCGh ,»°ùØf ‘ õëj Ée Gògh ,ó°Tôe ƒHCG »≤jó°U íeÓe â«°ùf

 iƒ°S kGQOÉb óYCG ⁄ äGƒæ°S ô°ûY ó©H QôcCGh ,Ωƒ«dG ÉeCG  ,¥óæHh Rƒdh »Ñ∏M ≥à°ùah ƒLÉc øe

 ô°ûY πÑb ájQƒ°S OÉ©à°ùJ πg ,¢üªëŸG Oƒ°SC’G ï«£ÑdG QõH øe (ΩGôZ200)á«bhCG  AGô°T ≈∏Y

?äGƒæ°S

IôcGòdG ¿Gó≤Ød áØ°Uh ójôj πLQ :™«bƒàdG

…QGO ΩÉ°üY
الزمن الجميل!


