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رضيع حي داخل 
مقبرة

ä’Éch |
 ô°üÃ á«∏«YÉª°SE’G äó¡°T

 IÉ«ëH …OƒJ äOÉc áŸDƒe áKOÉM

 ¿ƒ©«°ûe ∞°ûàcGh ,™«°VQ

 ¥ô¨∏d ¢Vô©J πØW IRÉæ÷

 πNGO ™«°VôdG Gòg OƒLh

 πØ£dG øaO ºà«°S »àdG IÈ≤ŸG

.É¡«a ≥jô¨dG

 ™«°VôdG ¿CG ¿ƒ©«°ûŸG øXh

 ó©H IÈ≤ŸG πNGO √DhÉ≤dEG ”

 ¢ùŸ OôéÃ ¬fCG ’EG ,¬JÉah

 ∑ôMh πØ£dG ∑ô– ¬d ¢üî°T

 ó«b ≈∏Y ∫GR Ée ¬fCG kÉæ∏©e ¬«eób

.IÉ«◊G

 ¿Éc πØ£dG ¿EG ‹ÉgC’G óMCG ∫Ébh

 kÉ©FÉL ¿Éch áÑ©°U ádÉM ‘

 øe áYôL ¬FÉ£YEG Qƒah kGóL

 øe ¿Éch á∏eÉc É¡dhÉæJ Ö«∏◊G

 òæe È≤dG πNGO ¬fCG í°VGƒdG

 ∫ÉeQ OƒLƒd äÉYÉ°S 3 øe ÌcCG

.¬¡Lh ≈∏Y

 kÉ°Vô©e ¿Éc πØ£dG ¿EG ±É°VCGh

 ΩóY ∫ÉM äÉYÉ°S ∫ÓN IÉaƒ∏d

.¬Jƒ°üd ¬YÉª°S hCG ¬d óMCG ájDhQ

ارتكب ٢٠٠٠ واقعة 
ابتزاز جنسي

ä’Éch |
 áëaÉμŸ á«æWƒdG ádÉcƒdG âæ∏YCG

 kÉ°üî°T ¿CG É«fÉ£jôH ‘ áÁô÷G

 RGõàHÉH ±ÎYG ¬dE’G óÑY ≈Yój

 á«ë°V 2000 áHGôb ∫Ó¨à°SGh

 ÈY ⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y

.âfÎfE’G

 ôª©dG øe ≠dÉÑdG º¡àŸG ±ÎYGh

 øe IóMGh É¡fCG ó≤à©j ÉÃ kÉeÉY 26

 »àdG ,á«fhÎμdE’G ºFGô÷G ÈcCG

.óMGh ¢üî°T É¡ÑμJôj

 z¿ÉjOQÉZ{ áØ«ë°U Ö°ùëHh

 ΩÉeCG º¡àŸG ôbCG ó≤a á«fÉ£jÈdG

.áª¡J 158 ÜÉμJQÉH áªμëŸG

 äÉØdÉfl ¿EG :ádÉcƒdG äôcPh

 ÉjÉë°†dG RGõàHG âæª°†J º¡àŸG

 Qƒ°Uh ƒjó«a ™WÉ≤e ∫É°SQEÉH

 º¡dÉØWCGh º¡°ùØfC’ áæ«¡e

 É¡©«ÑH ∂dP ó©H Ωƒ≤«d ,º¡FÉ≤°TCGh

.âfÎfE’G ÈY

 ∫ÉªYCG πLQ ¬fCÉH ¬dE’G óÑY ôgÉ¶Jh

 ,âfÎfE’G ™bGƒe ‘ QÉ°ùª°S hCG

 ,ÉjÉë°†dG ´GóN øe øμªà«d

 ºgh ºgQƒ°U ∫É°SQEG º¡æe Ö∏£jh

.¢ùHÓŸG øe AGõLCÉH hCG IGôY

كيت هدسون: تدريب الجسد نعمة
ä’Éch |

 á∏ãªŸG ÖZôJ

 â«c á«cÒeC’G

 ¿CG ¿ƒ°Sóg

 ≈∏Y É¡àæHG OÉà©J

 á°VÉjôdG á°SQÉ‡

 »¡a ,Égô¨°U òæe

 πãŸÉH π©ØJ âfÉc

 á∏ãªŸG É¡eCG ™e

 ,¿hÉg …ódƒZ

 É¡JódGh êhRh

.π°SGQ äÒc

 â«c ¢SQÉ“h

 ‘ øjQÉªàdG

 á°ü°üîŸG ádÉ°üdG

 É¡à«H ‘ á°VÉjô∏d

 »àdG É¡àæHG ™e

 ôª©dG øe ≠∏ÑJ

 ∫ƒ≤Jh ,Úàæ°S

 ≈∏Y âqHôJ É¡fEG

 ËôμJ ¿CG Iôμa

 ó°ù÷G ÖjQóJh

 âdÉbh ,áª©f ƒg

 ≈∏Y äó¡°T É¡fEG

 É¡jódGh ΩÉªàgG

.Éª¡«ª°ùéH

ä’Éch |
 É«dƒj IQƒ`̀ à`̀có`̀ dG á`̀«`̀°`̀Shô`̀dG á`̀jò`̀¨`̀à`̀dG IÒ`̀Ñ`̀N â`̀æ`̀∏`̀YCG
 ,Qƒ£ØdG áÑLh ‘ áª©WC’G ¢†©H ∫hÉæJ ¿CG Éæ«fƒî«°ûJ

.á«ë°U äÓμ°ûe ÖÑ°ùj ¿CG øμÁ
 ‘ ¿ƒgódG áÑ°ùf ¤EG   √ÉÑàf’G Öéj ¬`̀fCG  ¤EG   äQÉ`̀°`̀TCGh
 ‘  á«∏≤ŸG  OGƒ`̀ŸG  ∫hÉæJ  øY  ´Éæàe’ÉH  í°üæJh  ,Í`̀÷G
  áæª°ùdG …ODƒJ ¿CG øμÁ ∂dP ±ÓîH ¬fC’ ,Qƒ£ØdG áÑLh
.óÑμdG ¢VGôeCGh ÚjGöûdG Ö∏°üJh …ôμ°ùdG ¢Vôe ¤EG
 ÖÑ°ùj ¿CG øμÁ ¿ƒgódÉH á«æZ OGƒe ∫hÉæJ{ :âaÉ°VCGh
 ¢ù«c  ‘  ≈°üM  Aƒ°ûfh  ¢SÉjôμæÑdGh  IQGô`̀ŸG  ÜÉ¡àdG
 ádÉM ‘h ,IQGô`̀ŸG RGô`̀aEG OGOõ`̀j ¿CG øμÁ Éªc ,IQGô`̀ŸG
 πNóàdG »g êÓ©∏d Ió«MƒdG á≤jô£dÉa ≈°ü◊G OƒLh

.z»MGô÷G
 áÑLh ¤EG  ¬cGƒØdGh QÉ°†ÿG áaÉ°VEG øμÁ ¬fCG äócCGh
 ΩóY  ¿C’  ,á«°SÉ°SCG  áª©WCÉc  ¢ù«dh  äÓªμªc  Qƒ£ØdG
 ’ Éªc ,äÉæ«JhÈdG ¢ü≤f ÖÑ°ù«°S iôNCG áª©WCG ∫hÉæJ

.áZQÉa Ió©e ≈∏Y ¬cGƒØdG ∫hÉæJ ¿hÒãμdG πªëàj
 ¿ƒgO  ¤EG   ,ìÉÑ°üdG  ‘  êÉàëj  º°ù÷G  ¿CG  âë°VhCGh
 äÉ°ü∏≤J ‘ kGõØfi kGÒKCÉJ É¡d ¿C’ .áÑ°SÉæe á«ªμH Ió«L
 áªcGÎŸG IQGôŸG øe ¢ü∏îàdÉH íª°ùj Ée ,IQGôŸG ¢ù«c

.π«∏dG ∫ÓN ¬«a

تجنبوا هذه ا/طعمة 
في الفطور

سبب نوبات الجوع الليلية

حيوان مجهري يعود للحياة مجدد9
ä’Éch |

 IÉ«◊G ¤EG  zôØ«JhQ ójƒ∏jóH{ ≈ª°ùj …ô¡› ¿Gƒ«M OÉY

 íéæ«d ÉjÒÑ«°S ‘ ΩÉY ∞dCG 24 IóŸ √óªŒ ó©H kGOó›

.¬°ùØf ñÉ°ùæà°SG ‘ Égó©H

 ¿EG  øFÉμdG  Gòg  á°SGQO  ‘  GƒcQÉ°T  ¢`̀ShQ  AÉª∏Y  ∫É`̀bh

 IOó©àe äÉfGƒ«◊G ¿CG  ≈∏Y Ωƒ«dG ≈àM π«dO iƒbCG  Gòg

 ‘  Úæ°ùdG  øe  ±’B’G  äGô°ûY  óª°üJ  ¿CG  øμÁ  ÉjÓÿG

.πeÉc ¬Ñ°T πμ°ûH áØbƒàe ¢†jC’G á«∏ªY ¿ƒμJ ÚM äÉÑ°S

 ™ª÷  ôØM  RÉ¡L  Gƒeóîà°SG  º¡fCG  ¤EG   AÉª∏©dG  QÉ°TCGh

 ºK  »°ShôdG  ‹Éª°ûdG  Ö£≤dG  ‘  É`̀ jR’CG  ô¡f  øe  äÉæ«Y

 …òdGh  áæ«©dG  ôªY  ójóëàd  ™°ûŸG  ¿ƒHôμdÉH  ïjQCÉàdG

 º¡fCG  Úë°Vƒe  ,kÉeÉY  24485h  23960  ÚH  ìhGÎ`̀j

 É¡jód  á«∏ÿG  Ió«Mh  äÉHhôμ«ŸG  ¿CG  ≥HÉ°ùdG  ‘  GhOóM

.á∏KÉ‡ QƒeCG ≈∏Y kÉ°†jCG IQó≤dG

 AÉ«ª«μdGh AÉjõ«ØdG  ó¡©e øe Úa’Ée ¢SÉà°S ∫Éb √QhóH

 ƒæ«°ûà°TƒH  ‘  áHÎdG  Ωƒ∏Y  ‘  á«Lƒdƒ«ÑdG  äÓμ°ûŸGh

 ∫ƒM  IÒãc  á∏Ä°SCG  QÉ`̀KCG  ±É°ûàc’G  Gòg  ¿EG  á«°ShôdG

 ¬æμªàd ÉjÓÿG Oó©àe ¿Gƒ«◊G É¡eóîà°SG »àdG  äÉ«dB’G

.á∏jƒ£dG IÎØdG ∂∏J πc Oƒª°üdG øe

 ¿Gƒ«M  ¿É`̀c  ó«∏÷G  ¿É``̀HhP  Oô`̀é`̀Ãh  ¬``fCG  ¤EG   â`̀Ø`̀dh

 ≈ª°ùJ á«∏ªY ÈY »°ùæLÓdG ôKÉμàdG ≈∏Y kGQOÉb ôØ«JhôdG

 áaÉ°VEG  ¿B’G  øμÁ  ¬fCG  ¤EG   kGÒ°ûe  ,z…Qò©dG  π°SÉæàdG{

 ¿CG  øμÁ  »àdG  á«◊G  äÉæFÉμdG  áªFÉb  ¤EG   ¿Gƒ«◊G  Gòg

.IOófi ÒZ äGÎØd hóÑj Ée ≈∏Y óª°üJ

 ¢û«©j  ƒgh  Îª«∏«e  ∞°üf  ƒëf  ôØ«JhôdG  ∫ƒW  ≠∏Ñjh

.áHò©dG √É«ŸG äÉÄ«H ‘ kÉeƒªY

ä’Éch |
 ÉfÓà«Ø°S  IQƒàcódG  á«fGôchC’G  ájò¨àdG  IÒÑN  âØ°ûc

.kÓ«d hCG kAÉ°ùe ´ƒ÷ÉH ¢SÉædG øe ÒãμdG ô©°ûj GPÉŸ ¢Sƒa

 Qƒ©°ûdG  ÜÉÑ°SCG  óMCG  º°ù÷G  ±ÉØL  ¿CG  ¤EG   äQÉ°TCGh

 øμÁ  Éªc  ,kÓ«d  ∞«ØN  A»°T  ∫hÉæàH  áÑZôdGh  ´ƒ÷ÉH

 ‘  ΩÉ©£dG  øe  á«aÉc  á«ªc  ∫hÉæJ  ΩóY  ÖÑ°ùdG  ¿ƒμj  ¿CG

.á≤HÉ°ùdG äÉÑLƒdG

 ÉHƒch á£∏°ùdG ≥ÑWh ,∞«ØÿG Qƒ£ØdG …ODƒj{ :âdÉbh

 ΩÉ©£dG  ∫hÉæàH  •GôaE’G  ¤EG   ó«cCÉàdÉH  ,AGó¨dG  ‘ Iƒ¡≤dG

.zAÉ°ùŸG ‘

 áª°SO  Qƒ£a áÑLh ∫hÉæàH  âë°üf ,∂dP  ¤EG   kGOÉæà°SGh

 ,á∏eÉμàe  AGóZ  áÑLh  Égó©Hh  ,áØ«ØN  áÑLh  ∫hÉæJh

 ™jRƒJ ºàj ¿CG ≈∏Y Ωƒ«dG ‘ äÉÑLh çÓK ∫hÉæJ »Øμjh

.…hÉ°ùàdÉH É¡«∏Y ájQGô◊G äGô©°ùdG

 ,kGô°üY  á°ùeÉÿG  áYÉ°ùdG  OhóM  ‘  π°†Øj  :âaÉ°VCGh

 øe áÄŸÉH 80 ∫OÉ©J »àdG á«°ù«FôdG ΩÉ©£dG áÑLh ∫hÉæJ

 áØ«ØÿG  AÉ°û©dG  áÑLh  ∫hÉæJh  ,á«eƒ«dG  AGò¨dG  á«ªc

.ΩƒædG óYƒe øe äÉYÉ°S 4-3 πÑb

øWƒdG
 ,ÉgÉÑ°U õY ‘ É¡fCÉch áégƒàe äóH å«M ,ÉgQƒ°U çóMCG ‘ Ö«‚ â«fGƒ£fCG Iôjó≤dG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

.kÉeÉY 91 ôª©dG øe ≠∏ÑJ PEG »æØdG §°SƒdG ‘ äÉ£°TÉædG ÈcCG ó©J É¡fCG kÉª∏Y

أنطوانيت نجيب.. تزداد شباب�

 ¬ qØc πLôdG Ωóîà°ùj ¿CG …CG ,´ƒØ r°ünŸ l™ paÉ°U ƒ¡a ,kÉ© rØ n°U , o™Ø°üj , n™Ø°U
 …òdG çó◊G »Mh øe É¡«dEG máLÉëH hóÑf ájƒ¨d áeó≤e .ôNBG m¢üî°T Üö†d
 ,á«ŸÉ©dG  ΩÓYE’G  πFÉ°Sƒd  kÉ«°SÉ°SCG  kGQƒfi Ωƒ«dG  ≈àM ¢ùeCG  πÑb  òæe ¿Éc
 ¢ù«FôdG  »≤∏J  ƒgh ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ≈∏Y  kÉeó≤àe  zkGóæjôJ{h

.»°ùfôa øWGƒe øe ¬¡Lh ≈∏Y á©Ø°U ¿hôcÉe πjƒfÉÁEG »°ùfôØdG
 á«°ùfôa RƒéY kÉeƒj É¡àdÉb lIQÉÑY ,z∫ÉØWCG páYƒª› pπÑb øe ¿ƒeƒμfi{
 »àdG Rƒé©dG n∂∏J ,É°ùfôa ‘ AGôØ°üdG äGÎ°ùdG äGôgÉ¶J â∏©à°TG ÉeóæY
 ∫ÉØWC’G ºμM nájÉ¡f ¿CÉH májGQO ≈∏Y ÉÃQ âfÉc π«ª÷G »°VÉŸG n∑GP ¤EG tø–

.¢ù«FôdG Ö°üæe Ú¡Jh ájQƒ¡ª÷G Ú¡oJ zá©Ø°U{ ƒg É°ùfôØc mó∏Ñd
 ¿hôcÉe πjƒfÉÁEG »°ùfôØdG ¢ù«FôdG É¡«a ¢Vô©àj »àdG ¤hC’G IôŸG â°ù«d
 ∂dP ¤EG ¬≤Ñ°S PEG »°ùfôa m¢ù«Fôd ¤hC’G IôŸG â°ù«d πH ,√ò¡c ∞bGƒe pπãŸ
 É¡æμd  ∑GÒ°T  ∑ÉLh  …RƒcQÉ°S  ’ƒμ«f  ¿É≤HÉ°ùdG  ¿É«°ùfôØdG  ¿É°ù«FôdG
 n∫ÉM  §≤a  ¢ùμ©J’  ób  IQƒ°üdG  √òg  .™Ø°üdG  pá∏Môe  ¤EG  π°üJ  ⁄  kÉªμM
 ¢ùμ©J  ¬JGP  âbƒdG  ‘ É¡æμd  ,»°ùfôØdG  ´QÉ°ûdG  É¡«dEG  nπ°Uh »àdG  OôªàdG
 ÚH  QÉàîJ  ¿CG  ô£°†J  ÉeóæY  ájQƒ¡ª÷G  ¬«dEG  â∏°Uh  …ò`̀dG  øgƒdG  ∫ÉM
 »g πg kÉ«∏©a ∫GDƒ°ùdG ≈≤Ñj øμd ,±ô£àŸG Úª«dG nIÉàYh á°SÉ«°ùdG ∫ÉØWCG

?Üƒ°ùfi nÒZ l±öüJ ΩCG á∏bÉY π©a IOQ
 áHƒ≤©dGh  kGójó–  π©ØdG  Gòg  ÜÉμJQ’  ÜÉ°ûdG  Gòg  ™`̀aGhO  Ée  ºn∏©j  óMCG  ’
 ´ƒæH áHƒ≤©dG OóM »°ùfôØdG ¿ƒfÉ≤dÉa ,äÉÑÑ°ùŸG πc øY kGó«©H á∏¡°S hóÑJ’
 á°ùªÿ π°üJ á«dÉe áeGôZh äGƒæ°S çÓK IóŸ øé°ùdÉH AGóàY’G øe Gò¡c
 p¬«∏Y ¿EÉa ÈcCG mπμ°ûH ΩÉ≤àf’G ¿hôcÉe OGQCG ¿EG ÉÃQh ,hQƒj ∞dCG Ú©HQCGh
 πª©dG øe o¬eôëà°S á©Ø°üdG ∂∏J ¿CG ¬«a í°Vƒj »ÑW ôjô≤J ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G
 ™Ñ°Sh hQƒj ∞dCG áÄe ¤EG nπ°üàd kÉ«éjQóJ áHƒ≤©dG ™ØJôJ ÉgóæY ,´ƒÑ°SCG pIóŸ
 ób áHƒ≤Y ,¬à«ªgCGh çó◊G ™e kGóHCG iRGƒàJ ’ IÒÑc áHƒ≤Y ,øé°S äGƒæ°S
 ÉgóæY »°üî°ûdG  p¬≤M •É≤°SEG  ΩÉjCG  nó©H ¿hôcÉe ø∏YCG  ¿EG  máWÉ°ùÑH »¡àæJ
 áeó≤ŸG  ∫ƒëààa  ,íeÉ°ùŸG  π£ÑdG  pIQƒ°üH  ¿hôcÉe  ô¡¶jh  çó◊G  »¡àæj

?¿hôcÉe ¬«æé«°S …òdG Ée øμd ,kÉëØ°U , oíØ°üj , níØ°U :¤EG ájƒ¨∏dG
 ¬©e  m∞WÉ©J  ádÉM  ∑Éæg  ,çó`̀◊G  Gòg  øe  ÒãμdG  ≈æL ¿ƒμj  ób  áWÉ°ùÑH
 êƒMCG  ¬∏©dh  ájQƒ¡ªé∏d  áfÉgEG  çó◊ÉH  iôj  øe ∑Éæg  ¿C’  ábƒÑ°ùe  ÒZ
 §∏ÿG Öéj ’ ¿Éc kÉjCG øμd ,äGòdÉH âbƒdG Gòg ‘ Gò¡c ∞WÉ©àd ¿ƒμj Ée
 á«Hô©dG  äÉ≤«∏©àdG  ógÉ°ûJ  ÉeóæY  kGójó–  á«WGô≤ÁódG  ÚHh  çó◊G  ÚH
 n™Ø°U ÜÉ°ûdG ¿EG ∫Éb øe áªK ,ájôî°ùdG ÒãJ É¡∏ªéÃ »àdGh çó◊G ≈∏Y
 Ωƒ≤f øëf á©Ø°üdG √ò¡H á«WGô≤Áó∏d ábÓY’ ?á«WGô≤ÁódG º°SÉH ¿hôcÉe
 o¬d ¢Vô©àj ób ∞bƒe Gòg , p¬H ábÓY ¬d n¢ù«dÉe á«WGô≤ÁódG pπ«ªëàH Éæg
 ∫ƒ≤«°S  øe ∑Éæg ¢ùμ©dG  ≈∏Y πH  ⁄É©dG  ÈY ∫hDƒ°ùe …CG  hCG  ¢üî°T …CG

:áWÉ°ùH πμH
 »FÉ°†b ΩÉ¶f É¡«a n¢ù«d »àdG ∫hódG ióMEG  øe …óà©ŸG Gòg ¿Éc ƒd GPÉe

!ÜGƒ÷G ºμd ?çóë«°S GPÉe π≤à°ùe ÊƒfÉbh

ÖjO õjõY ¢SGôa
صفعة.. وديمقراطية


