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النباتيون ا	قل إصابة 
بفيروس كورونا

ä’Éch |
 Ú«JÉÑædG ¿CG áãjóM á°SGQO âØ°ûc

 ¢ShÒØH áHÉ°UEÓd á°VôY πbCG

.óéà°ùŸG ÉfhQƒc

 ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG â∏ª°Th

 øe IÎØdG ‘ ¿ƒ«fÉ£jôH ¿ƒãMÉH

 ∫ƒ∏jCG øe 25`dG ¤EG Rƒ“ øe 17`dG

 ∫É› ‘ Ú∏eÉ©dG øe kGOóY 2020

 º¡jód øjòdG á«ë°üdG ájÉYôdG

 ¢ShÒa ≈°VôÃ IQôμàe ä’É°üJG

 Éªc ∫hO IóY øe óéà°ùŸG ÉfhQƒc

 øjôNBGh GƒaÉ©J kÉ°UÉî°TCG âª°V

 ¢SÉ«b ”h ¢ShÒØdÉH GƒHÉ°üj ⁄

 ¢VôŸG QÉ°ùe Ió°Th Ióe äGô°TDƒe

.áHÉ°UE’G á«∏HÉbh

 ¢VGôYC’G ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ∞°ûàcGh

 ÉfhQƒc ¢ShÒØH áHÉ°UEÓd Iójó°ûdG

 πbCG âfÉc áHÉ°UE’G ô£Nh óéà°ùŸG

 ¢UÉî°TC’G iód áÄŸÉH 73 áÑ°ùæH

 kÉ«JÉÑf kÉ«FGòZ kÉeÉ¶f ¿ƒ©Ñàj øjòdG

 kÉeÉ¶f âdhÉæJ »àdG áYƒªéŸG ¿CGh

 äGQó«gƒHôμdG ¢†Øîæe kÉ«FGòZ

 á°VôY ÌcCG âfÉc ÚJhÈdG ‹ÉYh

 ¢VGôeC’ÉHh ÉfhQƒμH áHÉ°UEÓd

.Iójó°ûdG

الاستيقاظ باكر� 
يقلل فرص ا�صابة 

بالاكتئاب
ä’Éch |

 ¿CG áãjóM á«fÉ£jôH á°SGQO âØ°ûc

 »©«ÑW πμ°ûH kGôcÉH ¿ƒ¶≤«à°ùj øe

 á°VôY πbCGh IOÉ©°S ÌcCG ¿ƒfƒμj

 øjòdG ¢UÉî°TC’G øe ÜÉÄàcÓd

.kGôNCÉàe ¿ƒ¶≤«à°ùjh kÓ«d ¿hô¡°ùj

 Î°ùcEG á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉH í°VhCGh

 É¡Jô°ûf á°SGQO ‘ á«fÉ£jÈdG

 ¢UÉî°TC’G ¿CG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U

 ®É≤«à°SÓd »KGQh ∞∏e º¡jód øjòdG

 áÄŸÉH 8 áÑ°ùæH á°VôY πbCG ôμÑŸG

 ÌcCG áÄŸÉH 5h ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UEÓd

 á«dÉY äÉjƒà°ùÃ ´Éàªà°SÓd á°VôY

 Úaƒ°UƒŸG ∂ÄdhCG øe á«gÉaôdG øe

 ÌcCG GƒfÉc øjòdGh »∏«∏dG ΩƒÑdÉH

 ájÉ¡f äÓ£Y ‘ ΩƒædGh ô¡°ù∏d á°VôY

 Qƒ©°û∏d á°VôY º¡∏©L Ée ´ƒÑ°SC’G

 áØdDƒŸG âdÉbh .ÜÉÄàc’Gh á°SÉ©àdÉH

 Ú∏LƒdhCG Éμ«°ù«L á°SGQó∏d á«°ù«FôdG

 ¿B’G ≈àM π«dO iƒbCG âfÉc èFÉàædG ¿EG

 ¿ƒ¶≤«à°ùj øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG ≈∏Y

 ájÉbƒdGh á«gÉaôdÉH ¿ƒ©àªàj kÉMÉÑ°U

.ÜÉÄàc’G øe

أنغام تعود للتمثيل بعد غياب
ä’Éch |

 áfÉæØdG âØ°ûc

 øY ΩÉ¨fCG ájô°üŸG

 QGôμàd ÉgOGó©à°SG

 ‘ π«ãªàdG áHôŒ

 ,á«dÉ◊G IÎØdG

 ôNBG âeqób Éeó©H

 ΩÉY á«eGQódG É¡dÉªYCG

 ‘{ π°ù∏°ùe 2013

.zÚY á°†ªZ

 ÖëH ÉfCG{ :âdÉbh

 …óæYh ,kGóL π«ãªàdG

 â°Vô©JG ƒd OGó©à°SG

 Iƒ∏M áLÉM É«∏Y

 áªFÓeh áÑ°SÉæeh

 »∏μ°Th »à∏MôŸ

 ¢û«Øe ¬°ùd øμd ,¿B’G

 ,≥∏b kÉªFGO ‘ ,áLÉM

 ,±ÉîHh ábƒ∏b ÉfCG

 …hCG »∏¨°T ÖëH

 ,…hCG áØjÉN ≈≤ÑÑa

 ¬°ùØf âbƒdG ‘ øμd

 ábÉW …óæY ‘ ≈≤Ñ«H

 ,Iƒ∏M áLÉM ¿ƒμj ÉŸ

 √O ¬fCG ô°TDƒe …óæYh

.z¢SÉædG Öé©«M

ä’Éch |
 øY ÉØ««æ«°SQCG Ó«eÉJ á«°ShôdG ájò¨àdG IÒÑN âØ°ûc

 ¿hO øe áYô°ùH ¿RƒdG IQÉ°ùÿ á£«°ùH á«ë°U á≤jôW

 øjQÉªàdG  á°SQÉ‡  hCG  ¢UÉN  »FGòZ  ΩÉ¶f  ¤EG  Aƒé∏dG

.ábÉ°ûdG á«°VÉjôdG

 »FGòZ  èeÉfôH  ¤EG  ∫É≤àf’ÉH  CGóÑJ  ádCÉ°ùŸG  ¿CG  äó`̀ cCGh

 äGôe ¢ùªN ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øμÁ ¬dÓN øe …òdGh ,»FõL

.á«dÉààe äGÎØHh IÒ¨°U äÉÑLh πμ°T ≈∏Y Ωƒ«dG ‘

 ÒãμdG ≈∏Y ΩÉ¶ædG Gòg …ƒàëj ¿CG IQhô°V ¤EG âàØdh

 AÉ©eC’G  πªYh  áØ«Xh  øe  ø°ù–  »àdG  ±É«dC’G  øe

 áaÉ°VEG  ,á∏jƒW  IÎØd  ´ƒ÷ÉH  Qƒ©°ûdG  øe  ∞ØîJh

 äÉæ«JhÈdG  ≈∏Y  …ƒ`̀à`̀–  »`̀à`̀dG  á`̀ª`̀©`̀WC’G  ∫hÉæàd

.äƒàdGh ¬cGƒØdGh á«bQƒdG äGhGô°†ÿGh

 äÉHhô°ûŸGh Iƒ¡≤dGh äGôμ°ùdG á«ªc π«∏≤àH âë°üfh

 ¢üî°ûdG  ó≤Øj  Iƒ£ÿG  √ò¡H  ¿CG  áë°Vƒe  ,ájRÉ¨dG

.ô¡°ûdG ‘ ¬fRh øe ΩGôZƒ∏«c 5 ƒëf

 ΩóYh  äÉHhô°ûª∏d  ÒÑc  ΩÉªàgG  AÓ`̀jEG  ≈∏Y  äOó°Th

 Ée  ,…OÉ©dG  AÉŸÉH  AÉØàc’Gh  IÓëŸG  äÉHhô°ûŸG  ∫hÉæJ

.áÄŸÉH 20 ¤EG π°üJ Ö°ùæH »FGò¨dG π«ãªàdG á«∏ªY ´ô°ùj

 ≥gôj  …òdG  ôJƒàdG  øe  ¢ü∏îàdG  IQhô°V  ¤EG  âàØdh

 ÉZƒ«dG  øjQÉ“  á°SQÉ‡  ∫ÓN  øe  ∂dP  ºàjh  º°ù÷G

.AÉbó°UC’G ™e π°UGƒàdGh »°ûŸGh IAGô≤dGh

لخسارة الوزن
 دون حمية قاسية

تأثير الكورونا في مرضى السكري

تكنولوجيا تتنبأ 
بالنوبات القلبية قبل وقوعها

ä’Éch |
 ‘  ÒÑc  πμ°ûH  ôKDƒj  ÉfhQƒc  ¢ShÒa  ¿CG  AÉÑWC’G  ócCG

 øeh  áæeõe  ¢VGôeCG  øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G

 øe ÒÑc πμ°ûH ¿hôKCÉàj øjòdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe º¡æ«H

.äÉØYÉ°†ŸG

 ÚHÉ°üŸG  ¿EG  ÉØ««∏«H  É`̀fBG  á«°ShôdG  áÑ«Ñ£dG  âdÉbh

 áHÉ°UEÓd ¿ƒ°Vô©e ,ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢VôÃ

 º¡àHÉ°UEG  óæY  ºgÒZ  øe  Ì`̀cCG  IÒ£N  äÉØYÉ°†Ã

 ájÉYôd ¿ƒLÉàëj ≈°VôŸG A’Dƒg ¿EG áØ«°†e ,ÉfhQƒμH

 ‘  ádÉ◊G  √òg  ‘  Ö«Ñ£dG  áª¡e  πãªàJ  ,á°UÉN  á«ÑW

 ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG ´ÉØJQGh ΩódG ‘ ôμ°ùdG ¢ü≤f Qƒ£J ™æe

.…ôμ°ùdG Êƒà«μdG ¢VÉª◊G ∂dòch

 ¢VôŸG  ádÉM ‘ áæeBG  ÜƒÑ◊G πc â°ù«d{  :âaÉ°VCGh

 iƒà°ùe  ,êÓ©dG  Ö«Ñ£dG  QÉàîj  ¿CG  Öéj  ,ójó°ûdG

 ‘  …ôμ°ùdG  ≈°Vôe  ió`̀d  ±ó¡à°ùŸG  Ωó`̀dG  ‘  ôμ°ùdG

.zÎ«d /∫ƒª«∏e 10 ¤EG 7^8 ƒg ≈Ø°ûà°ùŸG

 Qƒ£J  ¿CG  øμÁ  ¢ShÒØdÉH  áHÉ°UE’G  ¿CG  âë°VhCGh

 Oƒ©J  ‘É©àdG  ó©H  øμdh  Údƒ°ùfCÓd  IÒÑc  áehÉ≤e

.á«©«Ñ£dG É¡àdÉM ¤EG äÉjƒà°ùŸG

ä’Éch |
 »YÉæ£°UG  AÉcP  É«LƒdƒæμJ  á«fÉ£jôH  ácô°T  âeób

 áà«‡ á«Ñ∏b áHƒæH ¢üî°ûdG áHÉ°UEG ô£îH CÉÑæàJ ájQƒK

.É¡H ÜÉ°üj ¿CG øμÁ ≈àeh

 √òg  ¿EÉa  á«fÉ£jÈdG  z±Gô¨∏J  GP{  áØ«ë°üd  kÉ≤ahh

 å«M  (äQÉg  …Òc)  º°SG  É¡«∏Y  ≥∏£j  É«LƒdƒæμàdG

 á©°TC’ÉH  kÉ«°SÉ«b  kÉ°üëa  »YÉæ£°U’G  AÉcòdG  òNCÉj

 ÌcCG  äÉeƒ∏©e  êôîà°ùjh  »LÉàdG  ¿Éjô°û∏d  á«©£≤ŸG

.¬àjDhQ kGó«L ÚHQóŸG AÉÑWC’G ¬©«£à°ùj É‡

 ”  »àdG  á«æ≤àdG  √òg  á«ªgCG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  í°VhCGh

 â∏ª°Th  á«fÉ£jÈdG  Ö∏≤dG  á°ù°SDƒe  øe  ÉgQÉ«àNG

 ∫hC’ AÉÑWCÓd íª°ùJ É¡fCG ‘ øªμJ ¢†jôe ±’BG á©HQCG

 çhóM  πÑb  Ö∏≤dG  áë°U  πcÉ°ûe  ¢ü«î°ûàH  Iô`̀e

 ójóëàd  IôμÑe  IòaÉf  íàØJh  ÚjGô°ûdG  ‘  OGó°ùfG

 kÉ≤M’  πNóàdGh  á«dÉY  ôWÉîŸ  Ú°Vô©ŸG  ¢UÉî°TC’G

.á∏JÉb á«Ñ∏b áeRC’ º¡°Vô©J á«dÉªàMG π«∏≤àd

 ¢VGôeCG  …QÉ°ûà°SG  ÊÉ``LGQ  ∑É``fhQ  QƒàcódG  ∫É`̀ bh

 Ö∏≤dG  ôjƒ°üJ PÉà°SCGh  âjÎ°S ‹QÉg IOÉ«Y ‘ Ö∏≤dG

 äÉHÉ¡àd’G πc ¿CG õ¨æ«c á©eÉL ‘ ájƒeódG á«YhC’Gh

 øμªàf ⁄ Éææμd øeR òæe IOƒLƒe Ö∏≤dG Ö«°üJ »àdG

.zäQÉg …Òc{ πÑb É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG øe

øWƒdG
.∫Éª÷Gh ábÉfC’G ‘ ájÉZ É¡«a äóH ,ÉgQƒ°U çóMCG ‘ áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

ميسون أبو أسعد تشع جمالاً

 ÒÑc  ìÉ«JQÉH  äô©°T  »æfCG  ±ÎYCG  .z§≤a  ∫ƒ°†ØdÉH  ™dƒe  ÉfCG  .á°UÉN  áÑgƒe  ájCG  …ód  â°ù«d{

 ≈∏Y π«dO ∫ƒ°†ØdG IÌc ¿CG ≈∏Y Éæ«HôJ ó≤a ,√òg øjÉà°ûæjCG äÈdCG …ô≤Ñ©dG IQÉÑY äCGôb ÉeóæY

 Ö∏W ‘ ∫ƒ≤©dG ´É«°V{ `a .¬«°Vôj ’ kÉeÓc ™ª°ùj ¬∏©é«°S ¬«æ©j ’ Éª«a AôŸG πNóJ ¿CGh ,π¡÷G

 ‹ƒ°†a ΩÉ«ÿG ôªY ™ªb »HÉÑ°T Qó°U ‘h .z∫ƒ°†ØdG  ,¬àbh AôŸG ¬H π¨°ûj Ée ô°Tzh z∫ƒ°†ØdG

 πc ¿CG ’EG .zπ«∏≤dÉH ≈°Vôjh ¢SÉædG ôé¡j øe ,∫ƒ°†ØdG π«∏b ≥∏ÿG ó©°SCGh{ :¬dƒb ¬d äCGôb ÉeóæY

.∫É≤j Éªc ™Ñ£àdG Ö∏¨j ™Ñ£dGh kÉ«dƒ°†a â≤∏N ó≤a ,‹ƒ°†a ´Oôj ⁄ ßYƒdG Gòg

 É¡d  ábÓY  ’  áàëH  á«ª∏Y  ÉjÉ°†b  ™ÑàJ  ‘  âbƒdG  øe  ÒãμdG  ™«°VCG  »æ∏©L  ‹ƒ°†a  ¿CG  ±Î`̀YCG

 …CG  (ƒfÉf)`dG  á«æ≤J  ≈∏Y  ±ô©à∏d  ‹ƒ°†a  »æ©aO  øeõdG  øe  øjó≤Y  ƒëf  πÑ≤a  .»°UÉ°üàNÉH

 óbh ,ÎŸG øe ¿ƒ«∏e ≈∏Y óMGh …CG ,Îehôμ«ŸG øY É¡ªéM π≤j »àdG ô¨°üdG á«gÉæàe äÉ«Fõ÷G

 ¬JQó≤H  Qƒ¡°ûŸG  »≤°ûeódG  ∞«°ùdG  ô°S  øY åëH ¢üî∏e äCGôb  ÉeóæY ≈°übC’G  √Góe ‹ƒ°†a ≠∏H

 á©eÉL ‘ É¡FÓeRh ódƒÑjQ ¿ÉjQÉe áãMÉÑ∏d ,IÒÑμdG ¬àfhôeh á∏gòŸG ¬àfÉàeh ™£≤dG ≈∏Y IÒÑμdG

 áª∏ch ,ÎeƒfÉædG ¢SÉ«≤Ã áØdDƒe OGƒe øe ´ƒæ°üe »≤°ûeódG ∞«°ùdG ¿CG ¬«a AÉL ,á«fÉŸC’G ¿ó°SQO

.Ò¨°U A»°T πc ,É¡H ó°ü≤jh (Ωõb) »æ©J »àdG z¢SƒfÉf{ á«≤jôZE’G áª∏μdG øe á≤à°ûe zƒfÉædG{

 äGÒ°ùe ô¡¶j »cÒeC’G ƒ÷G ìÓ°S äGÈàfl QGó°UEG øe ƒjó«a ™£≤e äógÉ°T ΩGƒYCG á«fÉªK πÑb

 øμÁ ,IQƒ°üdGh  äƒ°üdÉH  √GôJ  Ée  åÑJh ábÉ£dG  ´GƒfCG  ∞∏àîÃ iò¨àJ  ºé◊G á∏«Ä°V IôFÉW

 kÉª∏«a äógÉ°T 2015 ΩÉY ‘h .ïdG ...¿ƒfÉ≤dG ≈∏Y ÚLQÉÿG ∫É«àZG ‘h ¢ù°ùéàdG ‘ É¡eGóîà°SG

 ÉgGóMEG IôFÉW äGÒ°ùe ¬«a âeóîoà°SG ,Ohƒg ÚaÉZ êGôNEG zAÉª°ùdG ‘ ÚY{ ¿Gƒæ©H kÉ«fÉ£jôH

 â«H ¤EG ôFÉW Ò°ùe õjR ∫ÉNOEG ºàj PEG .∫Éeƒ°üdG ‘ Ú«HÉgQEG ájƒg øe ócCÉàdG á«¨H ,õjR πμ°T ≈∏Y

 ±ô©àdG  ºàjh  ,á«YÉæ°üdG  QÉªbC’G  ÈY  áHƒ∏£ŸG  »HÉgQE’G  IQƒ°U  π≤æH  õjõdG  Ωƒ≤«a  ,Ú«HÉgQE’G

ïdG ...√ƒLƒdG õ««“ á«æ≤J ∫ÓN øe ¿óæd ‘ É¡«∏Y

 ó≤a  ,ô`̀NBG  …CGQ  ¬d  ™bGƒdG  øμd  ,»ª∏Y  ∫É«N  Oô›  ƒg  ¬àØ°Uhh  ≥Ñ°S  Ée  ¿CG  ¿hÒãc  ø¶j  ób

 âcQÉ°T óbh ,⁄É©dG AÉëfCG πc ‘ AÉŸG â–h ¢VQC’G ≈∏Yh AÉª°ùdG ‘ IÒ°ùŸG ä’B’G äô°ûàfG

 ¢Sóæ¡e ‹ Öàμa .IÒ°ùe IôFÉW áWÉ°SƒH √ôjƒ°üJ ” πgòe ƒjó«a ™£≤Ã »àëØ°U ≈∏Y kGôNDƒe

 π≤M ‘ πª©j ƒgh 2008 ΩÉY øjô°ûJ á©eÉL ‘ êôîJ …òdG È°SEG óæ¡e …Qƒ°ùdG z∂«fhôJÉμ«ŸG{

 ádhódG ¿ƒμJ ...{ »c º¡ŸG ´ƒ°VƒŸG Gòg øY ∫É≤e áHÉàc s»∏Y kÉ«æªàe ,äGQÉeE’G ‘ á«°ùª°ûdG ábÉ£dG

 äOóM ,äGQÉeE’G ‘ kÓãªa ,(¿hQódG …CG) ¬eGóîà°SG ≥WÉæeh óYGƒb º¶æJ ÚfGƒb ™°Vh ‘ ábÉÑ°S

 ôØ°UC’G É¡«fÉKh ,¿PEG ¿hO øe É¡«a ôjƒ°üàdG ìƒª°ùŸG …QGÈdG ƒgh ô°†NCG É¡dhCG äÉbÉ£f áKÓK

 ™æÁ  »àdG  á°SÉ°ù◊G  ≥WÉæŸG  ƒgh  ôªMC’G  ÉgôNBGh  ,kGOófi  ÉfPEG  É¡«a  ôjƒ°üàdG  Ö∏£àj  Ée  ƒgh

.zÉJÉàH ôjƒ°üàdG É¡«a

 ¢VQC’G ≈∏Yh AGƒ¡dG ‘ IÒ°ùŸG ä’B’G øY CGôbCG ÉfCGh Ú«°VÉŸG Úeƒ«dG â«°†eCG »æfCG ºμ«ØNCG ’

 á∏«∏≤dG  äGƒæ°ùdG  ∫ÓN  ,∫ÉéŸG  Gòg  ‘  π°üM  …ò`̀dG  πFÉ¡dG  Qƒ£àdG  »æ∏gPCG  óbh  AÉ`̀ŸG  â–h

 ,∞àc áÑ«≤ëH πª– IÒ°ùe IôFÉW ∑Éæ¡a ,É¡à«dÉ©a äOGORGh äGÒ°ùŸG ºéM ô ö n°U PEG ,á«°VÉŸG

 ,ÉæH  á£«ëŸG ¿Gó∏ÑdG  ‘ ´ÉÑJ  äGÒ°ùŸG  √òg ¿C’h .äGQ’hódG  øe äÉÄe ™°†ÑH ÉgDhGô°T  øμÁh

 ΩÉªàgG Òãj ¿CG ƒLQCGh ,»eÉªàgG È°SEG óæ¡e ¢Sóæ¡ŸG ≥jó°üdG ìGÎbG QÉKCG ó≤a ,ÉfOÓH ¤EG Üô¡Jh

 ™æe ‘ Ëó≤dG É¡Hƒ∏°SCG  øY »∏îàJ ¿CG  á«æ©ŸG äÉ¡÷G øe ¿B’G Üƒ∏£ŸG .kÉ°†jCG  ájQƒ°ùdG ádhódG

 ≈∏Yh AGƒ¡dG ‘ IÒ°ùŸG ä’B’G ΩGóîà°SG óYGƒb º¶æJ ÚfGƒb ™°VƒH Ωƒ≤J ¿CGh ,ójóL ƒg Ée πc

 É¡àWÉ°SƒH ôjƒ°üàdG ¿C’ ,äGÒ°ùŸG √òg ΩGóîà°SÉH …Qƒ°ùdG ÜÉÑ°û∏d íª°ùJh ,AÉŸG â–h ¢VQC’G

 ÜÉÑ°û∏d πªY ¢Uôa Å°ûæjh ,áMÉ«°ùdG ≈∏Y ™é°ûjh ,á«FôŸG IQƒ°üdG ‘ IõØb πμ°ûj ¿CG øμÁ{

 Éªc ,áHÉbôdGh áfÉ«°üdG äÉ«∏ªY ‘ á∏FÉg óFGƒa äGÒ°ùª∏∏a .óæ¡e ≥jó°üdG ∫ƒb óM ≈∏Y z…Qƒ°ùdG

 âeóîà°SG{ å«M ,ΩÉ©dG Gò¡d »HO ¥ƒ°ùJ ¿ÉLô¡e ‘ çóM Éªc ,¬«aÎdG ∫É› ‘ É¡eGóîà°SG øμÁ

.záæeB’G ÒZh áØ∏μŸG ájQÉædG ÜÉ©dC’G øe k’óH IÒ°ùŸG äGôFÉ£dG

.¿B’G CGóÑj ó¨dÉa ó÷G πªfi ≈∏Y ìGÎb’G Gòg òNDƒj ¿CG ƒLQCG

∞°Sƒj .Ω ø°ùM
رات قانون للمُسيَّ


