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تأثير الكورونا في 
مرضى السكري

ä’Éch |
 ÉfhQƒc ¢ShÒa ¿CG AÉÑWC’G ócCG

 ¢UÉî°TC’G ‘ ÒÑc πμ°ûH ôKDƒj

 ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG

 ≈°Vôe º¡æ«H øeh áæeõe

 πμ°ûH ¿hôKCÉàj øjòdG …ôμ°ùdG

 áHÉ°UE’G äÉØYÉ°†e øe ÒÑc

.zÉfhQƒc{`H

 ÉfBG á«°ShôdG áÑ«Ñ£dG âdÉbh

 ¢VôÃ ÚHÉ°üŸG ¿EG ÉØ««∏«H

 ,ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG

 äÉØYÉ°†Ã áHÉ°UEÓd ¿ƒ°Vô©e

 óæY ºgÒZ øe ÌcCG IÒ£N

 ¿EG áØ«°†e ,ÉfhQƒμH º¡àHÉ°UEG

 ájÉYôd ¿ƒLÉàëj ≈°VôŸG A’Dƒg

 πãªàJ å«M ,á°UÉN á«ÑW

 ‘ ádÉ◊G √òg ‘ Ö«Ñ£dG áª¡e

 ΩódG ‘ ôμ°ùdG ¢ü≤f Qƒ£J ™æe

 ∂dòch ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG ´ÉØJQGh

.…ôμ°ùdG Êƒà«μdG ¢VÉª◊G

 áHÉ°UE’G ¿CG âë°VhCGh

 Qƒ£J ¿CG øμÁ ¢ShÒØdÉH

 øμdh Údƒ°ùfCÓd IÒÑc áehÉ≤e

 ¤EG äÉjƒà°ùŸG Oƒ©J ‘É©àdG ó©H

.á«©«Ñ£dG É¡àdÉM

أطعمة قد تؤثر 
في صحة دماغك

ä’Éch |
 OƒLh IójóL á°SGQO äócCG

 ¢Vôe ÚH ≥«Kh •ÉÑJQG

 OGƒŸG á«Yƒfh ôÁÉgõdG

 É¡dhÉæàj »àdG á«FGò¨dG

.¢UÉî°TC’G

 π«∏≤J øμÁ ¬fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 øY ±ôÿÉH áHÉ°UE’G ô£N

 áª©WC’G ¢†©H ádGREG ≥jôW

 øe ,»FGò¨dG ΩÉ¶ædG øe

 á©æ°üŸG áª©WC’G É¡æ«H

 äÉjƒ∏◊Gh äGRƒÑîŸG :πãe

?ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸGh

 ¿CG AÉª∏©dG ó≤à©j ∂dòch

 ïŸG áë°U ≈∏Y kGô£N ∑Éæg

 ,πHGƒàdÉH á«æ¨dG áª©WC’G ‘

 ∂∏Jh ,QÉ◊G πØ∏ØdG πãe

 IOÉe ≈∏Y …ƒà– »àdG

 ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒJ »àdG Ú°ù«°ùHÉμdG

.z»∏≤©dG •É°ûædGh IôcGòdG

 äÉÑLƒdG øe kÉ°†jCG GhQòMh

 ,á«∏≤ŸG áª©WC’Gh á©jô°ùdG

 ÒZ ¿ƒgódÉH á«æZ É¡fC’

 AGOCG øe π∏≤J »àdG á©Ñ°ûŸG

.ÆÉeódG

سبب تسمية «الهيبة ٥» بـ«جبل»

ä’Éch |
 Aõ÷G  á«ª°ùJ  ÖÑ°S  øY  …hÉ`̀bÈ`̀dG  ôeÉ°S  êôîŸG  çó`̀–

.zπÑL{`H áÑ«¡dG π°ù∏°ùe øe ÒNC’Gh ¢ùeÉÿG

 ,πª©dG  πNGO  çGóMC’G  ¥É«°ùH  §ÑJôe  ¿Gƒæ©dG  ¿CG  ¤EG  âØdh

 ¬WÉÑJQG  ¬æe  ôgÉ¶dG  πÑL  º°SG{  :á«eÉ©dG  áé¡∏dÉH  ∫É`̀bh

 ógÉ°ûŸG ±ƒ°ûj ìQ »eGQódG ¥É«°ùdÉH øμdh ,πÑL á«°üî°ûH

 »∏jh  ,É¡°ùØf  áJhó◊G  ∫ÓN  øe  º°S’G  ™e  ábÓ©dÉH  ó©ÑdG

 :kÉØ«°†e  ,z¬`̀JGP  óëH  πÑ÷G  ìhQ  øe  kÉÄ«°T  É¡JÉ«£H  πªëàH

.zÉ¡°ùØf ájÉμë∏d ¬àHƒLCG kÉªFGO ∑Î«H »YôØdG ¿Gƒæ©dG{

ä’Éch |
 ∞∏àoj ’ ÉfhQƒc ¢ShÒa ¿CG áãjóM á°SGQO âØ°ûc
 ¢†jôŸG  ¿É`̀c  GPEG  É¡H  Qö†dG  ≥ë∏oj  É`̀‰EGh  ≈∏μdG

.≈∏μdG ‘ á≤HÉ°S πcÉ°ûÃ kÉHÉ°üe
 ÈàîŸG ‘ ájöûÑdG ≈∏μdG ÉjÓN ¿ƒãMÉÑdG ¢SQOh
 ,É¡àë°U  ≈`̀∏`̀Y  É``̀fhQƒ``̀c  ¢``ShÒ``a  QÉ```̀ KBG  ¢üëØd
 ∞∏J øe ¿ƒfÉ©j ÚHÉ°üŸG øe ÒãμdG ¿CG Gƒ¶M’h
 Gòg  ¿É`̀c  É`̀e  GPEG  í`̀°`̀VGƒ`̀dG  Ò`̀Z  ø`̀e  øμdh  ,≈∏μdG
 ádÉëH áHÉ°UEÓd hCG á«°ShÒa ihó©d IöTÉÑe áé«àf

.ihó©∏d º°ù÷G áHÉéà°SG hCG iôNCG
 ÉjÓN á`̀YGQõ`̀H  »ÑW ≥jôa  ΩÉ`̀b  ,ÜGƒ``̀÷G  áaô©Ÿh
 É`̀¡`̀à`̀HÉ`̀°`̀UEGh È`̀à`̀î`̀ŸG ¥É``̀Ñ``̀WCG ‘ á`̀jö`̀û`̀Ñ`̀dG ≈`̀∏`̀μ`̀dG
 πNój  ¬fCG  Gƒ¶M’h  ,ÉfhQƒμ∏d  ÖqÑ°ùŸG  ¢ShÒØdÉH
 ,É¡«a  ôKÉμàjh  á¨dÉÑdG  ájöûÑdG  ≈∏μdG  ÉjÓN  ¤EG

.É¡Jƒe ¤EG …ODƒj ’ ¬æμd
 áÄ«g  ≈∏Y  ÜQÉéàdG  √òg  ‘  ÉjÓÿG  â‰  ,∂`̀dP  ¤EG
 iôNCGh áª«∏°ùdG ≈∏μdG »cÉ– OÉ©HC’G á«KÓK Iôc
 ≈∏μdG  É`̀jÓ`̀N  »`̀cÉ`̀–  OÉ``̀©``̀HC’G  á«FÉæK  á≤ÑW  ≈`̀∏`̀Y
 ≈∏μdG »cÉ– »àdG ÉjÓÿG âfÉch ,Ió°ûH áHÉ°üŸG
 áHÉ°UE’Gh ihó©∏d ká°VôY ÌcCG OÉM πμ°ûH áHÉ°üŸG

.ÉjÓÿG äƒe ¢ù«d øμdh ,á«aÉ°VE’G

العلاقة بين فيروس كورونا 
وتلف الكلى

توقفوا عن الاستماع للموسيقا 
قبل النوم

رصد محاولة هروب من السجن
ä’Éch |

 AÉæé°ùdG óMCG Ühôg ádhÉfi  áÑbGôŸG äGÒeÉc  â∏é°S

 á©WÉ≤e øé°S ‘ ,á∏jƒW Ióe øé°ùdÉH ¬«∏Y ΩƒμëŸG

 áÁôL  ¬HÉμJQ’ ,á«cÒeC’G GójQƒ∏a áj’h ‘ ¢SÓ«æ«H

.2020 ΩÉY  πàb

 QGó÷G ≥∏°ùàj ƒgh Úé°ùdG GÒeÉμdG äÉ£≤d äô¡XCGh

 ∑Ó°SC’G ÈY Ò°ùj ºK ‹É≤JÈdG ¿ƒ∏dÉH k’É£æH …óJôjh

 Égó©H  ¢†cÒd  kÉeób  11  ´ÉØJQG  øe  õØ≤jh  áμFÉ°ûdG

 âbh ‘ ÚLÉ°ùŸG  Ú`̀YCG  ΩÉ``eCG  ƒ`̀gh QGô`̀Ø`̀dG  k’hÉ``fi

.QGó÷G RÉ«àLG ‘ í‚h áMGÎ°S’G

 Iõ«Lh IÎa ó©H ¬«∏Y ¢†Ñ≤dG ” ÜQÉ¡dG Úé°ùdG øμd

.¬«∏Y ºμ◊G Ióe AÉ¡fE’ øé°ùdG ¤EG OÉYh

ä’Éch |
 ´Éªà°S’G »gh á©FÉ°T IOÉY øe IójóL á°SGQO äQòM

 ´ƒæH º¡Ñ«°üJ É¡fCG ¤EG Ú¡Ñæe ,ΩƒædG πÑb É≤«°SƒŸG ¤EG

.¿GójódG øe

 ∂ÄdhCG  ¿CG  á«cÒeC’G  ¢SÉ°ùμJ  áj’h  øe  AGÈN  óLhh

 ¿ƒfÉ©j  ΩƒædG  πÑb  É≤«°SƒŸG  ¤EG  ¿ƒ©ªà°ùj  øjòdG

 ≥∏©àj  í∏£°üe  ƒgh  ,Iôªà°ùŸG  z¿PC’G  ¿Gó`̀jO{  øe

 Ö©°üdG  øeh  ¿ÉgPC’G  ‘  QhóJ  »àdG  áHGò÷G  ÊÉZC’ÉH

.ΩƒædG á∏b ¤EG áaÉ°VEG ,É¡æe ¢ü∏îàdGh É¡fÉ«°ùf

 PÉà°SC’G  ,Údƒμ°S  πμjÉe  ,Qƒ°ù«ahÈdG  á°SGQódG  OÉbh

 á©eÉL  ‘  ÜÉ°üYC’G  º∏Yh  ¢ùØædG  º∏Y  ‘  óYÉ°ùŸG

 ,¿PC’G IOhO ™e á«°üî°T áHôŒ ¬d ¿Éc …òdGh ,Qƒ∏jÉH

 á≤dÉY á«æZCÉH π«∏dG ∞°üàæe ‘ Iôe äGP ß≤«à°SG ÉeóæY

.¬°SCGQ ‘

 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  á°SGQódG  âØ°ûch

 ‘ ÌcCG hCG IóMGh Iôe) π«∏dG ‘ ΩÉ¶àfÉH ¿PC’G ¿GójO

 Ωƒæ∏d  ±É©°VCG  6  áÑ°ùæH  á°VôY  ÌcCG  ºg  (´ƒÑ°SC’G

.∞«©°†dG

 §«£îJ  Iõ¡LCÉH  á°SGQódG  ‘  ÚcQÉ°ûŸG  ójhõJ  ”h

 ôJƒJh  ¢ùØæàdGh  ÆÉeódG  äÉLƒe  ¢ù«≤J  »àdG  ,ΩƒædG

 º¡eƒf  AÉæKCG  ,Ö∏≤dG  •É°ûfh  äÉcô◊Gh  äÓ°†©dG

 GƒÑ«°UCG  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  äGQÉÑàN’G  äô¡XCGh

 ,ΩƒædG ‘ ÈcCG áHƒ©°U øe ¿ƒfÉ©j GƒfÉc ¿PC’G IOhóH

 ‘ âbƒdG øe ójõŸG Gƒ°†bh ,kÓ«d ®É≤«à°S’G øe ójõŸGh

.áØ«ØÿG ΩƒædG πMGôe

 á«Hô¡c  §«£îJ  á«ÑjôéàdG  á°SGQódG  âeóîà°SG  Éªc

 ÆÉeó∏d »FÉHô¡μdG •É°ûædG π«é°ùàd á≤jôW »gh ÆÉeódG

 Ihôa  ∫ƒW  ≈∏Y  áYƒ°Vƒe  á«FÉHô¡c  kÉHÉ£bCG  øª°†àJ

.¢SCGôdG

øWƒdG
.É¡dÉªLh É¡àbÉfCG πeÉμH ¬«a äóH kÉ©bÉa ôØ°UCG kÉfÉà°ùa É¡«a äóJQG ,ÉgQƒ°U çóMCG ‘ »≤àdG ±ôJ áHÉ°ûdG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

ترف التقي بكامل أناقتها

 ™e »WÉ©àdG ‘ ójóéàdGh ,Qƒ¡ªé∏d ¬eó≤j ÉÃ §ÑJôj øØdGh ô©°ûdGh ÜOC’G ìÉ‚

 √òg  øe  ™ÑæJ  RhÒah  áæHÉMô∏d  IÒÑμdG  ájÒgÉª÷Gh  ,É¡Mô£j  »àdG  ™«°VGƒŸG

.»°VÉŸG øjô°û©dG ¿ô≤dG §°SGhCG òæe äCGóH »àdG á«fÉÑMôdG áHôéà∏d á«°Uƒ°üÿG

 ,º¡fÉeR  Gƒ≤Ñ°S  áæHÉMôdG  øY ÜÉgƒdG  óÑY óªfi QÉ≤«°SƒŸG  ∫Éb  ÊƒjõØ∏J  AÉ≤d  ‘

 AÉ«°TCÉH  º¡fÉeR  Gƒ≤Ñ°S  º¡æμd  ,á«≤«°SƒŸG  πª÷G  ‘  ôjƒ£àdG  ™Ñ£dÉH  ó°ü≤j  ƒgh

 ÌcC’G  ¢SÉædG  ¿É°ù∏H  GƒKó–h  ´QÉ°ûdG  ¤EG  Gƒdõf  º¡fCG  É¡àeó≤e  ‘  IójóY  iôNCG

 øeóeh  ¢ü∏dGh  ∫ƒ°ùàŸGh  (ƒdƒd  á«Mô°ùe)  ájòMC’G  í°SÉe  :¢VQC’ÉH  kÉbÉ°üàdG

 ∞∏àîÃ  áYÉÑdGh  (¢SQÉ◊G  âæH  º∏«a)  ¢SQÉ◊Gh  (á£ëŸG  á«Mô°ùe)  ∫ƒëμdG

 A»°T πc ™«Ñj …òdG á©«°†dG ¿ÉcO ÖMÉ°U ¤EG IQhóæÑdG áYÉ«H øe º¡∏ªY ±ƒæ°U

.(IQGƒ°SE’G ¢ûà«μ°SG)ôJÉaódGh ¢UÉ°UôdG ΩÓbCGh ºëØdGh ºë∏dG øe kÉÑjô≤J

 π≤f ⁄ ¿EG -º¶©e Gƒ÷ÉY º¡fEG PEG ,á«fÉÑMôdG áHôéàdG ‘ A»°T πc ¢ù«d ∂dP øμd

 iƒà°ùŸG ≈∏Y É‰EGh ,Ö°ùëa ¿ÉæÑd ‘ ¢ù«d ,á«YÉªàL’Gh á«°SÉ«°ùdG ÉjÉ°†≤dG πc

.»Hô©dG

 ΩÉ°ûdG øY kÉ«≤FÉKh kÉª∏«a …Qƒ°ùdG »Hô©dG ¿ƒjõØ∏àdG èàfCG kÓ«∏b ÌcCG hCG Úàæ°S òæe

 âæc ¿CG ‘ ±ô°ûdG ‹ ¿Éch ,•É«N ÚeCG hÎ°ùjÉŸG QÉ≤«°SƒŸG ¬«a ∑QÉ°T áæHÉMôdGh

.¬«a ÚcQÉ°ûŸG ÚH øe

 ≈∏Y kÉJÉàH ±ÓN Óa ,»°SÉ°SCG πμ°ûH øë∏dGh áª∏μdÉH ≥∏©àj º∏«ØdG Gòg ‘ ¬à∏b É‡

 ôaƒàj  Ée  kGQOÉf  RhÒØd  ôaƒJ  Ée  ¿CG  ¤EG  äô°TCGh  ,RhÒa  Ió«°ù∏d  »μFÓŸG  äƒ°üdG

 ¥Óª©dG øe ÊÉZC’G øe ójó©dG ≈∏Y â∏°üM á«æZC’G AGô©°T øªa ,IóMGh áHô£Ÿ

 ¿GÈL ¤EG  áaÉ°VEG  ,ºgÒZ øjÒãμdGh ÜôM ∞jRƒLh OGôW π«°û«eh π≤Y ó«©°S

 øe ÊÉZC’G ¢†©Hh OGó°T øH IÎæY øe ≈àMh (¿Éà«æZCG)ÊÉÑb QGõfh ¿GÈL π«∏N

 á°VÉaEÓd  ∫É›  ’h  (á«°SÉÑ©dG  ádhódG  øeR)  Ëó≤dG  »bGô©dGh  »°ùdófC’G  ô©°ûdG

.∂dP øe ÌcCG

 áLQódÉH  ÊÉÑMQ  øjƒNC’G  øe  âJCG  ó≤a  RhÒa  äƒ°U  âcôM  »àdG  É≤«°SƒŸG  ÉeCG

 º«∏Mh ,»Ñgh ¿ƒª∏«a º¡àeó≤e ‘h Ú«fÉæÑ∏dG Úæë∏ŸG øe OóY øe ºK øeh ,¤hC’G

 çÓK ÜÉgƒdG óÑY óªfi É¡d øë∏a Üô©dG Úæë∏ŸG øe á∏bh ,∞«°UÉf »cRh »ehôdG

 ¿ƒ∏H äõ«“ äÉ«æZCG ¢ùªN É¡d ø◊ ó≤a (∞°TÉædG) ø°ùfi óªfi øë∏ŸG ÉeCG , m¿ÉZCG

.äÉë°TƒŸG

 øeh ,⁄É©dG ¤EG º¡àb qƒ°S ôHÉæe ≈∏Y áæHÉMôdGh RhÒa â∏°üM ∂dP πc ¤EG áaÉ°VEG

 ‘  ÈcC’G  π°†ØdG  É¡d  ¿Éc  ≥°ûeO  áYGPEG  ¿CG  »g ÉgóæY ∞bƒàdG  Öéj »àdG  QƒeC’G

 â∏é°S »àdG ÜÉàY á«æZCG âãH ÉeóæY 1953 ΩÉY øe kÉbÓ£fG kÉ«HôY RhÒa QÉ°ûàfG

 ≥°ûeO áYGPEG  ∫ÓN øe ’EG  ô¡à°ûJ ⁄ É¡æμd ,1952 ΩÉY á«fÉæÑ∏dG  áYGPE’G ‘ k’hCG

.∂dP ‘ π°†ØdG »HÉ¡°ûdG ≈«ëj ÒeC’G ∑GòfBG áYGPE’G ôjóŸ ¿Éch ,RhÒa âæÑJ »àdG

 ÊÉÑMQ ¿GƒNC’G Ωób ,‹hódG ≥°ûeO ¢Vô©e ìô°ùe áÑ°ûN ≈∏Y øeh ,≥°ûeO ‘h

 :ôcòf äÉ«Mô°ùŸG ∂∏J øe:iôNC’G »g É¡fÉeR â≤Ñ°S »àdG º¡JÉ«Mô°ùe øe ójó©dG

.ÉgÒZh GÎ«H ,ôª≤dG ô°ùL ,ËôdG ¢ù«e ,ΩƒædG í°U ,á£ëŸG ,ƒdƒd

 ∫ qƒMh (¢SQÉ◊G âæH)h (∂dôH ôØ°S) ΩÓaCG  áKÓK iƒ°S Ωó≤J º∏a Éªæ«°ùdG ‘ ÉeCG

 πMGôdG  ¤EG  ¬LGôNEG  óæ°SCG  º∏«a  ¤EG  (”Gƒ`̀ÿG  ´É«H)  á«Mô°ùe  ÊÉÑMQ  ¿Gƒ`̀NC’G

.ÚgÉ°T ∞°Sƒj

 ÜÉë°UCG ßM ø°ùM øe ∂dP ¿Éch ,πMGôÃ º¡fÉeR (ÊÉÑMQ ¿GƒNC’G) ≥Ñ°S ó≤d

.∫É«LCGh ¿ÉeRCG øe √ÓJ Éeh π«ª÷G øeõdG

…QGO ΩÉ°üY

سبقوا زمنهم


