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قتل طفلين 
وجدهما وانتحر

ä’Éch |
 áKÓK ‹É£jEG øWGƒe πàb

 kÉ«eQ ,¿ÓØW º¡æ«H ,¢UÉî°TCG

 ÉjOQCG áæjóe ‘ ¢UÉ°UôdÉH

 πÑb ÉehQ áª°UÉ©dG »MGƒ°†H

.ôëàæj ¿CG

 kÉeÉY 35 ≠∏Ñj πLQ ≥∏WCGh

 óMCG ‘ ICÉéa QÉædG √ôªY øe

 πà≤e øY ôØ°SCG Ée ´QGƒ°ûdG

 ,¬jó«ØM áHÉ°UEGh ø°ùe πLQ

 áæeÉãdGh áãdÉãdG ‘ ¿ÓØW Éªgh

 .Iô£N ìhôéH ,ÉªgôªY øe

 Ïe ≈∏Y Ú∏Ø£dG π≤f ”h

 å«M ,≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG á«Mhôe

 ºZQ ,Éª¡MGôéH øjôKCÉàe É«aƒJ

.ÉªgPÉ≤fE’ AÉÑWC’G Oƒ¡L

 øe QGôØdÉH QÉædG ≥∏£e P’h

 ,¬à«H ‘ CÉÑàNGh çOÉ◊G ¿Éμe

 ó©Hh .áWô°ûdG ¬àØ°ûàcG å«M

 äÉ°VhÉØe ‘ ¢VƒÿG ¢†aQ ¿CG

 ¤EG øeC’G ∫ÉLQ ô£°VG É¡©e

 GhÌY å«M ,â«ÑdG ΩÉëàbG

.ôëàfG ¬fCG ÚÑàa ,¬àãL ≈∏Y

 ¿Éc πLôdG ¿CG ¿GÒL ócCGh

.»°ùØf ∫ÓàNG øe ÊÉ©j

أطعمة لا ينصح 
بتناولها مع 

البندورة
ä’Éch |

 ¢VGôeCG á«°UÉ°üàNG âæ∏YCG

 IQƒàcódG »ª°†¡dG RÉ¡÷G

 ¿CG Éaƒ°ù«æjO ÉfBG á«°ShôdG

 OGƒŸG øe áYƒª› ∑Éæg

 ™e É¡dhÉæàH í°üæj ’ á«FGò¨dG

.IQhóæÑdG

 ‘ áLQóe IQhóæÑdG{ :âdÉbh

 áeôëŸG á«FGò¨dG OGƒŸG áªFÉb

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG ≈∏Y

 ,»ÄjôŸG …ó©ŸG ´ÉŒQ’G øe

 ºgóæY çó– É¡dhÉæJ óæY ¬fC’

 ô¡¶jh Dƒ°ûéàdGh ábô◊G

 hCG ôe º©£H Qƒ©°ûdG ºgóæY

 iƒàfi ¿C’ ,ºØdG ‘ »°†eÉM

.A…ôŸG ¤EG ™ØJôj Ió©ŸG

 êQóJ ,á«°UÉ°üàNÓd kÉ≤ahh

 áÑÑ°ùŸG OGƒŸG áªFÉb ‘

 IQhóæÑdG ¤EG áaÉ°VEG ábôë∏d

 äÉ«°†ª◊Gh Iƒ¡≤dG øe πc

 äÉæé©ŸGh ’ƒcƒ°ûdGh

 ôFÉ£ØdGh áæNÉ°ùdG á°UÉNh

.Gõà«ÑdGh

سر قوام سلمى حايك المثالي
ä’Éch |

 áªéædG âØ°ûc

 ≈ª∏°S á«μ«°ùμŸG

 É¡©à“ ô°S ∂jÉM

 ábÉ«d ™e ,‹Éãe ΩGƒ≤H

 54`dG ø°S ‘ á«fóH

.kÉeÉY

 ¢SQÉ“ É¡fEG âdÉbh

 ¢ùªN IóŸ á°VÉjôdG

 ,kÉ«eƒj §≤a ≥FÉbO

 kÉæjô“ ™ÑàJ å«M

 º°ù÷G πeÉμd kÉØãμe

.É¡àbÉ«d ≈∏Y ®ÉØë∏d

 Gòg ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 ⁄Dƒjh ,ó¡› øjôªàdG

 ,‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ º°ù÷G

 QGôªà°S’G óæY øμd

.∂dòH ô©°ûJ ’ ¬«∏Y

 É¡fEG kÉ°†jCG âaÉ°VCGh

.ÉZƒ«dG á°SQÉ‡ Ö–

 ºà¡J É¡fCG äócCG Éªc

 ≥jôW øY É¡àë°üH

 ôFÉ°ü©dG ∫hÉæJ

 ¤EG áaÉ°VEG áLRÉ£dG

 »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG

.¿RGƒàe

ä’Éch |
 ä’ÉM Qƒ¡X ó©H ≥∏≤dG øe kGójóL kÉYƒf Ωƒ«dG ⁄É©dG ¢û«©j
 ó©H  ∂`̀dPh  ,ô`̀ p£`̀ÿG  ¢ùHô¡dG  ¢ShÒa  øe  ÊÉ©J  óæ¡dG  ‘
.»°VÉŸG ô¡°ûdG ∫ÓN Ö«gQ πμ°ûH ÉfhQƒc ¢ShÒa »°ûØJ
 Ì oY ¢ùHô¡dÉH áHÉ°üe ádÉM ∫hCG øY ≈Ø°ûà°ùe ¿ÓYEG ó©Hh
 ,¢VôŸG  IQƒ£N  øe  ôjòëàdG  ”  ,¢†jôe  ∞`̀fCG  ‘  É¡«∏Y
 Gòg π©éj ób ,êÓ©dG ‘ ÒNCÉJ …CG ¿CG ≈∏Y AÉÑWC’G Oó°Th

.ÉfhQƒc øe kÉμàa ÌcCG ¢ShÒØdG
 ¢ùHô¡dG  äÉ`̀°`̀ShÒ`̀a  ø`̀e  ¿É`̀Yƒ`̀f  ∑É`̀æ`̀g  ,π«°UÉØàdG  ‘h
 ƒ¡a  ÊÉãdG  É`̀eCG  ,ºØdG  ÈY  π≤àæj  …ƒªa  ∫hC’G  ,§«°ùÑdG
 ≥jôW  øY  ∫hC’G  ´ƒædG  π≤àæj  ó`̀bh  ,»∏°SÉæàdG  ¢ùHô¡dG
 ÚM ‘ ,¬dƒM hCG ºØdG ‘ ihó©dG ÖÑ°ùj Ée ,ºØdÉH á°ùeÓŸG
 á«∏°SÉæàdG  AÉ°†YC’G  ÚH  ¢ùeÓàdG  ÈY ôNB’G  ´ƒædG  π≤àæj

.á«LhõdG ábÓ©dG á°SQÉ‡ AÉæKCG
 πãªàJ »àdGh ¢ùHô¡dG ¢Vôe ¢VGôYCG ¢†©H AÉÑWC’G ihQh
 ‘ äÉMôb ≈ª°ùJ áMƒàØe äÉë«≤J hCG  áŸDƒe QƒãH Qƒ¡¶H
 ¿ÉbôM  hCG  áμM  hCG  õNƒH  Qƒ©°ûdG  ∂dòch  ¬dƒM  hCG  ºØdG
 hCG  √ÉØ°ûdG  ≈∏Y ìhô≤dGh äÉë«≤àdG  Qƒ¡X πÑb ºØdG  ∫ƒM
 πFGƒ°ùdÉH IAƒ∏‡ QƒãH ™e áã∏dG hCG ºØdG ∞≤°S hCG ¿É°ù∏dG

.áKƒ∏ŸG
 IOÉ°†ŸG  á``̀jhOC’G  ΩGóîà°SÉH  πãªà«a  ¢ùHô¡dG  êÓ`̀Y  É`̀eCG
 Ió`̀M ø`̀e  ∞«ØîàdG  ≈`̀∏`̀Y  ó`̀YÉ`̀°`̀ù`̀J  »`̀à`̀ dGh ,äÉ`̀°`̀ShÒ`̀Ø`̀∏`̀d

.§≤a ¢VGôYC’G

ما هو فيروس الهربس الخطِر؟

أكثروا من تناول 
الخضراوات لحماية القلب

ä’Éch |
 Ò°ûJ á«aÉ°VEG ádOCG ¤EG áãjóM á°SGQO â∏°UƒJ

 á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG øe á∏«∏b äÉ«ªc ∫hÉæJ ¿CG ¤EG

 kÉë«ë°U  ¿ƒμj  ’  ób  Ö∏≤dG  ¢`̀VGô`̀eCG  AQó`̀ d

.kÉeÉ“

 »àdG  Iójó÷G  á«cÒeC’G  á°SGQódG  äô¡XCGh

 32 ióe ≈∏Y ¢üî°T 4800 øe ÌcCG  â∏ª°T

 íLôŸG øe ,»JÉÑædG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ¿CG ,kÉeÉY

 áHÉ°UE’G ô£N ¢VÉØîfÉH ÌcCG kÉ£ÑJôe ¿ƒμj ¿CG

 á«ZÉeódG  áàμ°ùdGh  á«LÉàdG  Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH

 ∑Ó¡à°SG  ≈∏Y  õ«cÎdÉH  áfQÉ≤e  ,πÑ≤à°ùŸG  ‘

.ÉgóMh á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG øe πbCG äÉ«ªc

 Êƒj  QƒàcódG  »°ù«FôdG  á°SGQódG  ∞dDƒe  ∫Ébh

 ºYój åëÑdG ¿CG ÉJƒ°ù«æ«e á©eÉL øe …ƒ°ûJ

 »JÉÑædG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG •É‰CG ¿CG á≤«≤M Iƒ≤H

.ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG áë°üd Ió«Øe

 »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  •É``̀‰CG  º««≤J  π``̀LCG  ø`̀ eh

 ¿ƒãMÉÑdG  iô`̀ LCG  ,á°SGQódG  ‘  ÚcQÉ°ûª∏d

 ΩÉ¶ædG  ïjQÉJ  ∫ƒM  á«∏«°üØJ  äÓHÉ≤e  çÓK

 GƒeÉb º`̀K ,á`̀©`̀HÉ`̀à`̀ŸG IÎ`̀ a ∫Ó`̀ N »`̀FGò`̀¨`̀dG

 •É≤f  ΩGóîà°SÉH  É¡æe  πμd  äÉLQódG  ÜÉ°ùëH

.≥Ñ°ùŸG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG IOƒL

 äÉ«ªc ∫hÉæJ ™e ≈∏YC’G äÉLQódG â£ÑJQGh

 Ωƒë∏dG øe π«∏bh á«JÉÑædG áª©WC’G øe ÈcCG

 øjòdG  ∂`̀Ä`̀dhCG  ¿CG  ÚM  ‘  ,¿ƒ`̀gó`̀dG  á«dÉ©dG

 á©Ñ°ûŸG  ¿ƒ`̀gó`̀dG  ø`̀e  π`̀ bCG  äÉ«ªc  GƒdhÉæJ

 ,äÉÑædG  ≈∏Y  õcôJ  »àdG  á«FGò¨dG  äÉÑLƒdGh

 ÚJhÈdG øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód âfÉc

 πbCG  äÉjƒà°ùe  hCG  áaÉãμdG  ¢†ØîæŸG  »ægódG

 ΩÉ¶ædG  ¿CG  ’EG  ,QÉ°†dG  ∫hÎ°ù«dƒμdG  ø`̀e

 ¢VÉØîfÉH  kÉ£ÑJôe  ¿Éc  §≤a  ÒNC’G  »FGò¨dG

 áàμ°ùdGh  Ö∏≤dG  ¢`̀VGô`̀eCÉ`̀H  á`̀HÉ`̀°`̀UE’G  ô£N

.ó«©ÑdG ióŸG ≈∏Y á«ZÉeódG

 ô°UÉæ©dG  ±Gó¡à°SG  ¿CG  …ƒ°ûJ  í`̀°`̀VhCGh

 hCG  á«∏μdG  ¿ƒgódG  πãe §≤a ájOôØdG  á«FGò¨dG

 ¿ƒgódG  ∂∏J  QÉÑàY’G  Ú©H  òNCÉj  ’  á©Ñ°ûŸG

 äGP á«ë°üdG á«JÉÑædG áª©WC’G ‘ IOƒLƒŸG

 hOÉcƒaC’G  πãe  ,Ö∏≤∏d  á«bGƒdG  ¢üFÉ°üÿG

 Rƒ``̀÷Gh RÉ`̀à`̀ª`̀ŸG ô`̀μ`̀Ñ`̀dG ¿ƒ`̀ à`̀ jõ`̀ dG â```̀jRh

.áæcGódG ’ƒcƒ°ûdGh

 ,á°SGQódG  èFÉàf  ¤EG  kGOÉæà°SG  ¬`̀fCG  ¤EG  âØdh

 ∑Ó`̀¡`̀à`̀°`̀SG IOÉ``̀ jõ``̀ H ¿ƒ`̀ ã`̀ MÉ`̀ Ñ`̀ dG ≈``̀ °``̀ UhCG

 á∏eÉμdG  ÜƒÑ◊Gh  ¬cGƒØdGh  äGhGô°†ÿG

 øe  π«∏≤dG  ≈àMh  äÉ«dƒ≤ÑdGh  äGô°ùμŸGh

 ¢VÉØîfÉH  â£ÑJQG  »àdG  ,…É°ûdGh  Iƒ¡≤dG

 á«YhC’Gh  Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ôWÉfl

.ájƒeódG

øWƒdG
 ,¿É©ª°S »∏jEG êGôNEGh äGOÉë°T ∫ÓH ∞«dCÉJ øe zähÒH Éj »à°T{ π°ù∏°ùŸG ¤EG ó¡a óHÉY ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸG º°†fG

.ójó÷G »eGQódG º°SƒŸG ‘ ¬dÉªYCG ∫hCG ¿ƒμ«d

 É¡°Vƒîj  »àdG  äÉYGô°üdG  èdÉ©jh  ,ºY  AÉæHCGh  Ú≤«≤°T  ∫ƒM  QhóJh  ,™bGƒdG  øe  IÉMƒà°ùe  π°ù∏°ùŸG  Gòg  çGóMCG

.kÉμjô°T hCG kÉeCG ΩCG kÉHCG ¿Éc AGƒ°S Öëj øe ¿Gó≤a á«°ûN ¿É°ùfE’G

أول أعمال عابد فهد هذا الموسم

 ój πμdh ,¬Jƒ¡b â«H πμd ,iôNCG ¬Ñ°ûJ Iƒ¡b ’{ :∫ƒ≤j ¢ûjhQO Oƒªfi
.ziôNCG kÉ°ùØf ¬Ñ°ûJ ¢ùØf ’ ¬fC’ É¡Jƒ¡b

 ºc øY …hôJ É¡fCG  ƒdh ,É¡à©ª°S »àdG  äÉjÉμ◊G øY Iƒ¡≤dG  çóëàJ ƒd
.É¡dƒM äôKÉæJ »àdG ôYÉ°ûŸG ºc øY πH ..É¡Jó¡°T »àdG çGóMC’G

 ’  …òdG  øFÉÿG  øYh  í∏ŸGh  õÑÿG  ¿ƒ°üj  …òdG  ∂dP  ‘ƒdG  øY  ¿ƒdƒ≤j
 AÉaƒdG ∂∏Á ’ øŸ ..¿B’G áÑ°SÉæŸG IQÉÑ©dG ¿CG øXCG ,í∏ŸGh õÑÿG ¿ƒ°üj

!zIƒ¡≤dG ¿ƒîj{ øe ƒg
 ÖÑ°ùd  á°UÉN  áª«b  É¡d  åjOÉMCG  ÉgQÉÑàYG  øμÁ  »àdG  AÉ«°TC’G  øe  Òãc
 ôNBG  Iƒ¡b ¿Ééæa ≈∏Y É¡æY »∏îàdG ”h ,É¡H ®ÉØàM’G ºàj ⁄ ôNC’ hCG

.kÉ°†jCG ôNBG º©£Hh
 AÉ«°TCGh AÉ«°TCG »æ©J Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ ¢Sƒ≤W ¿CG ¿hó≤à©j ´ÉªàL’G AÉª∏Y
 ™e  πeÉ©àdG  ‘  ¬Hƒ∏°SCG  øY  ø∏©j  ƒ`̀gh  ¿É°ùfE’G  ¿CGh  ¬`̀J’’O  πμd  ¿CGh
 ¿Ééæa Oô› ¢ù«d ∂dP ¿CGh ,ôNBÉH hCG πμ°ûH ¬°ùØf øY ø∏©j É‰EG Iƒ¡≤dG

.äGòdG øY ÒÑ©J ƒg πH Iƒ¡b
 ôNBG A»°T ≈∏Y ∫ój ôμ°S ™e É¡HöûJ ¿CGh kÉÄ«°T »æ©j IOÉ°S É¡HöûJ ¿CG
..∂à«°üî°T øY ä’’O É¡d É¡∏c IOQÉH É¡∏°†ØJ hCG áæNÉ°S É¡ÑZôJ âæc ¿EG
 äGòdG πNGhOh ¢ùØædG ‘ IAGôb πH ..¿ÉéæØdG ‘ zIAGôb{ â°ù«d ádCÉ°ùŸG

.øWÉÑdG π≤©dG ¢ùLGƒgh
 π«ª–h  á¨dÉÑe  ∂dP  ‘  iôj  -  Ió°ûH  ¬«dEG  »ªàfCGh  -  §«°ùH  …CGQ  áªK
 kÉ«YÉªàLG  kÉ°ù≤W  É¡fƒc  ió©àJ  ’  á°ü≤dÉa  »¨Ñæj  É‡  Ì`̀cCG  ´ƒ°VƒŸG

.ó«MƒdG ¢ù«d …CGôdÉH øjÉÑàdG Gòg kÓ«ªLh kÉëjôe
 Iƒ¡≤dG Ω qôM øe ∑Éæ¡a ..±ÓNh ±ÓàNG πfi Iƒ¡≤dG âfÉc Ωó≤dG òæe
 ï«°T ¬«∏Y OQ Éª«a zIƒ¡≤dG Ëô– ‘ ádÉ°SQ{ :AÉ¡≤ØdG AÉÑWC’G óMCG Öàch

.zIƒ¡≤dG ºμëH IƒîædG IQÉKEG{ ádÉ°SQ ‘ ôNBG
 GƒfÉc  Üô©dÉa  ..ôªÿGh Iƒ¡≤dG  ÚH  πNGóàdG  á«Ø∏N ≈∏Y  AÉL ËôëàdG

.≈æ©ŸG Gòg ≈∏Y »JCÉJ QÉ©°TC’G øe Òãch Iƒ¡b ôªÿG ¿ƒª°ùj
É¡æ«≤°SÉa ≈LódÉH íÑ°üdG ∞àg

É¡«Ø°S º«∏◊G ∑ÎJ Iƒ¡b
AÉØ°Uh ábôd …QóJ â°ùd

É¡«a ¢SCÉμdG ΩCG É¡°SCÉc ‘ »gh
.πbCG ’h ÌcCG ’ ¬©e É¡HöûJ øe º©£H Iƒ¡≤dG ...kÉeÉàN

:∫GƒbCG
.ΩƒædG øe ∂©æe ¬æe äÌcCG GPEG ,Iƒ¡≤dÉc Ö◊G

âeÉ°üdG ìÉÑ°üdG AGQòY É¡fC’ ΩÓμdG Égó°ùØj ¤hC’G Iƒ¡≤dG 
 ÜÉàch áμjQCG øe kÉaôJ ÌcCG ¿ƒμj ¿CG øμÁ ¢VQC’G √òg ≈∏Y …òdG Ée

?Iƒ¡≤dG øe Üƒch

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

لو تتحدث القهوة


