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أخطر المواد 
الغذائية على 

الدماغ
ä’Éch |

 á«ª∏Y äÉ°SGQO èFÉàf äô¡XCG

 Iô°TÉÑe ábÓY OƒLh øY IójóY

 ΩÉ¶ædGh ôÁÉgõdG ¢Vôe ÚH

 ô£N ¢†«Øîàd ∂dòd ,»FGò¨dG

 Öéj ,±ôÿÉH áHÉ°UE’G

 øe áæ«©e á«FGòZ OGƒe OÉ©Ñà°SG

.»FGò¨dG ΩÉ¶ædG

 OGƒŸG OÉ©Ñà°SG k’hCG Öéj

 ¤EG  â©°†N »àdG ,á«FGò¨dG

 ,IójóY á÷É©e äÉ«∏ªY

 ,»eƒ«dG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG øe

 äÉjƒ∏◊Gh äÉæé©ŸG äGòdÉHh

 ób É¡fC’ ,ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸGh

 ‘ äÉHÉ¡àdG çhóM ‘ kÉÑÑ°S ¿ƒμJ

.á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ∞∏Jh ÆÉeódG

 ÜƒæL á©eÉL AÉª∏Y ó≤à©jh

 á«æ¨dG áª©WC’G ¿CG ,É«dGÎ°SCG

 IQÉ◊G äGQÉ¡ÑdGh πHGƒàdÉH

 É¡fC’ ,kÉ°†jCG IQƒ£N πμ°ûJ

 ,Ú°ù«°ùHÉμdG IOÉe ≈∏Y …ƒà–

 IôcGòdG ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒJ »àdG

.»ægòdG •É°ûædGh

الدموع تساعد 
على اكتشاف 

السرطان
ä’Éch |

 Ò¡°ûdG »°ShôdG Ö«Ñ£dG ø∏YCG

 ¿CG ,±ƒμ«æ°SÉ«e Qóæ°ùμdCG

 ¤EG  IQÉ°TEG »g ájƒeódG ´ƒeódG

 IÒ£N á«ë°U á∏μ°ûe OƒLh

.º°ù÷G ‘

 ób ádÉ◊G √òg ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 áHÉ°UE’G ¢VGôYCG øe ¿ƒμJ

 ´ƒeódG ¿ƒμJ óbh ,¿ÉWô°ùdÉH

 ¢VGôeCG ¤EG IQÉ°TEG ájƒeódG

 ôeC’G Gòg çóëj{ :∫Ébh .óÑμdG

 ‘ π∏N çhóM óæY ,´hôŸG

 ÜÉ°üŸG iód ΩódG ÌîJ á«∏ªY

 ±Qòj CGóÑ«a ,óÑμdG ‘ ¢VôÃ

.zAGôªM kÉYƒeO

 ÖÑ°ùj ób ôNBG ¢Vôe ∑Éægh

 óæY AGôª◊G ´ƒeódG QÉª¡fG

 áfÉ£H ÜÉ¡àdG ƒg ,AÉ°ùædG

 øeõe ¢Vôe ƒg …òdG ,ºMôdG

 »∏°SÉæàdG RÉ¡÷G Ö«°üj

 ƒªæH õ«ªàj …òdG ,…ƒãfC’G

  √QÉ°ûàfGh ºMôdG áfÉ£H è«°ùf

.¬LQÉN ¤EG

سيلينا غوميز تنتقد معايير الجمال
ä’Éch |

 ÜƒÑdG á«æ¨e âKó–

 Éæ«∏«°S á«cÒeC’G

 ÒjÉ©e{ øY õ«eƒZ

 ,zá∏«ëà°ùŸG ∫Éª÷G

 ôeC’G É¡H ≈¡àfG »àdG

 É¡àë°U ‘ ÒKCÉàdG ¤EG

.á«∏≤©dG

 ™°VƒH ÉfCG{ :âdÉbh

 »àë°U ,¿B’G ó«L

 A»°T »g á«∏≤©dG

 ,zΩƒj πc ¬«∏Y πªYCG

 ÒjÉ©e ¿CG äócCGh

 øμÁ ’ »àdG ∫Éª÷G

 É¡°VôØJ »àdGh É¡Zƒ∏H

 ,¬«aÎdG áYÉæ°U

 É¡àë°üH äô°VCG

.á«°ùØædGh á«∏≤©dG

 ±ôYCG{ :âaÉ°VCGh

 ∞«c áHôéàdG øe

 ∫Éª÷G ÒjÉ©e äôKCG

 »àë°U ‘ á∏«ëà°ùŸG

 ±ôYCGh ,á«∏≤©dG

 ÒãμdG ô©°ûj ∞«c

 á≤jô£dÉH ¢SÉædG øe

.zÉ¡°ùØf

ä’Éch |
 Éà°SƒLhCG á©eÉL É¡JôLCG áãjóM á«ÑW á°SGQO OOóàØ°ûc
 äÉë°ùŸG øe á«dÉ©a ÌcCG ÜÉ©∏dG äGQÉÑàNG ¿CG á«cÒeC’G
 ÉfhQƒc ¢ShÒØH áHÉ°UE’G øY ∞°ûμ∏d á«eƒ©∏ÑdG á«ØfC’G

.óéà°ùŸG
 á£«°ùH  á÷É©e  Iƒ£N  áaÉ°VEG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  í°VhCGh
 ±É°ûàcG  ∫ó©e  ø°ù–  QÉÑàN’G  πÑb  ÜÉ©∏dG  äÉæ«©d
 »ØfC’G  Ωƒ©∏ÑdG  QÉÑàNG  äÉjó–  ≈∏Y  »°†≤Jh  ÉfhQƒc

.á«YÉª÷G áÑbGôŸG π¡°ùJh
 :‹ƒc  GQóæ«aGQ  á°SGQódG  ‘  »°ù«FôdG  åMÉÑdG  ∫É`̀bh
 Ò«¨J ‘ kÓeÉY ¿Éc ÉfhQƒc QÉÑàN’ áæ«©c ÜÉ©∏dG{ ¿EG
 ‘  ÉfóYÉ°S  å«M  AÉ`̀Hƒ`̀dG  ó°V  ÉæMÉØc  ‘  áÑ©∏dG  óYGƒb
 ÖæL  ¤EG  kÉÑæL  QÉÑàNÓd  ¿Éμ°ùdG  øe  ∫Éãàe’G  IOÉ`̀ jR
 ájÉYôdG  ∫É›  ‘  Ú∏eÉ©∏d  ¢Vô©àdG  ôWÉfl  π«∏≤J  ™e

.z™ª÷G á«∏ªY AÉæKCG á«ë°üdG
 á«MGôL ÒZ ™ªL á≤jôW ΩGóîà°SG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ócCGh
 Rõ©«°S ÜÉ©∏dG πãe ádƒ¡°ùH É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG øμÁ áæ«Yh
 ¤EG áLÉ◊G RhÉŒ ºàj å«ëH áÑbGôŸGh ¢üëØdG á£°ûfCG
 ôWÉflh øªãdG á¶gÉH π≤ædG §FÉ°Shh áª≤©ŸG äÉë°ùŸG
 ‘ Iô¡e Ú∏eÉY ¤EG   áLÉë∏d ≈àMh áHÉ°UEÓd ¢Vô©àdG

.äÉæ«©dG ™ª÷ á«ë°üdG ájÉYôdG ∫É›

اللعاب أكثر فعالية
 من المسحات ا/نفية

«طارق والشرير»
 في ثقافي العدوي

مؤتمر صحفي اليوم :طلاق
«/نها بلادي» للمخرج نجدة أنزور

øWƒdG |
 ¿Gƒæ©H  ∫ÉØWCÓd  kÉ«FÉªæ«°S  kÉª∏«a  áaÉ≤ãdG  IQGRh  ¢Vô©J

 OGó`̀YEG  øe  ájQGƒM  Ihó`̀f  ¤EG  áaÉ°VEG  zôjô°ûdGh  ¥QÉ`̀W{

 õcôe ‘ Ωƒ«dG AÉ°ùe øe á°ùeÉÿG ‘ ≈°†Jôe ≈æÑd QGƒMh

.…hó©dG ‘É≤K

 º«μ◊G  ô¡¶e  ¬ØdDƒeh  º∏«ØdG  êôfl  IhóædG  ‘  ∑QÉ°ûjh

.á©ªL ôªY óbÉædGh º«μ◊G ÊÉeCG áªéædGh

øWƒdG |
 á`̀ °`̀ ù`̀ °`̀ SDƒ`̀e â````̀YO

 π«YÉª°SEG  Ió``̀‚{

 Qƒ°†◊  zQhõ`````̀fCG

 »Øë°üdG  ô`̀ “Dƒ`̀ ŸG

 ¥Ó``WEÉ``H ¢``̀UÉ``̀ÿG

 á`̀«`̀eGQó`̀dG  áªë∏ŸG

 ‘ z…OÓ```̀H É``¡``fC’{

 AÉ°ùe  øe  á©HÉ°ùdG

 ≈`̀æ`̀Ñ`̀e  ‘  Ωƒ```̀«```̀dG

.ΩÓYE’G IQGRh

 ∞«dCÉJ  ø`̀e  ,πª©dG

 ËôμdG  óÑY  Oƒªfi

 Ió``̀‚ êGô````````̀NEGh

 Qhõ```̀fCG π`̀«`̀YÉ`̀ª`̀°`̀SEG

 ÊƒjõØ∏àdGh  »``̀YGPE’G  êÉàfEÓd  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  êÉ`̀à`̀fEGh

.ájQƒ°ùdG ÉeGQódG Ωƒ‚ øe IÒÑc áYƒª› ádƒ£Hh

 Ö©°ûdG  Oƒª°Uh  ¢û«÷G  ä’ƒ£H  »μëj  »eGQO  π°ù∏°ùŸG

 ó°Uôjh ,ó∏ÑdG âdÉW »àdG á«HÉgQE’G Üô◊G ¬Lh ‘ …Qƒ°ùdG

 OƒæLh •ÉÑ°V äÉ«°üî°T ∫ÓN øe Üô◊G ÖfGƒL ¢†©H

 á«dƒ£H  á¡LGƒe  ‘  ¿Gó«ŸG  ‘  É¡∏«°UÉØJ  Gƒ°TÉY  Ú«fóeh

 »°VGQC’G  ôjô–h  ÜÉ`̀gQE’G  ôMOh  ¿Ghó©dG  ó°üd  áYÉé°T

 ∑Gô``̀JC’G  º¡JÉªMh  Ú`̀«`̀HÉ`̀gQE’G  ø`̀e  áÑ°üà¨ŸG  ájQƒ°ùdG

 AGó¡°ûdG  ±’BG  äGô°ûY  É¡«a  ≈≤JQG  á¡LGƒe  ,Ú«°ù∏WC’Gh

 ¿ƒYƒ£àŸGh  ¢û«÷G  ∫É£HCG  É¡«a  πJÉb  ájQÉ°V  ∑QÉ©e  ‘

.ÒWÉ°SC’G â°ùe’ áYÉé°ûH

 kÉ«eGQO ≥KƒJ IÒãc ∫ÉªYC’ πNóe á«fƒjõØ∏àdG á∏°ù∏°ùdG √òg

 hõ¨dG  ≥«Kƒàd  É¡J’ƒ£Hh  É¡e’BGh  É¡JÉjô›h  Üô◊G  √òg

 É¡MÎLG »àdG áYÉé°ûdGh È°üdGh ádƒ£ÑdG ïjQÉJh ΩôéŸG

 Ωƒ°üÿG  A’Dƒ``g  á¡LGƒe  ‘  kÉÑ©°Th  kÉ°û«L  ¿ƒjQƒ°ùdG

 ô¡°ûdG  20  øe  kGQÉÑàYG  π°ù∏°ùŸG  ¢VôY  CGóÑjh  ,Ú°ûMƒàŸG

.ájQƒ°ùdG á«ª°SôdG äÉ°TÉ°ûdG ≈∏Y …QÉ÷G

øWƒdG
 å«M zá≤«bO 60{ π°ù∏°ùe ‘ √ógÉ°ûe ôjƒ°üJ AóÑd ô°üe ¤EG  ôØ°ù∏d ô°üf Oƒªfi …Qƒ°ùdG πãªŸG ó©à°ùj

.ájô°üŸG ÉeGQódG ‘ ¬d áHôŒ ∫hCG ¢Vƒî«°S

.»°ùØf Ö«ÑW á«°üî°T √ó«°ùŒ ÈY ,¢ù«FQ Úª°SÉj ájô°üŸG áfÉæØdG ÖfÉL ¤EG  πª©dG ádƒ£H ô°üf Ö©∏«°Sh

.…óªMCG Ëôe êGôNEGh á«ÑY ΩÉ°ûg óªfi ∞«dCÉJ øe ƒgh äÉ≤∏M ™°ùJ øe πª©dG ∞dCÉàjh

محمود نصر يتكلم المصرية

 ¿EÉa ,πeÉμdÉH É¡dGóÑà°S’ m∫É› øe ∑Éæg øμj ⁄ ¿EG áeƒ¶æe …CÉH ånÑ©dGh ºcÉjEG

 .∫É«ÿG øe Üô°V »g ìÓ°UEÓd mádhÉfi …CGh ,á∏μ°ûŸG ∞YÉ°†j ób É¡H åÑ©dG

 áYƒª› ¿ƒμJ ób É¡JÉ«HÉéjEGh É¡JÉ«Ñ∏°ùH áμ°SÉªàe á∏àc ¿ƒμJ Ée kÉÑdÉZ áeƒ¶æŸG

.kÉ«eƒμM hCG kÉ«°VÉjQ kÉ≤jôa hCG ,ÚfGƒ≤dG nøe

 IQó≤H  πH  ,É¡JÉfƒμe  πμd  í°VGƒdG  …OôØdG  ¥ƒØàdÉH  áeƒ¶æŸG  ìÉ‚  §ÑJôj  ’

 ™«ª÷G íÑ°ü«d äÉLÉ«àM’G Ö°ùM äGQó≤dG √òg p∞«XƒJ ≈∏Y äÉ°SÉ«°ùdG º°SGQ

 í p°†àJ »μdh ,äGQÉ¡ŸG ¢†©H ≈∏Y áªFÉb áeƒ¶æe â°ù«dh ,áeƒ¶æŸG páeóN ‘

:»°VÉjôdG ∫ÉãŸG Gòg ôcòàf GƒdÉ©J IQƒ°üdG

 øe  ïjQÉàdG  nÖàμ«d  …óædƒ¡dG  ΩGOÎ°ùeCG  ¢ùcÉjCG  ≥jôa  nOÉY  ,äGƒæ°S  çÓK  πÑb

 ní‚ ,¿ÉÑ°ûdG øe o¬∏L …ƒb m≥jôa nÈY á«HhQhC’G ájhôμdG áMÉ°ùdG ≈∏Y ójóL

 ójQóe ∫ÉjQ …OÉf êGôNEG ƒgh ,Ωƒj p∞dCG øe nÌcC’ ¿hôNB’G ¬æY nõéY ÉÃ É¡eƒj

 »FÉ¡æd πgCÉàdG øe ≈fOCG hCG Ú°Sƒb ÜÉb ≥jôØdG ¿Éch ,ÉHhQhCG ∫É£HCG …QhO øe

.∫É£HC’G

 §°Sh ÖgGƒŸG ∂∏J ≈∏Y á«æ¨dG ájófC’G ÜÉ©od n∫É°S …hôμdG º°SƒŸG AÉ¡àfG nó©H

 ≈∏Y  ájOÉ°üàb’G  áMƒÑëÑdG  …OÉædG  π s°†a  kÉ«∏©a  ,IÒÑμdG  á«dÉŸG  äGAGô`̀ZE’G

 øμd ,»©«ÑW Gògh kGRhõ¡e ≥jôØdG íÑ°UCG . p¬JóªYCG ∞°üf øe ÌcCG ń ÉÑa á°ùaÉæŸG

 É¡àjófCG ™e â∏°ûa á«μ∏a mQÉ©°SCÉH äQOÉZ »àdG ΩƒéædG ∂∏J ¿CG kÉ«©«ÑW øμj ⁄ Ée

 º¡°†©H ,A’óÑdG pácO ¢ù«ÑM º°SƒŸG ∫GƒW »≤H º¡°†©H ,É¡°ùØf äÉÑKEÉH Iójó÷G

 ÖÑ°ùH §≤a øμj ⁄ ÖgGƒŸG ìÉ‚ ¿CG »æ©j Gòg ,™jôe mπμ°ûH √Qƒf nâØN ôNB’G

.´óÑJ É¡∏©Œh É¡æe ó«Øà°ùJ ¿CG IQOÉb áeƒ¶æe øª°V ÉgOƒLƒd øμdh É¡àÑgƒe

 ÉæÑîàæe ÉgÉ≤∏J »àdG á«°SÉ≤dG IQÉ°ùÿG ™HÉJoCG ÉfCGh ¢ùeC’G nπÑb ∫ÉãŸG Gòg oäôcòJ

 πÑb ìÉéædG â©æ°U »àdG áeƒ¶æŸG ∂∏J oäôcòJ ,»æ«°üdG ÖîàæŸG øe »æWƒdG

 n∑Éæg ºK ,äÉ°TÉ°ûdG ΩÉeCG ô sª°ùàf kÉ©«ªL Éæà∏©Lh »æWƒdG ÜQóŸG nÈY äGƒæ°S

 áeƒ¶æŸG  äOÉ©à°SG  .ÊÉŸCG  mÜQóe  p¬Ñ°ûH  A»éŸG  nÈY  áeƒ¶æŸG  n∂∏àH  nåÑY  øe

 ÜQóŸG  ∫ƒ°Uh πÑb Ée  ≈àM ìÉéæH áª¡ŸG  ân∏ªcCGh  »æWƒdG  ÜQóŸG  nÈY É¡≤dCG

 oäôcòJ !»≤«≤M QÉÑàNG ∫hCÉH ÖîàæŸG n§≤°Sh ójóL øe åÑ©dG nOÉ©a »°ùfƒàdG

 ≈≤Ñæ°S{ IQÉÑ©H º¡JGQƒ°ûæe ¿hóMƒj ÖîàæŸG »ÑY’ oógÉ°ToCG  ÉfCGh ∫ÉãŸG  Gòg

 ∂∏àd ÉjÉë°V ÒgÉªéc kÉ°†jCG oøëf ÉæfCÉH A’Dƒg Èîf n∞«c z!äÉYGô°ü∏d ÉjÉë°V

!?äÉYGô°üdG

 á«dhDƒ°ùŸG  πª–  øe  Ühô¡∏d  kÉHƒ∏°SCG  äGQƒ°ûæŸG  √òg  ¿ƒμJ  ób  ôeC’G  ™bGh

 ,áeƒ¶æŸÉH  nåÑY øe  ∑Éæg  ¿CG  óéæ°ùa  kÓ«∏b  IôFGódG  Éæ©°Sh  ƒd  øμdh  ,ÌcCG  ’

 kÓ«∏≤J  n¢ù«d  ΩÓμdG  Gòg ,kÉ©«ªL ÉæHôWCG  …òdG  »◊G QÉeõe o¬Ñé©j ⁄ øe ∑Éæg

 øe áeƒ¶æŸÉH nåÑY ¢†©ÑdG ¿CG  á∏μ°ûŸG øμd »°ùfƒàdG ÜQóŸG áfÉμeh QhO øe

 ·C’G ádƒ£H ¿hógÉ°ûJ πg ∫ƒ≤f A’Dƒ¡d ,Gò¡c Ò«¨àd ÉæàjõgÉL ¢SQój ¿CG ¿hO

?á«HhQhC’G

 áMÉ°ùdG ≈∏Y kÉÑ©°U kÉªbQ Ωƒ«dG âJÉH äGƒæ°S É¡°ù«°SCÉJ ≈∏Y ¢†Á ⁄ ∫hO ∑Éæg

 ÜGƒ÷G  ?á«æWƒdG  äÉÑîàæŸG  ™e  ÖfÉLC’G  ÚHQóŸG  OóY  ºc  ºgC’Gh  ájhôμdG

 º°SQ  ‘  π°UÉ◊G  Qƒ£àdG  ≈∏Y  Gƒ©∏£àd  kÉ°SÉ°SCG  âbƒdG  ºμjód  ¿Éc  ¿EG  ºcóæY

 äGRÉ`̀‚EG  ÉæàÑéYCG  ¿EG  ,GhôcòJ  ºμHGƒL  Éæ«JCÉj  ≈àMh  ,ájhôμdG  äÉ°SÉ«°ùdG

:áë°VGh á≤«≤M ΩÉeCG øëf ÉæÑé©J ⁄ ΩCG »æWƒdG ÜQóŸG

!ÉæHôWCG ób πbC’G ≈∏Y ,z»◊G QÉeõe{ Éæd Ghó«YCG

ÖjO õjõY ¢SGôa

مزمار حينا.. أطرَبْ


