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اللحوم الحمراء 
تمهد ل�صابة 

بسرطان القولون
ä’Éch |

 OƒLh ¤EG á«cÒeCG á°SGQO â∏°UƒJ

 Ωƒë∏dG ∫hÉæJ ÚH »Lƒdƒ«H •ÉÑJQG

 ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’Gh AGôª◊G

.¿ƒdƒ≤dG

 ôHQÉa ÉfGO ó¡©e øe AÉª∏Y í°VhCGh

 á≤MÓdG QGô°VC’G ójó– ” ¬fCG

 ¿É°ùfE’G º°ù÷ …hƒædG ¢†ª◊ÉH

 ≈∏Y óªà©e »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG áé«àf

.AGôª◊G Ωƒë∏dG

 ájÈîŸG π«dÉëàdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG qÚHh

 ‘ QƒëàdG øe ´ƒf ∫ƒ°üM âàÑKCG

 zá∏μdC’G{ ≈ª°ùj …hƒædG ¢†ª◊G

 ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ≥Ñ°ùj …òdGh

 øjòdG ¢UÉî°TC’G óæY ¿ƒdƒ≤dG

 Ωƒë∏dG ∫hÉæJ ≈∏Y ¿ƒ°Uôëj

 ΩGQhC’G »°UÉ°üàNG ∫Ébh .AGôª◊G

 èFÉàf ¿EG{ :¢ù«cÉfÉ«L ¢SƒjQÉe

 »∏c πμ°ûH ´Éæàe’G »æ©J ’ á°SGQódG

 ∂dPh AGôª◊G Ωƒë∏dG ∫hÉæJ øY

 áeRÓdG äÉæ«JhÈdG ≈∏Y É¡FGƒàM’

 É¡æe ∞«ØîàdG É‰EGh ¿É°ùfE’G º°ù÷

.z¿RGƒàe »FGòZ ΩÉ¶f OÉªàYGh

بطرسبورغ تسجل 
أعلى معدل 
درجات حرارة

ä’Éch |
 ÆQƒÑ°Sô£H áæjóe â∏é°S

 É«°ShQ ÜôZ ∫Éª°T á©bGƒdG

 IQGô◊G äÉLQóH ∫ó©e ≈∏YCG

 áLQO 30 ≠∏H kÉeÉY 116 òæe

.ájƒÄe

 øY z»à°Sƒaƒf{ ádÉch â∏≤fh

 »°ShôdG ¢SƒHƒa õcôe ÒÑN

 π«FÉî«e ájƒ÷G OÉ°UQCÓd

 äÉLQO â©ØJQG :¬dƒb ¢Sƒ«d

 á«dÉª°ûdG áª°UÉ©dG ‘ IQGô◊G

 äRhÉŒ ∂dòHh áLQO 29^9 ¤EG

 πÑb πé°ùŸG »°SÉ«≤dG ºbôdG

.áLQO 0^1 ™bGƒH kÉeÉY 116

 á«dÉª°ûdG ájôjóª∏d kÉ≤ahh

 ájƒ÷G OÉ°UQCÓd á«Hô¨dG

 ó≤a »Ä«ÑdG ó°UôdGh á«FÉŸGh

 IQGô◊G äÉLQO â©ØJQG

 ‘ »©«ÑW ÒZ πμ°ûH

 É¡à©WÉ≤eh ÆQƒÑ°Sô£H

 äÉ©bƒJ §°Sh OGô¨æ«æ«d

 24 ≈àM ¢ù≤£dG Gòg QGôªà°SÉH

.…QÉ÷G ô¡°ûdG øe

روعة السعدي: لا أعرف شيئ/ عن نقابة الفنانين
øWƒdG |

 áYhQ á∏ãªŸG âKó–

 ÜÉÑ°SC’G øY …ó©°ùdG

 øY OÉ©àHÓd É¡à©aO »àdG

 ôeC’G ¿CG âæ«Hh ,π«ãªàdG

.kÉ«°üî°T kGQGôb ¿Éc

 øY ÉgOÉ©àHG ¿CG âØfh

 áé«àf AÉL π«ãªàdG

 ¿CG hCG á«ØWÉY äÉWÉÑJQG

 É¡æe Ö∏W Ú∏ãªŸG óMCG

 âcôJ{ :âaÉ°VCGh ,∂dP

 17`dG ôª©Ña ,âÑ©J »æfC’

 ÉeCG ,Iô¡°ûdG πÑ≤àJ ’ kÉeÉY

 »eÉjCÉH øμd ,ôNBG π«L ¿B’G

 kÉÑ©°U ôeC’G ¿Éc ÉfCG

.z‹ áÑ°ùædÉH

 âdhÉM GPEG É¡dGDƒ°S óæYh

 ÚfÉæØdG áHÉ≤æd ÜÉ°ùàf’G

 áYGPE’ âdÉb ,ÚjQƒ°ùdG

 ±ôYCG ’{ :záæjóŸG{

 ¿C’ áHÉ≤ædG øY kÉÄ«°T

 ’h »æ«æ©j ’ ´ƒ°VƒŸG

 kÉÄ«°T ¿ƒeó≤j º¡fCG iQCG

 ÖJGôdG ÒZ ÚfÉæØ∏d

 øe …òdG ,…óYÉ≤àdG

.z¬«a åjó◊G Ö«©ŸG

ä’Éch |
 øNÉ°ùdG  ΩÉª◊G  ¿EG  »∏°Sƒe  πμjÉe  ájò¨àdG  ÒÑN  ∫Éb

 óYÉ°ùjh ,ájQGô◊G äGô©°ùdG ¥ôM ‘ óYÉ°ùj ¿CG øμÁ

.¬ª°ùL ¿Rh ¢UÉ≤fEG ‘ ¿É°ùfE’G

 ,hQƒHƒd  á©eÉéH  É¡«a  ∑QÉ°T  á°SGQO  øY  ÒÑÿG  π≤fh

 ¢VƒM ‘ áYÉ°S IóŸ Gƒ≤∏à°SG ,áHôéàdG ‘ ÚcQÉ°ûŸG ¿EG

 äGô©°ùdG  OóY  ¢SÉ«≤d  Iõ¡LCÉH  õ¡›  øNÉ°S  ΩÉªëà°SG

 ¬fCG  ,áHôéàdG  áé«àf  ‘  ÚÑJh  .ábhôëŸG  ájQGô◊G

 äGƒ£îH ágõf ∫OÉ©j Ée …CG ,ájQGôM Iô©°S 240 ¥ôMCG

.á≤«bO 30 ∫ÓN á©jô°S

 »©eÉ÷G  åMÉÑdGh  É«Lƒdƒ«°ùØdG  ⁄ÉY  ∫Éb  ¬ÑfÉL  øe

 ∑Ó¡à°SG  ¢SÉ«≤H  Éæªb  ,A»°T  πc  πÑb{  :Ôμdƒa  ∞«à°S

 áÑ°ùæH  IOÉjR  OƒLh  Éæd  ÚÑJh  ,áHôéàdG  AÉæKCG  ábÉ£dG

 øe  Ió`̀MGh  áYÉ°S  ∫ÓN  ábÉ£dG  ¥ÉØfEG  ‘  áÄŸG  ‘  80

.zøNÉ°ùdG ΩÉª◊G

 ¤EG  ∫É©ØdG  ÒKCÉàdG  Gò`̀g  iõ`̀©`̀ oj  ¿CG  øμÁ  ¬``fCG  ô``cPh

 IOófi äÉæ«JhôH »gh - ájQGô◊G áeó°üdG äÉæ«JhôH

 äÉLQód  Iõ«Lh  IÎØd  ÉjÓÿG  ¢Vô©àJ  ÉeóæY  πμ°ûàJ

.»©«Ñ£dG ÉgGóe øe ≈∏YCG IQGôM

 ≈∏Y äÉæ«JhÈdG √òg øe á©ØJôŸG äÉjƒà°ùŸG ¿CG iCGQh

 ôμ°ùdG áÑ°ùf ‘ ºμëàdG ø°ù– ¿CG øμÁ ,πjƒ£dG ióŸG

.Údƒ°ùfC’G êÉàfEGh ΩódG ‘

الحمام الساخن يساعد
 على إنقاص الوزن

خمس ساعات عمل
تحقق إنتاج/ أفضل

دب يدمر عددA من السيارات

فهد يخطف كلب/ نائم/

إنهاء الجدل حول أسطورة 
الشباب الدائم

مواد غذائية
 لا ينصح بتناولها مع اللحم

ä’Éch |
 »eƒ«dG  πª©dG  äÉYÉ°S  π«∏≤J  ¤EG  á«fÉ£jôH  á°SGQO  âYO

 á«LÉàfEG Ú°ù– ‘ º¡°ùj ∂dP ¿CG IÈà©e ,§≤a ¢ùªN ¤EG

 áaÉãc  ‘  IOÉ`̀jõ`̀dG  ¿CG  ¤EG  äQÉ`̀°`̀TCG  ÚM  ≈∏Y  ,∞`̀Xƒ`̀ŸG

.ôJƒàdG øe ójõe ¤EG …ODƒJ äÉYÉ°ùdG

 á«LÉàfE’G  QÉ°ûà°ùe  øY  z∂«æJƒÑ°S{  ádÉch  â∏≤fh

 ¿CG  ¤EG  çÉëHC’G  Ò°ûJ{  :¬dƒb  ≠fÉH  ¢ùμ«dCG  ÊÉ£jÈdG

 ¬«∏Y õ«cÎdG Éæª¶©Ÿ øμÁ óM ≈°übCG »g äÉYÉ°S ¢ùªN

 ∂dP RhÉŒ É¡«a ∂æμÁ äGÎa ∑Éæg ,Ée A»°T ‘ Ió°ûH

 øe QGó≤ŸG ∂dP ƒëf ¬jód Éæª¶©e ¿CG »g á≤«≤◊G øμdh

.zΩƒj πc ó«÷G πª©dG âbh

 øe ƒg äÉYÉ°S ÊÉªK øe ¿ƒμŸG πª©dG  Ωƒj{ ¿EG  :™HÉJh

 ¬fC’  á«FõL  IQƒ°üH  CÉ°ûfh  »YÉæ°üdG  ô°ü©dG  äÉØ∏fl

 ,πªY äÉYÉ°S ÊÉªK ,∫Éª©dG ¥ƒ≤◊ kÉ©jô°S kGQÉ©°T ™æ°U

.záMGQ äÉYÉ°S ÊÉªK ,¬«aôJ äÉYÉ°S ÊÉªK

ä’Éch |
 âHÉãdG áNƒî«°ûdG ∫ó©e ájô¶f áë°U IójóL á°SGQO äócCG

 á«dÉ©a ióeh ºFGódG ÜÉÑ°ûdG IQƒ£°SCG ∫ƒM ∫ó÷G »¡æj Ée

.ÜÉÑ°ûdG ôªY ádÉWE’ áeóîà°ùŸG äGQÉμàH’Gh ÒbÉ≤©dG

 ó©H ¢SÉæLC’G πμd âHÉK ôª©dG ∫ó©e ¿CG á°SGQódG âë°VhCGh

 ø°ùdG  ‘  Ωó≤àdG  ∫ó©e  AÉ£HEG  øμÁ  ’  ¬fCGh  Æƒ∏ÑdG  á∏Môe

.á«Lƒdƒ«ÑdG Oƒ«≤dG ÖÑ°ùH

 Ωƒ∏©∏d  ⁄ƒgôØ«d  õcôe  øe  ƒJQƒHCG  πjƒfÉe  ¬«°SƒN  qÚHh

 äÉfÉ«H  âfQÉb  á°SGQódG  ¿CG  OQƒØ°ùcCG  ‘  á«aGôZƒÁódG

 ¿CG  äóLhh  ¿hôb  ióe  ≈∏Y  ô°ûÑdG  øe  äÉ«aƒdGh  ó«dGƒŸG

 πeGƒ©dG ¿CG ¤EG Ò°ûj Ée ¬°ùØf ƒg ¿Éc äÉ«aƒ∏d ΩÉ©dG §ªædG

 ‘  ºμëàJ  »àdG  »g  á«Ä«ÑdG  πeGƒ©dG  â°ù«dh  á«Lƒdƒ«ÑdG

.ôª©dG ∫ƒ£H ±É£ŸG ájÉ¡f

 ¬°ùØf ΩÉ©dG §ªædG øY ∞°ûc äÉfÉ«ÑdG π«∏– ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 ¢†Øîæj  ∫É`̀Ø`̀WC’G  óæY  IÉaƒ∏d  ÒÑμdG  ô£ÿÉa  äÉ«aƒ∏d

 á∏Môe  ≈àM  kÉ°†Øîæe  π¶jh  á≤gGôŸG  äGƒæ°S  ‘  áYô°ùH

.ôª©dÉH Ωó≤àdG ™e QGôªà°SÉH ™ØJôj ºK IôμÑŸG Æƒ∏ÑdG

 §°Sƒàe  ¿CG  É¡«dEG  Éæ∏°UƒJ  »àdG  èFÉàædG  ócDƒJ  ƒJQƒHCG  ∫Ébh

 ¢SÉædG øe ójó©dG ¿C’ kÉ°†Øîæe ¿Éc kÉÁób ô°ûÑdG óæY ôª©dG

 á«Ñ£dG  äÉæ«°ùëàdG  QGôªà°SG  ™e  øμd  IôμÑe  ø°S  ‘  GƒJÉe

 ’EG  ™bƒàŸG  ôª©dG  §°Sƒàe  ™ØJQG  á«Ä«ÑdGh  á«YÉªàL’Gh

 ≈àMh  Ò¨àj  ⁄  áNƒî«°ûdG  ø°S  ‘  äƒŸG  ƒëf  QÉ°ùŸG  ¿CG

 Oƒ«≤dG √òg ≈∏Y Ö∏¨àdG øe á«Ñ£dG äGQƒ£àdG øμªàJ ⁄ ¿B’G

.á«Lƒdƒ«ÑdG

ä’Éch |
 AÉª°üdG  Oó¨dG  á«°UÉ°üàNGh  á«°ShôdG  ájò¨àdG  IÒÑN  âæ∏YCG

 º°ùé∏d IóFÉa …CG Ö∏éj ød ºë∏dG ¿CG ÉahQÉ°ûJƒH ÉfÉ«JÉJ IQƒàcódG

.á«FGò¨dG OGƒŸG ¢†©H ™e ¬dhÉæJ óæY

 áÑLh ‘ ¿ÉÑdC’G äÉéàæeh ºë∏dG ÚH ™ª÷G ºàj ’CG Öéj{ :âdÉbh

 ≥«©j ,Í∏dGh Ö«∏◊Gh Í÷G ‘ OƒLƒŸG Ωƒ«°ùdÉμdG ¿C’ ,ΩÉ©£dG

 ¬JÉYGôe  ÖŒ  Gògh  ,áÄŸÉH  60-50  ∫ó©Ã  ójó◊G  ¢UÉ°üàeG

 ÊÉ©j øeh πeGƒ◊G AÉ°ùædGh ∫ÉØWC’G ájò¨àH ôeC’G ≥∏©àj ÉeóæY

.zΩódG ô≤a øe

 Ò°üY  ø`̀e  Üƒ`̀ c  hCG  AÉ``̀ŸG  Üô°ûH  á«°UÉ°üàNC’G  âë°üfh

.…É°ûdGh Iƒ¡≤dG øe k’óH ,ºë∏dG ∫hÉæJ ó©H äÉ«°†ª◊G

 ™e  kÉÑ©°U  ºë∏dG  º°†g  íÑ°üj  ,Gòg  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH{  :âaÉ°VCGh

 .áfhôμ©ŸGh  IQò`̀dGh  ÉWÉ£ÑdGh  õÑÿG  πãe  ájƒ°ûædG  áª©WC’G

 áæª°ùdG  ¤EG  π«Á  øe  ≈∏Y  π°†aC’G  øe  øμdh  ,™Ñàe  Gòg  í«ë°U

.zô°†ÿG ™e ºë∏dG ∫hÉæJ ¬d π°†aC’Gh ,¬ÑæŒ

ä’Éch |
 ¤EG π°UƒàdG ‘ á«cÒeC’G áWô°û∏d á©HÉJ áÑbGôe äGÒeÉc äóYÉ°S

 äGQÉ«°ùdG òaGƒfh ÜGƒHCG ÖjôîJ äÉ«∏ªY øe á∏°ù∏°S ô°S áaô©e

.Ò°ûÑeÉgƒ«f áj’ƒH ¿ƒàfQƒK Ió∏H ‘

 ƒgh ,Oƒ°SCG ÜO ¬fCG ÚÑJ …òdG ÊÉ÷G IQƒ°U äGÒeÉμdG â£≤àdGh

.ΩÉ©£dG øY kÉãëH É¡∏Nó«d IƒæY äGQÉ«°ùdG ÜGƒHCG íàØj

 ÜGƒHCG  ÖjôîJ  ä’ÉM  øY  ∫hDƒ°ùe  ÜódG  ¿CG  áWô°ûdG  ó≤à©Jh

.iôNCG äGQÉ«°S òaGƒfh

 º¡JGQÉ«°S ‘ OƒLƒe ΩÉ©W …CG ádGREÉH ¿Éμ°ù∏d kGôjò– äQó°UCGh

 ÚæWGƒŸG âfCÉªW É¡fCG ’EG ,ÜôîŸG ¢ü∏dG ÜódG Üòéj ¿CG øe kÉaƒN

.kÉë∏°ùe ¢ù«d ÊÉ÷G ¿CG

ä’Éch |
 ìÉ‚ ô¡¶j ƒjó«a ™£≤e »YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉHÉ°ùM âdhGóJ

.∫RÉæŸG óMCG ΩÉeCG ºFÉf Ö∏c ±É£àNG ‘ ó¡a

 Éª«a ,kÉÑ∏c ¿CG ,áÑbGôe äGÒeÉc ¬à£≤àdG …òdG ,ƒjó«ØdG ‘ ô¡¶jh

 ¿CG  πÑb  kÓ«d  ¬ÑMÉ°U  ∫õæe  ΩÉ`̀eCG  kÉªFÉf  ¿Éc  ,á°SGôë∏d  ¬fCG  hóÑj

.∫õæŸG øY kGó«©H ó¡ØdG ¬Ø£àîj

 øe ÜÎbG ≈àM ∫õæŸG §«fi ¤EG Ahó¡H π∏°ùàj ƒgh ó¡ØdG ô¡Xh

 kGó«©H ¬Ñë£°üjh ¬«∏Y ¬«μa ºμëjh ô©°ûj ¿CG ¿hO ºFÉædG Ö∏μdG

.∫õæŸG øY

Êhó©°ùdG ¥QÉW :ôjƒ°üJ -øWƒdG
 á«°üî°T …ODƒJh ,QhõfCG Ió‚ êôîª∏d z…OÓH É¡fC’{ π°ù∏°ùŸ »Øë°üdG ô“DƒŸG øe …ôμÑdG ÚdƒJ áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

.¥ÉØfC’G ‘ Üò©Jh øé°ùàa Úë∏°ùŸG øe ∞£îoJ É¡æμd ,äÉ«Ø°ûà°ùŸG óMCG ‘ πª©J áëLÉf ICGôeG »gh zÚª°SÉj áÑ«Ñ£dG{

«الطبيبة» تولين البكري


