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منشفة مقلية 
في وجبة طعام

ä’Éch |
 ,IÒÑc áeó°üH IÉàa âÑ«°UCG

 êÉLO áÑLh äÎ°TG Éeó©H

 á«∏ëŸG ºYÉ£ŸG óMCG øe á«∏≤e

 IôjõéH á©jô°ùdG äÉÑLƒ∏d

 ∞°ûàμàd ,á«°ùfôØdG  Éμ«°SQƒc

 ’EG ¢ù«d ¬«∏Y â∏°üM Ée ¿CG

 ”h ¢ùª∏ŸG á«°SÉb áØ°ûæe

.âjõdG ‘ kGó«L É¡«∏b

 É¡FÉ«à°SG øY IÉàØdG äÈYh

 Gòg{ :á∏FÉb ,É¡©e çóM É‡

 ™°VƒoJ ∞«c ,kÉ≤M èYõe ôeCG

 ≈∏≤Jh §«∏ÿG ‘ áØ°ûæŸG

 ¿CG ó≤àYCG øcCG ⁄ ,âjõdG ‘

 ¢†©ÑdG É¡dƒ≤j »àdG ihÉμ°ûdG

 »°ùØæH äógÉ°T ¿CG ¤EG ,á≤«≤M

 Òãe ôeCG ∂dP ,»©e çóM Ée

.zájÉ¨∏d êôfih RGõÄª°TÓd

 ™«£à°SCG ’ ,¿B’G{ :âaÉ°VCGh

 ≈∏Y êÉLódG ‘ ÒμØàdG ≈àM

 »∏b á«Ø«c ’h ,¥ÓWE’G

 âjõdG ‘ ,øFÉHõ∏d êÉLódG

 áØ°ûæŸG »∏b ” …òdG ¬°ùØf

.z¬«a

اصطدام 
مقدمة طائرة 

با�رض
ä’Éch |

 IôFÉW áeó≤e âeó£°UG

 •ƒ£î∏d á©HÉJ ÜÉcQ

 ¢VQCÉH á«fÉ£jÈdG ájƒ÷G

 zhÌ«g{ QÉ£e êQóe

 á«fÉ£jÈdG áª°UÉ©dG ‘

.¿óæd

 ΩÓYEG πFÉ°Sh âdhGóJh

 ô qeóJ óbh IôFÉ£∏d kGQƒ°U

 ≥°üà∏àd É¡àeó≤e øe AõL

 óbh ,êQóŸG á«°VQCÉH

 øe OóY QƒØdG ≈∏Y ô°†M

.±É©°SE’Gh AÉØWE’G ∫ÉLQ

 á«eÓYEG πFÉ°Sh âë°VhCGh

 IôFÉ£dG ¿CG á«fÉ£jôH

 çOÉë∏d â°Vô©J »àdG

 øe ÜÉcQ IôFÉW »g

 ,z8-787 ™æjƒH{ RGôW

 kGó©≤e 154 ≈∏Y …ƒà–h

 ájOÉ°üàb’G áÄØdG øe

 áÄØdG øe kGó©≤e 25h

 35h ,IôNÉØdG ájOÉ°üàb’G

.z¢ùfõÑdG{ áÄa øe

«الهيبة» يصل الهند
øWƒdG |

 ÒÑμdG ìÉéædG ó©H

 π°ù∏°ùe ¬≤≤M …òdG

 kGÒNCG CGóH ,záÑ«¡dG{

 ≈∏Y πª©dG ¢VôY

 äGƒæ≤dG ióMEG

 ¬àé∏HO ó©H ájóæ¡dG

.ájóæ¡dG á¨∏dG ¤EG

 πª©dG ¢Vô©jh

 äGƒæ≤dG ióMEG ≈∏Y

 »eƒj ájóæ¡dG

 á©ª÷Gh ¢ù«ªÿG

 ´ƒÑ°SCG πc øe

 kGÒÑc kÉLGhQ ≈≤∏jh

.…óæ¡dG ´QÉ°ûdG ‘

 ΩƒéædG ¿CG ôcò oj

 ≈æeh ø°ùM º«J

 hóÑYh ∞°UGh

 º©æŸG óÑYh ÚgÉ°T

 øjôNBGh …ôjÉªY

 ôjƒ°üJ ¿ƒ∏°UGƒj

 Aõ÷G ‘ ºgógÉ°ûe

 ÒNC’Gh ¢ùeÉÿG

 …òdG π°ù∏°ùŸG øe

 ¿GƒæY πªëj

.zπÑL áÑ«¡dG{

ä’Éch |
 IóëàŸG áμ∏ªŸG ‘ ¿ƒãMÉH ÉgGôLCG áãjóM á°SGQO âØ°ûc

 ≈°VôŸG ¢†©H ¿Gó≤a ¤EG  …ODƒj ób ÉfhQƒc ¢ShÒa ¿CG

 ¿Gó≤a ‘ ÖqÑ°ùàj ób Éªc ,óHC’G ¤EG ¥hòdGh º°ûdG »nà q°SÉM

.πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ÆÉeódG

 IQÉ°ùÿG ¢†©H ∑Éæg ¿ƒμj ób ¬fCG  ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh

 ,¢ShÒØdG  ÖÑ°ùH  ïŸG  áé°ùfCG  ‘  πjƒ£dG  ióŸG  ≈∏Y

 .ióŸG  á∏jƒW  ÖbGƒ©dG  ¢†©H  ∂dòd  ¿CG  ¤EG  øjÒ°ûe

 ób Gòd ,âbƒdG QhôÃ ∂dP ¢†jƒ©J øμÁ ¬fEG GƒaÉ°VCGh

 kGóHCG è«°ùædG ó«©à°ùJ ød ∂æμd ,¢VGôYC’G ¢†©H »ØàîJ

.¢ShÒØdG π©ØH √ÒeóJ ” GPEG

 ÆÉeódG  Qƒ°U  QÉÑàNG  AGô``̀LEG  øe  ¿ƒãMÉÑdG  øμ“h

 ¢ShÒa áëFÉL AóH πÑb ∂dPh ,¢üî°T ∞dCG 40 ‹Gƒ◊

.ÉfhQƒc

 GƒfÉc øjòdG ¢UÉî°TC’G äÉÄe øe GƒÑ∏W ,2021 ΩÉY ‘h

 ,ÆÉeódG  ¢Uƒëa  øe  ójõŸG  AGô`̀LEG  ÉfhQƒμH  ÚHÉ°üe

 âfÉch ,¢UÉî°TC’G A’Dƒg ÚH øe 800 ƒëf ÜÉéà°SÉa

 ™°†Nh ,ÉfhQƒμd  á«HÉéjEG  ≈°Vôe 404 QÉÑàNG áé«àf

.Égó©Hh áHÉ°UE’G πÑb »ZÉeO ¢üëØd º¡æe 394

 áHÉ°UE’G  πÑb  ÆÉeódG  ¢Uƒëa  èFÉàf  ÚH  áfQÉ≤ŸÉHh

 ‘  ¢ShÒØ∏d  IÒÑc  äGÒKCÉJ  ∑Éæg  ¿CG  qÚÑJ  ,Égó©Hh

 »gh  ¬æe  AGõ`̀LCG  ‘  ájOÉeôdG  IOÉŸG  ¿Gó≤a  ™e  ÆÉeódG

.¥hòdGh áëFGôdÉH á£ÑJôe

«كورونا» قد يتسبّب
 في فقدان الدماغ

خطر تناول الحلويات مع القهوة

رحيل ا�ديب والناقد 
وفيق سليطين

ä’Éch |
 Qô°V øe , ∞«jÉÑfÉ°ùjEG π«aÉH  »°ShôdG  ájò¨àdG ÒÑN QòM

.¬°ùØf âbƒdG ‘  äÉjƒ∏◊G  ∫hÉæJh  Iƒ¡≤dG  Üô°T ÚH ™ª÷G

 øμd  ,äÉjƒ∏◊G  ™e  Üô°ûJ  Ée  kÉÑdÉZ  Iƒ¡≤dG  ¿EG{  :∫É`̀bh

 øe kÉàbDƒe ójõJ Iƒ¡≤dG ¿C’ ,¿É©ªàéj ’ Iƒ¡≤dGh äÉjƒ∏◊G

.zΩódG ‘  Rƒcƒ∏¨dG  äÉjƒà°ùe

 iƒà°ùe ™ØJôj ,äÉjƒ∏◊G ™e Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ óæY{ :ìô°Th

 çóëj ób .OÉM πμ°ûH   ¢†Øîæj ºK •ôØe πμ°ûH Rƒcƒ∏¨dG

 ∞©°†dG  πãe  kÉ`̀°`̀VGô`̀YCG  ódƒj  É`̀e  ,Ωó``̀dG  ‘  ôμ°ùdG  ¢ü≤f

.z¥ô©àdGh áNhódGh

 ≥∏≤dG  IOÉjõH  Ú«aÉμdG   øe ÒãμdG  Üô°T §ÑJôj ¿CG  øμÁh

 kÉÑ©àe ìÉÑ°üdG ‘ AôŸG ß≤«à°ùj Éeóæ©a ΩƒædG äÉHGô£°VGh

 ΩƒædG ™«£à°ùj ’ ºK øeh •É°ûædÉH ô©°û«d Iƒ¡≤dG Üô°ûjh

 IQhódÉH ≈ª°ùj Ée Gò¡a ,Iƒ¡≤dG øe ÒãμdG Üô°T ¬fC’ kÓ«d

.Iƒ¡≤∏d áeÉ°ùdG

 øeój  Éª∏ãe   ¿É`̀eOE’G   ÖÑ°ùJ  ’  Iƒ¡≤dG  ¿CG  AÉª∏©dG  ó≤à©jh

 ¢VGôYCG  ÖÑ°ùJ ’ É¡fCG  »æ©j ’ Gòg øμd , äGQóîŸG  ¢SÉædG

 ¿CG äQôb GPEG ¥QC’Gh ´Gó°üdGh Ö©àdÉH á∏ãªàŸG ÜÉë°ùf’G

.É¡«∏Y äóàYG »àdG Iƒ¡≤dG øe ÒãμdG Üô°T øY ICÉéa ∞bƒàJ

øWƒdG |
 Ö``````̀jOC’G π`````̀MQ

 …Qƒ°ùdG  óbÉædGh

 øY Ú£«∏°S ≥«ah

.kÉeÉY Úà°S ôªY

 ó«dGƒe øe πMGôdG

 ΩÉ``̀Y á```̀«```̀bPÓ```̀dG

 π°üM  ,1961

 ‘  √GQƒ`̀ à`̀cO  ≈∏Y

 á`̀«`̀Hô`̀©`̀dG á`̀¨`̀ ∏`̀ dG

 ‘ É````````̀¡````````̀HGOBGh

 IôgÉ≤dG  á©eÉL

 ÜOCG  ¢UÉ°üàNÉH

.øjô°ûJ á©eÉL ‘ ÜGOB’G á«∏c ‘ PÉà°SCG ƒgh ,ó≤fh

 ƒ°†Yh  ,äÉeƒ∏©ŸGh  äÉÑàμŸG  º°ù≤d  kÉ°ù«FQ  kÉ≤HÉ°S  πªY

 áYQõŸG  IõFÉL  º«μ–  ƒ°†Yh  ,Üô`̀©`̀dG  ÜÉàμdG  OÉ`̀–G

 á¨∏dG  ‘  äÉ°SGQO{  á∏›  ‘  ôjô–  áÄ«g  ƒ°†Yh  á«HOC’G

.zÉ¡HGOBGh á«Hô©dG

 IõFÉLh  ,1991  ΩÉY  ≥°ûeóH  áaÉ≤ãdG  IQGRh  IõFÉL  RÉM

.1998 ΩÉY Ωƒ∏©dGh áaÉ≤ãdGh á«HÎ∏d á«Hô©dG áª¶æŸG

 øe  ójó©dGh  á«HOC’G  äGhóædG  ‘  äÉcQÉ°ûŸG  øe  ÒãμdG  ¬d

.äÉØdDƒŸG

Êhó©°ùdG ¥QÉW :ôjƒ°üJ -øWƒdG
 Ió‚ êôîª∏d z…OÓH É¡fC’{ π°ù∏°ùe ¥ÓWEÉH ¢UÉÿG »Øë°üdG ô“DƒŸG ‘ ¬æ«e ó©°S ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸG

 …òdG …Qƒ°ùdG »Hô©dG …óæé∏d IÒ¨°U IOQh Ëó≤J ádõæÃ πª©dG ‘ ¬àcQÉ°ûe ¿CG ¤EG QÉ°TCG å«M ,QhõfCG

.»ŸÉ©dG ÜÉgQE’G ¬Lh ‘ √ó∏H øY ™aGOh ÜQÉM

من سعد مينه إلى الجندي السوري

 É¡eƒj øe ,πeCG  ¿GÒ÷G âæH øe âfÉc »JÉ«M ‘ IÉàa øe É¡à«≤∏J  ájóg ∫hCG

 â≤Ñ°S ∂dòHh z!πeCG ‘ ..¬jEG{ :É¡eƒj â∏b ,ÉæJÉ«M »b OƒLƒe πeC’G ¿CG âcQOCG

!¿ôb ∞°üf ‹GƒëH RhÒah ÊÉÑMôdG OÉjR

 »ª°SÉH »æjOÉæJ πeCG IôMÉ°ùdG á«Ñ°üdÉH GPEGh ÉæJQÉM ‘ qôeCG âæc »æfCG á°ü≤dG

 ¢ùeÉÿG  ∞°ü∏d  ÜÉàc  ¬æμd  ,¬ª°SG  ôcPCG  óYCG  ⁄  kÉ«°SQóe  kÉHÉàc  »æe  Ö∏£Jh

 ,¢ùeÉÿG  ∞°üdG  ‘  ÉfCGh  ΩGô¨dG  ⁄ÉY  ‘  â∏NO  ó≤d  ,…ó«°S  º©f  ,»FGóàH’G

 ¢Vôe øe ¬`∏dG »æ«Ø°ûj ≈àe …QOCG ’h ,π«ª÷G ⁄É©dG Gòg ‘ kÉbQÉZ âdRÉeh

!ΩÉ«¡dGh ≥°û©dGh ΩGô¨dG

 á¶ë∏dG ∂∏J ‘ ,IóMGh áª∏μH ≥£ædG ™£à°SCG ⁄ ,kGQƒa π©aCÉ°S »æfCÉH É¡d äCÉehCG

 äGƒ°UCGh IQÉ◊G è«é°V ™ª°SCG óYCG ⁄ »æfCG áLQO ¤EG »Ñ∏b ¢†Ñf ™ª°SCG âæc

.É¡H ¿ƒ¡∏j á«μ«à°SÓH Iôc ¿ƒØWÉîàj ºgh ∫ÉØWC’G ñGô°Uh Ú©FÉÑdG

 ßë∏J ¿CG â«°ûN »ææμd ÜÉàμdG QÉ°†ME’ â«ÑdG ¤EG ¢†cQCG hCG ∫hôgCG ¿CG äOQCG

 ¤EG  â∏NO ¿EG  Éeh ,PÉNC’G  …ƒãfC’G  É¡æ°ùM ΩÉeCG  »cÉÑJQG  øe ∂ë°†Jh »àØ¡d

.ÜÉàμdG QÉ°†MEG ºK øeh »°SÉØfCG §≤àdC’ kÉ«∏e âØbƒJ â«ÑdG

 Égô©°Th á∏«∏≤dG É¡JÉª∏ch É¡àeÉ°ùàHG ¿ƒμJ ób QÉ°üàNÉH ?∂dP πc ‘ ájó¡dG øjCG

 »gh ájOÉe ájóg ƒg √ó°übCG Ée øμd ,ájóg ≈∏MCG »g äÉª«°ùædG ¬ÑYGóJ …òdG

 ájQƒL IOQh óLC’ ÜÉàμdG  âëàa PEG  Úeƒj ó©H πeCG  øe É¡à«≤∏J »àdG  ájó¡dG

 ,¬∏c ¿ƒμdG ô q£©j ¿CG ¬fÉμeEÉH ÜÉàμdG ¿CG äô©°T ÉgóæY ,Úª°SÉj á∏°üNh áØØ›

.áfÉÑàdG ÜQO ,ÉæJ qô› πbC’G ≈∏Y hCG

 âfÉc  É¡fCG  ƒg  πeCG  á∏«ª÷G  IÉàØdÉH  ΩÉªàg’G  Gòg  ÖÑ°S  ¿CG  kGô°S  ºμ«ØNCG  ’

 Ò£j ¬fEÉa  ≈àa hCG  ÜÉ°ûd  âª°ùàHGh çóM GPEGh  ,»◊G ¿É«àa  πc øe áHƒZôe

 í£°S ≈∏Y •ƒÑ¡dG ÒÑc óM ¤EG ¬Ñ°ûJh ¢SÉædG åjóM áeÉ°ùàH’G Ò°üJh kÉMôa

!ôª≤dG

 π°üMCG ød »æfCÉH …OÉ≤àY’ É¡ÑæŒCG âæc áLQódG ∂∏J ¤EG áHƒZôe âfÉc É¡fC’h

 ô¶ædG ¢ù∏àîj ¿Éc »HCG ≈àM ,™«ª÷G äôë°S á«Ñ°U øe áeÉ°ùàHG ™HQ ≈∏Y ’h

 ,ÜÉàμdG  âÑ∏W  ÉeóæY  ICÉLÉØŸG  âfÉc  Gòd  ,É¡JòaÉf  â–  øe  ôÁ  ÉeóæY  É¡æe

 ¢û©æJ  Ò`̀gGRCGh  kGOQh  ¬ªMQ  ‘  πªëj  ƒgh  ¬JOÉYCG  ÉeóæY  ÈcC’G  ICÉLÉØŸGh

.OGDƒØdG

 ≈∏Y  »HÉ°ùM  ÈY  á«MÉÑ°U  πFÉ°SQ  ´RhCGh  πeC’G  øY  ™`̀aGOCG  ÉfCGh  É¡eƒj  øe

 QGóe  ≈∏Y  ∫ƒ`̀bCGh  ,kÉ≤M’h  kÉ≤HÉ°S  »JÉHÉàch  »JGAÉ≤d  ÈYh  kÉ«dÉM  ∑ƒÑ°ù«ØdG

 âæH  ,πeCG  õØ≤J  πeC’G  øY  ÖàcCG  ÉeóæY  kÉªFGO  »ææμd  ,πeCG  ‘  ..¬`̀jEG  :áYÉ°ùdG

!É¡JGP áeÉ°ùàH’G ∂∏àH Êôë°ùJh ±hô◊Gh äÉª∏μdG ÚH øe ,¿GÒ÷G

 ∑ÉÑJQ’ÉH äô©°T Êƒbó°U ,´QÉ°ûdG È©J »gh ó«©H øe πeCG äógÉ°T ΩÉjCG òæe

 √òg »ææμd ,É¡ÑM ...h ,ÉgOhQhh ÉgQƒgR »æJógCG Ωƒj ¬«a äô©°T …òdG ¬°ùØf

 ¿CG  âfÉc  ICÉLÉØŸGh  ,»cÉÑJQGh  …OƒLh ßë∏J  ¿CG  πÑb  kÉYô°ùe  äó©àHG  IôŸG

 √ògh ,Éæ«∏Y äôe »àdG äGƒæ°ùdG πc øe ºZôdG ≈∏Y Ò¨àJ ⁄ áHò©dG É¡àeÉ°ùàHG

 øY Ú©aGóŸG ôμ°ù©e ¤EG …RÉ«ëfG ≈∏Y ΩófCG ’ »æà∏©L »àdG É¡°ùØf áeÉ°ùàH’G

 ≈∏Y ¿Éc ¿EG ,äÉeRCGh äÉ°ùμfh ÜQÉŒ øe ¬H ÉfQôe Ée πc øe ºZôdG ≈∏Y πeC’G

.øWƒdG iƒà°ùe ≈∏Y hCG »°üî°ûdG iƒà°ùŸG

 ∑ÒgGRCG äô q£Y øe Éjh ,¢ùØædGh ìhôdG ≈∏Y ∂àeÉ°ùàHG âbô°TCG »àdG πeCG Éjh

 .πeCG ‘ ..¬jEG ..h ,º©f :∂d ∫ƒbC’ Ωƒ«dG OƒYCG ,áfÉÑàdG ÜQO I qô›

…QGO ΩÉ°üY

إيه.. في أمل!


