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ناسا تقترب خطوة
من استعمار 

المريخ
ä’Éch |

 ´hô°ûe øY zÉ°SÉf{ âØ°ûc

 AÉ°†YCÓd OÉ©HC’G á«KÓK áYÉÑ£d

 á«æ≤àdG √ò¡d øμÁh ,ájô°ûÑdG

 Iò≤æŸG áMGô÷G π©Œ ¿CG

 iôNC’G ÖcGƒμdG ≈∏Y IÉ«ë∏d

.kÉ«≤«≤M k’ÉªàMG

 áª¡e ∫hCG CGóÑJ ¿CG ™bƒàŸG øeh

 ¤EG zÉ°SÉf{ πÑb øe ádƒgCÉe

 äÉ«æ«KÓK ‘ Ée âbh ‘ ïjôŸG

 πLQ çó–h ,‹É◊G ¿ô≤dG

 ôjOQÉ«∏ŸG »cÒeC’G ∫ÉªYC’G

 ¿ƒ«∏e ∫É°SQEG øY ∂°Sƒe ¿ƒ∏jEG

 ôªMC’G ÖcƒμdG ¤EG ¢üî°T

.2050 ΩÉY ∫ƒ∏ëH

 ‘ ïjôŸGh ôª≤dG …ôª©à°ùe øμd

 ¤EG kÉªàM ¿ƒLÉàë«°S πÑ≤à°ùŸG

 AÉª∏©dG πª©j ,∂dòd ,»ÑW êÓY

 ájô°ûH AÉ°†YCG áYÉÑW ≈∏Y

 äÉ«∏ªY π©÷ OÉ©HC’G á«KÓK

 äÉLÓ©dG øe ÉgÒZh ´QõdG

 áæμ‡ á«°SÉ°SC’G á«Ñ£dG

.πÑ≤à°ùŸG ‘ øjôª©à°ùª∏d

البطاطا.. تساعد في 
خفض ضغط الدم 

ä’Éch |
 ¿ƒ«μjôeCG AÉª∏Y êÉàæà°SG π°UƒJ

 äÉLÉàæà°S’G ¤EG hOQƒH á©eÉL ‘

 30 â∏ª°T ájôjô°S ÜQÉŒ ó©H

 ´ÉØJQG øe ¿ƒfÉ©j ICGôeGh kÓLQ

 èFÉàædG äô¡XCGh .ΩódG §¨°V

 á«æ¨dG ¢ùWÉ£ÑdG ∫hÉæJ ¿CG

 ΩódG §¨°V øe π∏≤j Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH

.»°VÉÑ≤f’G

 IQƒàcódG á°SGQódG á°ù«FQ âdÉbh 

 º¶©e ¿CG ¤EG ô¶ædÉH{ :ôØjh Êƒc

 ‘ ¢ü≤f øe ¿ƒfÉ©j Ú«μjôeC’G

 á«FGò¨dG º¡JÉÑLh ‘ Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 ô¡¶J èFÉàædG √òg ¿EÉa ,á«eƒ«dG

 Ió«÷G QOÉ°üŸG õjõ©J á«ªgCG

 øe k’óH ¢ùWÉ£ÑdG πãe Ωƒ«°SÉJƒÑ∏d

.zÉ¡æe ó◊G

 ≈àM ÉfóLh{ :ôØjh ±É°VCGh

 hCG ábƒ∏°ùŸG ¢ùWÉ£ÑdG ¿CG ¿B’G

 §¨°V ¢†ØN ‘ óYÉ°ùJ IRƒÑîŸG

 ¢ùWÉ£ÑdG ¿CGh ,»°VÉÑ≤f’G ΩódG

 á«Ñ∏°S QÉKBG …CG É¡d ¢ù«d á«∏≤ŸG

 ΩÉ¶ædG ‘ É¡æ«ª°†J É k°†jCG øμÁh

 »FGòZ ΩÉ¶f øe Aõéc »FGò¨dG

.z»ë°U

التحقيق مع نانسي عجرم في قضية الشاب السوري
ä’Éch |

 á«°VÉŸG ô¡°TC’G á∏«W Ahóg ó©H

 ÜÉ°ûdG πà≤e á«°†b Oƒ©J

 ¤EG ≈°SƒŸG óªfi ,…Qƒ°ùdG

 ój ≈∏Y ,kGOó› AGƒ°VC’G

 êhR ,º°TÉ¡dG …OÉa Ö«Ñ£dG

 á≤≤ëŸG âdÉb PEG ,ΩôéY »°ùfÉf

 ,á«FÉæ÷G ádOC’ÉH IÒÑÿGh

 á∏HÉ≤e ∫ÓN ,ÜhQ ódh ÓM

 á°ù∏L ójó– ” ¬fEG ,á«fƒjõØ∏J

 ,º°TÉ¡dG …OÉa ™e ≥«≤–

 øYh ,ΩôéY »°ùfÉf ¬àLhRh

 ,á«°†≤dG ∂∏J ‘ Égô¶f á¡Lh

 ÖgòJ ÉgGôJ É¡fCG ≈∏Y äOó°T

 ¢ù«dh ,zóª©dG πà≤dG{ ƒëf

 iôj Éªc ,z¢ùØædG øY ´ÉaódG{

 ∑Éæg ¿CG âaOQCGh ,¢†©ÑdG

 π«dóc ¬H áfÉ©à°S’G â“ ƒjó«a

 ƒgh ,º°TÉ¡dG …OÉa IAGôH ≈∏Y

 ,ó©H ¬àë°U øe ócCÉàdG ºàj ⁄ Ée

 íjô°üàdG ∂dP á≤≤ëŸG äô°ùah

 ÜÉ°ûdG ¿CG hóÑj Ée ≈∏Y{ ¬fCÉH

 ¢†©H ≈∏Y ™∏WG …Qƒ°ùdG

 ≈∏Y kGô£N ÖÑ°ùJ »àdG ,QƒeC’G

 ¬à∏FÉYh ¬àLhRh º°TÉ¡dG …OÉa

.z¬FÉcô°Th

ä’Éch |

 áªb  ƒëf  ÉàHƒZ  ¿ÉeÉf  …óæ¡dG  ÜÉ°ûdG  ó©°U

 kGó¡°ûe  iCGQ  ÚM  ,√ô°†M  πØM  AGô`̀L  AGÌ`̀dG

 IQÉÑY  ƒgh  ,¬∏gÉŒh  ¬àjDhQ  Éæª¶©e  OÉàYG

 É¡æNO  »àdG  ôFÉé°ùdG  ÜÉ`̀≤`̀YCG  ø`̀e  áeƒc  ø`̀Y

 ºà¡ŸG  ÜÉ°ûdG  Qô≤«d  ,πØ◊G  ‘  ¿hô°VÉ◊G

 É¡∏gÉŒ  ΩóYh  É¡dÓ¨à°SG  áÄ«ÑdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊ÉH

.á©FGQ Iôμa ¬ægP ‘ âM’ Éeó©H

 ÜÉ≤YC’G √òg π¨à°ùf ’ ⁄{ :¬°ùØf ¿ÉeÉf ∫CÉ°Sh

 π©ØdÉH  ¬«a  ´ô°T  Ée  ƒgh  ,z?ÉgôjhóJ  ó«©fh

 ácô°T  ÖMÉ°U  Ωƒ`̀«`̀dG  íÑ°ü«d  ,2016  ΩÉ`̀ Y

 ÜÉ≤YC’G  ™ª÷  ¿óŸG  ‘  É¡JÉjhÉM  ô°ûæJ  IÒÑc

 Rƒ«f  Oƒ`̀Z{  ™bƒŸ  kÉ≤ah  ,ÉgôjhóJ  IOÉ`̀YEG  πÑb

.z∑Qhƒàf

 Q’hO ¿ƒ«∏e ≈∏Y ójõj Ée ≈æL ¬fEG ¿ÉeÉf ∫ƒ≤j

 Ö≤Y Ú`̀jÓ`̀e á`̀KÓ`̀K ô`̀jhó`̀J IOÉ```̀YEG ∫Ó`̀ N ø`̀e

.ΩGôZƒ∏«c ∞dCG 100 ∫OÉ©j Ée hCG IQÉé«°S

 øe  ΩGôZƒ∏«c  ±’BG  6  ÜÉ°ûdG  ácô°T  πÑ≤à°ùJh

 ‘{  ≈YóJ  äÉjhÉM  ‘  ´Oƒ`̀J  kÉjô¡°T  ôFÉé°ùdG

 ôLÉàeh  ÚdƒéàŸG  áYÉÑdG  øe  Üô≤dÉH  zõæ«H

 πHÉ≤e kGôLCG  áYÉÑdG  A’Dƒg ≈≤∏àj å«M ,∑ÉÑæàdG

.ôFÉé°ùdG ÜÉ≤YCG øe ¬fƒ©ªéj ΩGôZƒ∏«c πc

«أعقاب السجائر».. 
تحول شاب إلى مليونير!

انتشار مرض يسبب الشلل 
والوفاة في أستراليا

«واتساب» سيكون متاح> 
من دون الاتصال باAنترنت

ä’Éch |
 É«dGÎ°SCG øe AõL ‘ ¢Vôe QÉ°ûàfG øY AÉª∏Y ∞°ûc

 4  ¿ƒ°†Z  ‘  IÉaƒ∏d  …ODƒ``̀j  ó`̀ bh  ,π∏°ûdG  ÖÑ°ùj

 AGQh ÖÑ°ùdG ¿ƒμJ ób áeÉ°ùdG ÖdÉë£dG ¿CGh ,äGƒæ°S

.√Qƒ¡X

 …QGƒ`̀cÉ`̀e  á©eÉL  ‘  ¿ƒ`̀ã`̀MÉ`̀Ñ`̀dG  ¢†©H  ó≤à©jh

 AGô°†ÿG  ÖdÉë£∏d  QÉ°†dG  ôKÉμàdG{  ¿CG  á«dGÎ°SC’G

 ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ä’ó©e  ´ÉØJQÉH  §ÑJôj  ábQõŸG

 π∏°ûdG ÖÑ°ùJ ádÉM »gh ,á«cô◊G á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG

.zIôμÑŸG IÉaƒdGh

 zódGÒg  ≠æfQƒe  Êó«°S{  áØ«ë°ü`d  ¿ƒãMÉÑdG  ∫Ébh

 á«cô◊G  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  ¢VGôeCG{  ¿EG  á«dGÎ°SC’G

 øe π∏≤j Ée ,»éjQóJ πμ°ûH á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ºLÉ¡J

 IOÉYh ¢ùØæàdGh ácô◊Gh ΩÓμdG ≈∏Y ¢üî°ûdG IQób

 ó©H äGƒæ°S 4 ¤EG ÚeÉY ¿ƒ°†Z ‘ ≈°VôŸG πà≤J Ée

.z¢ü«î°ûàdG

 áªLÉædG  äÉ«aƒdG  ä’ó©e{  ¿CG  øjócDƒe  Gƒ©HÉJh

 â©ØJQG  á«cô◊G  á«Ñ°ü©dG  É`̀jÓ`̀ÿG  ¢Vôe  ø`̀Y

 ‘ á«°VÉŸG kÉeÉY 30`dG QGóe ≈∏Y áÄŸÉH 250 áÑ°ùæH

.zÉ«dGÎ°SCG

 ¢VôÃ  ÚHÉ°üŸG  ≈°VôŸG  ∂dòch  AÉª∏©dG  ∫hÉ`̀Mh

 ä’ó©e ´ÉØJQG ÖÑ°S º¡a á«cô◊G á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG

 º¡H iOCG Ée ,OÓÑdG øe áæ«©e ≥WÉæe ‘ ¬H áHÉ°UE’G

.ÖdÉë£dG ájô¶f ¤EG

ä’Éch |
 ¥ÓWEG  øY »YÉªàL’G π°UGƒàdG  ™bGƒe kÉªFGO åëÑJ

.íØ°üàdG ‘ Úeóîà°ùŸG áª¡e π«¡°ùàd IójóL äGõ«e

 ájQƒØdG  á∏°SGôŸG  ≥«Ñ£J  Qô`̀ b  QÉ```WE’G  Gò`̀ g  ‘h

 Iõ«ŸG øμ“ .kÉÑjôb IójóL Iõ«e π«©≤J ,zÜÉ°ùJGh{

 ,IOó©àe Iõ¡LCG ≈∏Y ≥«Ñ£àdG ΩGóîà°SG øe ™«ª÷G

.âfÎfE’ÉH Iõ¡LC’G ∫É°üJG ¤EG áLÉ◊G ¿hO øe

 ‘  ôjƒ£àdG  ó«b  IOó`̀©`̀à`̀ŸG  Iõ`̀ ¡`̀ LC’G  Iõ`̀«`̀e  ó`̀©`̀Jh

 øjô¡°ûdG  ∫ÓN  É¡bÓWEG  ô¶àæŸG  øeh  ,‹É◊G  âbƒdG

 zójhQófCG{ ∞JGƒ¡H ¢UÉN »ÑjôŒ QGó°UEÉc ,Ú∏Ñ≤ŸG

 øe  πc  ∂dÉe  ,êÒHôchR  ∑QÉe  í°VhCGh  ,z¿ƒØjBG{h

 Iõ¡LC’G Iõ«e ¿CG ,zÜÉ°ùJGh{h z∑ƒÑ°ù«a{ »≤«Ñ£J

 ¬fEÉa ,∂dP ™eh ,øjô¡°T ¿ƒ°†Z ‘ ôaGƒàà°S IOó©àŸG

 ∫ƒWCG  kÉàbh  ôeC’G  ¥ô¨à°ùj  ób  ,á«dÉãe  Iõ«ŸG  π©÷

.kÓ«∏b

øWƒdG
 º°SÉH ∫Ébh ,Éª¡æHG OÓ«e ó«©H Éª¡dÉØàMG ∫ÓN ,¬àLhR á≤aôH á«∏FÉY IQƒ°U ,QƒNÉj º°SÉH ,…Qƒ°ùdG ºéædG ô°ûf

 ºcO’hCG »ªëjh »MhQÉj ∂Ñ∏b ó©°ùjh ∑ÉjEG Éæ∏«ªëj ¬`∏dG ,kÉeÉY 12 »Ñ∏b Ö«ÑM{ :IQƒ°üdG ≈∏Y kÉ≤«∏©J QƒNÉj

.zÚ«dÉZÉj º¡«a ºμMôØjh

باسم ياخور وزوجته 
يحتفلان بعيد ميلاد طفلهما

!?¿É°ùfE’G óæY ™aGO ºgCG ƒg Ée

 ¿ÉeRC’G  Ò¨Jh  ±hô¶dG  ºμëH  ™aGhódG  Ò¨àJ  ÉÃQh  ,¢UÉÿG  ¬HGƒL  Éæe  πμd  ó«cCÉàdÉH

.∫GƒMC’Gh

 ΩÉY ‘ƒJ …òdG  πHƒf IõFÉL õFÉ◊G πLôdG  π°SGQ ófGóJGôH ¬dƒ≤j Ée ºμd  π≤fG  ¿CG  ójQCG  Éæg

.1970

.áÑZôdG ƒg iƒbC’G …ô°ûÑdG ™aGódG :∫ƒ≤j kGô°TÉÑe ¿Éc ∫GDƒ°ùdG Gòg ≈∏Y π°SGQ ÜGƒL

 á«ªæJ  ≥jôW  øY  äÉÑZôdG  áehÉ≤e  øμªŸG  øe  ¬fCG  z¿ƒ«bÓNC’G{  ¬dƒ≤j  Ée  ¿CG  iôj  π°SGQ

 ±ô©J ¿CG äOQCG GPEG ICÉWh πbCG á≤jô£H ∂dP ìô°ûj ¬æμd ,áØFGR ájô¶f ÖLGƒdÉH ¢SÉ°ùME’G

.º¡JÉÑZQ áeƒ¶æe ¤EG ô¶æf ¿CG Öéj ô°ûÑdG ±ô°üà«°S ∞«c

 ÉeóæY ΩƒædG ¤EG ó∏îJ ≈©aC’G ¿EG{ :ô°ûÑdG øY π°SGQ ¬dƒ≤j Ée ÌcCG ∫ó÷G ÒãJ »àdG á∏ª÷G

.z∂dòc Gƒ°ù«d ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ ô°ûÑdG Éª«a iôNCG Iôe ´ƒŒ ≈àM ß≤«à°ùJ ’h ™Ñ°ûJ

!?áÑZôdG Ée ..Ö«W

 :- π°SGQ Ö°ùM - ,¿É°ùfE’G ∑ƒ∏°ùd ™aGódG πμ°ûJ kÉ«∏ªY »gh ™HQCG πH IóMGh áÑZQ â°ù«d

 ´hô°ûŸG  »©°ùdÉH  πãªàJh  ô°ûÑdG  º¶©e  óæY  áeÉY  ádÉM  πã“  √ògh  ∂∏ªàdG  ÖM  É`̀g’hCG

 ≈∏Y ≈àM ∂∏ªàdG  ÖM íÑ°üjh øjôNB’G øe ÌcCGh π°†aCG  ¬μ∏“ Ée ¿ƒμ«d ´hô°ûŸG ÒZh

 ºμæe πc iód á∏ãŸGh ¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y º¡æe ÚHô≤ŸGh ¢SÉædG πH º¡«a ÉÃ ¢UÉî°TC’G

.á«aÉc

 É¡æe º°ùbh ∑QÉ©ŸG øe á∏°ù∏°S ô°ûÑdG IÉ«M kÉÑdÉZh º¡«∏Y Ö∏¨àdGh ôNB’G ™e ¢ùaÉæàdG ºK

.øjôNB’G ≈∏Y Ö∏¨àdG ¿Gƒæ©dG Gòg â– ¬«dEG Ögòf

 á«Ñ©°ûdG á∏ãeC’G ‘h ¢UÉî°TC’G ¢†©H πà≤e kÉfÉ«MCG Gògh RƒØdG øY ¿ÓYE’G ,Qƒ¡¶dG ÖM ºK

.Qƒ¡¶dG º°ü≤j Qƒ¡¶dG ÖM

.ô°ûÑdG πNGO ‘ ¿É£«°ûdG äƒ°U É¡fCG Gƒ¶M’ .∫ƒ£j åjóM Gòg ‘h á£∏°ùdG ÖM kGÒNCGh ..

..óFÉ≤©∏d ’h ∞WGƒ©∏d π°SGQ óæY åjóM ’

 áHÉLE’G âdhÉM •Gô≤°S ΩÉjCG òæe IÒãc äÉjô¶f áªKh ..ô°ûÑdG ™aGhóH GƒÑ¡°SCG ¢ùØædG AÉª∏Y

.ÒμØàdG á«¡°T íàØj …òdG ∫GDƒ°ùdG Gòg øY

 ™aGhódG óMCG ¿CG ≈æ©Ã kÉ«Ñ°ùf ∞∏àîJ ôNBÉH hCG πμ°ûH É¡æμd áØ∏àfl ô°ûÑdG ™aGhO ¿CG í«ë°U

.IQOÉf ä’ÉM ‘ ’EG kGóHCG ¬«¨∏j ’ ¬æμd ôNBG ¢üî°T øe kGQƒ°†M ÌcCG ¿ƒμj ¢üî°T óæY

 ôeC’G ¿ƒμj ’ kÉÑdÉZh ¢UÉî°TC’G ¢†©H óæY kGOƒLƒe ¿ƒμj ’ ób zQƒ¡¶dG{ ÖM ™aGO kÓãe

 ¿É°ùfE’G ÖZôjh kGOó› Qƒ¡¶∏d ™aGódG Gòg Oƒ©j á«©«Ñ£dG ÒZ ÜÉÑ°SC’G âdGR GPEÉa kÉ«©«ÑW

.zq‹EG Ghô¶fG Éæg ÉfCG{ ôNBÉH hCG πμ°ûH ∫ƒ≤j ¿CG

 ,É¡©aGhO  á«JÉ«M  á∏Môe  πμ∏a  øeõdG  πeÉ©H  ôKCÉàJ  äÉÑZôdG  √òg  ¿CG  ócDƒŸG  A»°ûdG  ¿CG  ’EG

 áÑFÉ°U  øμJ  ⁄  É¡∏©Ød  ¬à©aO  hCG  É¡∏©a  »àdG  AÉ«°TC’G  øe  kGÒãc  ¿CG  ÉfóMCG  ∞°ûàμj  ÉÃQh

.âbƒdG ôNCÉàj ÉeóæY ΩóædÉH ¢SÉ°ùME’G kGóL kÉŸDƒe ¿ƒμ«°Sh

.z™aGódG{ Éfó≤a ÉæfCG Éæe Òãc ¬æe ÊÉ©j …òdG ¢VôŸG

:∫GƒbCG
 ‘ ¢SÉædG  ÚH π°VÉØàdG  É‰EGh IõjôZ Aƒ°S má©«ÑW πc øe ¬«ah ’EG  ¢SÉædG  øe óMCG  ¢ù«d 

.Aƒ°ùdG ™FÉÑW áÑdÉ¨e

.ô°ûÑdG øe ó©H ¢ùÄ«j ⁄ ¬`∏dG ¿CG ≈∏Y π«dO ódƒj ójóL πØW πc 

.Iô¡°ûdG π«Ñ°S ‘ IOÉ¡°ûdG ábÉª◊G Ö– 

 ,OÉ©e ±ƒÿ á«æjO á∏Y ÉeEG :Úà∏Y ióMEG ∂dP øY Égó°üj É‰EGh ,¢SƒØædG ™ÑW øe º∏¶dG 

.∞«°S ±ƒÿ á«°SÉ«°S á∏Y hCG

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

الشيطان الداخلي


