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ألغت زفافها بسبب 
نظارة العريس

ä’Éch |
 ¢ûjOGôH QÉJhCG áj’h ‘ IÉàa â¨dCG

 IÒNC’G äÉ¶ë∏dG ‘ É¡aÉaR ájóæ¡dG

 …óJôj É¡°ùjôY ¿CG âØ°ûàcG Ée ó©H

.√ô°üH ∞©°V ÖÑ°ùH IQÉ¶f

 Éeó©H áÑjô¨dG áKOÉ◊G â©bh

 É¡à∏FÉYh ÉfÉ°ûJQCG ¢Shô©dG âμμ°ûJ

 ó©H ΩÉØ«°T ¢ùjô©dG ô¶f áeÓ°S ‘

 ôHóŸG ±ÉaõdG πØM πÑb ¬d º¡àjDhQ

 …óJôj ƒgh ,óæ¡dG ‘ IOÉ©dG »g Éªc

.IQÉ¶ædG

 AGôLEG ¢Shô©dG Iô°SCG äQôbh

 ¬æe âÑ∏W PEG ,¢ùjô©∏d QÉÑàNG

 AGóJQG ¿hO øe áØ«ë°U IAGôb

 ™«£à°ùj ’ ¬fCG í°†JG øμd ,IQÉ¶ædG

 ¢Shô©dG Iô°SCG â°†aôa ,IAGô≤dG

 PEG ,±ÉaõdG πØM ∫Éªμà°SG ´ÉªLE’ÉH

 ∞©°†H ájGQO ≈∏Y Gƒfƒμj ⁄ º¡fEG

.¢ùjô©dG ô°üH

 PEG ,ó◊G Gòg óæY ôeC’G ¬àæj ⁄h

 ô¡ŸG IOÉYEÉH ¢Shô©dG πgCG ÖdÉW

 ∂dP ‘ ÉÃ ¢ùjô©∏d √ƒ©aO …òdG

 ∞jQÉ°üŸG ∂dòch ,ájQÉf áLGQO

.êGhõdG ÒHóJ ‘ Égƒ∏ª– »àdG

فوائد غير متوقعة 
للكرز

ä’Éch |
 ájò¨àdG ‘ ¿ƒ°üàfl AÉÑWCG ∞°ûc

 ∫Ébh ,RôμdG á¡cÉØd á©bƒàe ÒZ ÉjGõe

 ,»à«°SÉc ÉãfÉeÉ°Sh ,¢ùfÉZ …Òc

 ∫hÉæJ ¿EG ájò¨àdG ∫É› ‘ ¿É°üàîŸG

 É¡©bƒàj ’ ób óFGƒa ¬d RôμdG á¡cÉa

 Qƒ¡X ÖæŒ ‘ óYÉ°ùJ å«M ,óMCG

 øe ‹É©dG ÉgGƒàfi ÖÑ°ùH ó«YÉéàdG

 Ió°ùcC’G äGOÉ°†eh zC{ ÚeÉà«a

.iôNC’G

 áHÉ°UE’G ô£N øe π∏≤j ¿CG øμÁh

 ¢†ØN ‘ óYÉ°ùj ∂dòc ,¿ÉWô°ùdÉH

 AÉ£HEG ‘ RôμdG óYÉ°ùjh ,ΩódG §¨°V

 ø°ùëjh á«cGQOE’G äGQó≤dG QƒgóJ

 π∏≤jh ,IôcGòdGh ïŸG ∞FÉXh πªY

 OÉ¡LE’G ΩhÉ≤jh ,ÜÉ¡àd’G øe

 ójõj …òdG ,ÆÉeódG ‘ …ó°ùcCÉàdG

 ôÁÉgõdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£N øe

 øμÁ Éªc ,±ôÿG øe iôNCG ´GƒfCGh

 áHÉ°UE’G ô£N øe RôμdG π∏≤j ¿CG

 áëaÉμe ‘ óYÉ°ùjh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH

 óYÉ°ùjh .2 ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢Vôe

,π°†aCG πμ°ûH ΩƒædG ≈∏Y kÉ°†jCG

علا غانم تكشف عن عمرها الحقيقي
ä’Éch |

 ÓY  ájô°üŸG á∏ãªŸG äQÉ°TCG

 áMGÎ°SG òNCÉà°S É¡fCG ¤EG  ÂÉZ

 øe É¡àæHG êôîJ ó©H

 øY ÉgQhóH áØ°TÉc ,á©eÉ÷G

 ¿É°ûY{ :á∏FÉb »≤«≤◊G ÉgôªY

 âbƒdG ‘ »eÉeh »HÉH âæc ÉfCG

 »LGhR øY ‹É°üØfG ó©H ¬°ùØf

 ∫É°üØf’G iôL å«M ,∫hC’G

 ¥ÓW ¿hO øe ájGóÑdG ‘

 á«fÉμeE’ ‹ á°Uôa ¿ƒμJ ≈àM

 ∫É°üØf’G QGôb øY ∫hó©dG

 ¿Éc ∫hC’G »LhR ¿CG á°UÉN

 ¿CGh ¥Ó£dG ΩóY ≈∏Y kGô°ü oe

.z»°ùØf ™LGQCG

 Iô°üe â∏°†a{ :âaÉ°VCGh

 ÉæàbÓY äCGóHh »jCGQ ≈∏Y

 ¿ƒμj ≈àM ábGó°üd ∫ƒëàJ

 á«HôJ ‘ ¿hÉ©àdG Éæ©°SƒH

.zäÉæÑdG

 ø°S ‘ âLhõJ{ :âªàNh

 ¢UÓN ÉfCG ,kÉeÉY 17 ,IôμÑe

 øjô°ûJ ôNBG áæ°S 50 πªμg

.zΩOÉ≤dG ÊÉãdG

ä’Éch |

 Rƒ÷G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G ¿CÉH á«cÒeCG á°SGQO äOÉaCG

 ¿ÉWô°ùH  áHÉ°UE’G  øe  óëj  ,»FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  øª°V

.⁄É©dG ‘ kÉYƒ«°T ΩGQhC’G ´GƒfCG ÌcCG ™HGQ ,¿ƒdƒ≤dG

 á«cÒeC’G  âμ«à«fƒc  á©eÉL  ‘  ¿ƒãMÉÑdG  í°VhCGh

 É¡∏©Œ á≤jô£H AÉ©eC’G  ÉjÒàμH  qÒ¨j ób  Rƒ÷G ¿CG

 ó«Øe Rƒ÷G ¿CG øjócDƒe ,¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S ƒ‰ ™ª≤J

 ¢VÉªMC’G  ≈∏Y  …ƒàëj  ¬fC’  ,¿ƒdƒ≤dG  áë°üd  kGóL

 ¢VÉªMCÉH  »æZ  ¬`̀ fCG  Éªc  ,á©Ñ°ûŸG  Ò`̀Z  á«ægódG

 …ƒàëjh  ,áë°ü∏d  Ió«ØŸG  á«ægódG  z3  É¨«ehCG{

 √ògh  ,zE{  ÚeÉà«a  øe  á©ØJôe  äÉjƒà°ùe  ≈∏Y

.á«fÉWô°ùdG ΩGQhCÓd kÉehÉ≤e ¬∏©Œ ¢üFÉ°üÿG

 øe  áYƒª›  ≈∏Y  º¡à°SGQO  ¿ƒãMÉÑdG  iô``̀LCGh

 ¤EG  7 ƒëf âμ∏¡à°SG »àdG ∂∏J ¿CG  GhóLhh ,¿GôÄØdG

 ∫hÉæJ ÈY á«eƒ«dG ájQGô◊G É¡JGô©°S øe áÄŸÉH 10

 ¿ÉWô°S  ΩGQhCG  ä’ó©e  É¡jód  â°†ØîfG  ,Rƒ`̀ ÷G

 »àdG  ¿GôÄØdG  øe  ÌcCG  áÄŸÉH  10^5  áÑ°ùæH  ¿ƒdƒ≤dG

.Rƒ÷G ∫hÉæàJ ⁄

 É¡àdhÉæJ  »àdG  á«ªμdG  √òg  ¿CG  ¤EG  kÉ°†jCG  GhQÉ`̀°`̀TCGh

 øe kÉeGôZ 28 ƒëf hCG  á°üfhCG QGó≤e ∫OÉ©J ¿GôÄØdG

 ¿ÉWô°S  øe  ájÉbƒ∏d  kÉ«eƒj  ¿É°ùfE’G  É¡dhÉæàj  Rƒ÷G

.¿ƒdƒ≤dG

الجوز يحمي 
من سرطان القولون

كيف نتخلص
 من انتفاخ العينين؟

انطلاق تصوير عشارية 
«عش الغراب»

ä’Éch |

 QƒàcódG  ¿ƒ«©dG  á`̀MGô`̀Lh  ÖW  »°UÉ°üàNG  ∞°ûc

 ¿ƒ«©dG  ñÉØàfG  øe  ¢ü∏îàdG  á«Ø«c  ∞«àæ«ÁO  …Î«eO

.ΩƒædG øe ®É≤«à°S’G ó©H ¿hÒãμdG ¬«fÉ©j …òdG

 Úæ«©dG Ö«WÎd äGô£b OƒLh ¤EG »°UÉ°üàN’G QÉ°TCGh

 ,áaÉ÷G Ú©dG  áeRÓàe  ≈ª°ùj  Ée  êÓY ‘ kÓ©a  óYÉ°ùJ

.Ωƒ«dG ‘ äGôe 4-3 É¡eGóîà°SG øμÁh

 ™°Vh  øª°†àJ  ,á«Ñ©°T  áØ°Uh  ∑É`̀æ`̀g{  :±É``°``VCGh

 Éªc  ,Ú©dG  øe  áîØàæŸG  øcÉeC’G  ≈∏Y  QÉ«ÿG  íFGô°T

 ñÉØàfG øe ¢ü∏îàdG ‘ ìÉéæH Ωóîà°ùJ äÉÁôc óLƒJ

 Ö∏≤dG  ‘ äÓμ°ûe  ¿ƒμj  ób  ÖÑ°ùdG  ¿CG  ócCGh  .zÚæ«©dG

.≈∏μdG ¢VGôeCG hCG ájƒeódG á«YhC’Gh

 ∫hÉæJ  ‘  ¢üî°ûdG  •GôaEG  áé«àf  ñÉØàf’G  π°üëj  óbh

 ÖÑ°ùH hCG  ,»°VÉŸG Ωƒ«dG  ‘ áæ«©e äÉHhô°ûeh áª©WCG

 ób hCG ,í∏ŸG ∑Ó¡à°SG ‘ •GôaE’G hCG ,á≤°UÓdG äÉ°Só©dG

 á«ØfC’G Üƒ«÷G ‘ äÓμ°ûe hCG á«°SÉ°ù◊G ÖÑ°ùH ¿ƒμj

 ,º°ù÷G ±ÉØL ™bƒàŸG ÒZ ôNB’G ÖÑ°ùdGh .ΩÉcõdG hCG

 ,±É÷G ñÉæŸG äGP ≥WÉæŸG ‘ ¿ƒ°û«©j øjòdG ¢SÉædÉa

.AÉŸG øe ÒãμdG Üô°T º¡«∏Y

 øY  »∏îàdG  Öé«a  Qôμàj  ñÉØàf’G  ¿Éc  GPEG{  :ºàNh

.zí∏ŸG ΩGóîà°SG

øWƒdG |
 zÜGô¨dG ¢ûY{ ájQÉ°ûY ¢ûjhQO ó«dh êôîŸG Qƒ°üj

 ∞«dCÉJ  øe  »gh  ,≥°ûeO  ∞jôH  ¿ƒ∏°ù«e  áæjóe  ‘

 ácô°T êÉàfEGh •ƒZÉŸG »∏Y »æa ¿hÉ©Jh ádOÉY ôeÉ°S

.»æØdG ™jRƒàdGh êÉàfEÓd ájQƒ°S

 ´ƒæàJ ,ø°ûcC’G ÉeGQO ¤EG »ªàæJ á«°ù«dƒH ájQÉ°û©dG

 »°VÉe ÚHh ,º¡©bGhh ÜÉÑ°ûdG ìƒªW ÚH ÉgQhÉfi

.º¡îjQÉJh ø°ùdG QÉÑc

 äÉ≤MÓŸG øe ójó©dG ó¡°ûJ áHÉZ ‘ É¡KGóMCG …ôŒh

 »àdG  äBÉLÉØŸGh  á≤FÉ°ûdG  çGó``̀MC’Gh  äGOQÉ`̀£`̀ŸGh

 …ODƒJ  »àdG  ´ÉªWC’G  ¤EG  áaÉ°VEG  ,¢SÉØfC’G  ∞£îJ

.º¡FÉbó°UCÉH Qó¨dGh πàb ºFGôL ÜÉμJQG ¤EG É¡HÉë°UCÉH

 ∂«H Ú°ù– ΩÉ°ùM øe πc ájQÉ°û©dG √òg ‘ ∑QÉ°ûjh

 É°TÉH ÓYh ¢ü∏e á«eCGh »∏©dG ∫ÉªLh Ωƒ∏M ìÉ°Vhh

 º«°Shh  »∏Y  ôeÉYh  …ófhÉN  óªfih  ¿ƒeCÉŸG  ÉHQh

 ±ô°ûe ó›h º«gGôHEG É°TQh •GôÿG ójDƒeh »ÑMôdG

 áHÉÑdh õjõY ΩÉgQh Ö©°U ƒHCG ΩÉ°Shh á∏îf ¥QÉWh

.ÚgÉ°T Qƒfh ¿Éª«∏°S ájBGh ô≤°U

øWƒdG
 óªfi  êôîª∏d  zÚé°ùdG{  π°ù∏°ùe  ‘  ádƒ£ÑdG  QhO  AGOC’  ±É°ùY  ó«°TQ  ºéædG  …Qƒ°ùdG  πãªŸG  ó©à°ùj

 ¿ÉÑ©°T ÜÉ¡jEGh Qƒ°†N QÉ«¡eh º‚ ∫É°†fh âØdóæb áÁO ÖfÉL ¤EG z∫GÔ÷G{ QhO ¬«a …ODƒjh ,»Ø£d

.z¿ÉæÑd{ QÉ°üfƒH ∞jRƒLh Ö«ZR É°ù«dCGh OGóM ∞°Sƒjh zájQƒ°S{

«الجنرال» رشيد عساف

 §«ëj Ée πc ¥õªàd á°ù«Ñ◊G º¡°TƒMh ¥ÓWEÉH »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe OGhQ ¢†©H ΩÉb

 É¡fCGh äÉeRC’Gh ´ÉLhC’ÉH π≤ãŸG ÉæŸÉ©d »ªàæj ’ …hÉª°S øFÉc É¡fCG áéëH ,¢VQC’G ≈∏Y RhÒØH

.á«eÉ°S á«MhQ áª«≤c ¢Só≤J ¿CGh ,OÉ≤àfG πc ¥ƒa ™°VƒJ ¿CG Öéj ¢VQC’G ≈∏Y AÉª°ù∏d IÒØ°S

 ≈∏Y º¡Ñ°†Z ΩÉL GƒÑ°U »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe OGhQh Ú«Øë°üdG øe øjQƒJƒŸG ¢†©H

 ô°ûæH »°VÉŸG ¢ù«ªÿG Ωƒj âeÉb É¡fC’ áæ«¡e äÉØ°U É¡«∏Y Gƒ≤∏WCGh RhÒa áæHG ÊÉÑMôdG ÉÁQ

.z»Ø∏N »°VÉŸGh »Ø∏«°S{ :É¡«∏Y â≤∏Yh É¡JódGh ™e É¡©ªŒ (»Ø∏«°S) IQƒ°U

 ,Iô¡°û∏d  kÉÑ∏W  RhÒa  IQƒ£°SC’G  ™e  É¡JQƒ°U  äô°ûf  ÉÁQ  ¿CG  GƒYÉ°TCG  øjó«°üàŸG  ¢†©H

 áMƒd ΩÓà°SÉH ÉÁQ âeÉb ΩÉjCG πÑ≤a ,øjÒãc ìÉ◊EG ≈∏Y AÉæH IQƒ°üdG äô°ûf É¡fCG á≤«≤◊Gh

 Qhôe áÑ°SÉæÃ ÒÑ°T π«∏N ÊÉæÑ∏dG  »æWƒdG ójÈdG Öàμe ôjóe øe ÊÉÑMQ øjƒNCÓd ájQÉcòJ

 ¢ùØf  ∫ÓNh  .ÊÉÑMôdG  »°UÉY  ôYÉ°ûdGh  QÉ≤«°SƒŸG  ÉgódGh  π«MQ  ≈∏Y  kÉeÉY  ÚKÓKh  á°ùªN

 ójÈdG Öàμe ¿Éc Ëób ™HÉ£d iôNCG ájQÉcòJ áMƒd ÉÁQ º«∏°ùàH ójÈdG Öàμe ôjóe ΩÉb AÉ≤∏dG

 âdÉ©J  Qƒ°üdG  ÉÁQ  äô°ûf  ÉeóæYh  ,1969  ΩÉY  RhÒa  Ió«°ùdG  É¡JódGƒd  kÉÁôμJ  √Qó°UCG  ób

 É¡ª¡àJh É¡eCG  ¿Éμe É¡°ùØf  ¢VôØd  É¡eƒ∏J ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG  ™bGƒe ‘ øjó«°üàŸG äGƒ°UCG

 IQƒ°U ô°ûæd A’Dƒg §¨°V â– ÉÁQ äóª©a !zIÉ«◊G ‘ É¡æaO{h zÉ¡«Ñfi øY É¡eCG AÉØNEÉH{

 É¡«dEG  IAÉ°SE’Gh  ÊÉÑMôdG  ÉÁQ  ≈∏Y  ∫hÉ£àdÉH  º¡°ùØfCG  A’Dƒg  ΩÉ≤a  ,É¡eCG  ™e  ∂∏J  z»Ø∏«°ùdG{

 á°UôØdG Ghõ¡àfG á£«∏°ùdG áæ°ùdC’G …hP ¢†©H ¿CG ∂dP øe ÖéYC’Gh !RhÒØd º¡°ùjó≤J áéëH

 Ú∏gÉéàe hCG Ú∏gÉL ,ôNB’G ƒg ¬JódGh ¤EG IAÉ°SE’ÉH √ƒª¡àjh ÊÉÑMôdG OÉjR ≈∏Y GƒdhÉ£àj »c

 øe k’óH kGójóL kÉ«YGóHEG kGôªY RhÒa ¬eCG »£©j ¿CG ´É£à°SG ÊÉÑMôdG OÉjR …ô≤Ñ©dG QÉ≤«°SƒŸG ¿CG

.ÊÉÑMôdG »°UÉY √ódGh ™e äƒ“ É¡cÎj ¿CG

 É¡fCG áéëH ,á«°VQC’G É¡JGOGóàeGh RhÒa ≈∏Y (!Ö◊G áéëH) Éæ°†©H ∫hÉ£àj ¿CG kÉÑjôZ ¢ù«d

 ΩÉb Éæg .AÉeódGh AÉ°†¨ÑdG ‘ kÉ≤«ªY áHQÉ°†dG á≤£æŸG √òg ‘ ±ƒdCÉe ôeCG  Gò¡a ,…hÉª°S øFÉc

 IRhÓ÷G ΩÉb Éægh ,Ú°ù◊G ¢SCGQ ™£bh í«°ùŸG Ö∏°U Éægh ,π«HÉg ¬≤«≤°T ¢SCGQ ≥ë°ùH π«HÉb

!OQÉH ΩóH äÉæH QGõf ó«¡°ûdG πà≤H ΩÉjCG πÑb

 ¥Gƒ°TCGh ÉæHƒ∏b QGô°SCG áæ«eCG »g πH ,áfÉæa Oô› Éæ∏«L AÉæHC’ áÑ°ùædÉH â°ù«d RhÒa ¿CG í«ë°U

 A§ÑH ÉæMGhQCG  â∏≤°U É¡«fÉZCG  ¿É◊CG  .á«¡Ø°ûdG  Éæ∏FÉ°SQ á∏eÉMh ,ÉfôjhÉ°ûe á≤«aQh ÉæMGhQCG

 ÉæHƒ∏b ´Qõf ∞«c Éæàª∏Yh ájô©°ûdG Éæà≤FGP â©aQ É¡«fÉZCG äÉª∏ch ,≈°ü◊G êƒŸG π≤°üj Éªc

.∫Ó◊G ôë°ùdGh ∫Éª÷G øe ⁄GƒY ¤EG Ò£æd áëæLCG Éæ«£©j ¿Éc É¡Jƒ°Uh ,±hô◊G ÚH

 Éæàjƒg  AÉª°SCG  óMCG  »g  RhÒa  á«æZCG{  :¢ûjhQO  Oƒªfi  Éæ∏«L  AGô©°T  ÒeCG  ∫Éb  RhÒa  øY

 ¿CG  kÉªFGO ≈°ùæJ »àdG  á«æZC’G »g ...á`μFÓŸG ¤EGh ¢UÓÿG ¤EG  Éæ∏FÉ°SQ ióMEG  »g ,á«ØWÉ©dG

.zÈcCG ôª≤dG π©Œh ô¨°UCG AGôë°üdG π©Œ »àdG »g ,ÈμJ

 ó≤d ...ôNBG Öcƒc øe ÖM ádÉ°SQ{ :ÊÉÑb QGõf »¡ÑdG »≤°ûeódG ¥É°û©dG ∂∏e ∫Éb RhÒa øYh

 ÉgóMh É¡fEG ,É¡Ø°Uh øY IõLÉY ≈≤ÑJ ÒHÉ©àdGh AÉª°SC’G πc ,OƒLƒdGh Iƒ°ûædÉH RhÒa ÉæJôªZ

.zÉæ«a áÑ«£dG Qó°üe

 »μFÓŸG É¡Jƒ°U É¡d sƒN »àdG Ió«MƒdG »g πH ,IójóY ∫É«LC’ ¥É°û©dG ó«YGƒe RhÒa â°SôM ó≤d

 zá°Sƒ tª°ûdG ¢ùª°T{ ™∏£J ájRhÒØdG Iõé©ŸG π°†ØH ,¥É°û©dG ≥jÉ°†j ¬fC’ ôª≤dG Ö«fCÉJ á£∏°S

 ,ΩhôμdG  ó°ü≤f  RhÒa á≤aôH  .(áu«ØdG  ¥GQh â– ,á ujƒrØ n̈ dG)  ÉfòNCÉJh ,ìÉÑ°U πc ÉæMGhQCG  ‘

.‹GhódG ∞£≤fh ∫Ó°ùdG CÓ‰

 á«bGQ  ICGôeG  »g  ,kÉcÓe  â°ù«d  É¡æμd  ,áμFÓŸG  øY  ÉæJGQƒ°üJ  ≈∏Y  ¥ƒØàJ  RhÒa  ¿CG  í«ë°U

 »bGôdG  É¡cƒ∏°Sh  É¡æa  ÈY  ÉæàYOh  Éææ«H  É¡JÉ«M  â°TÉYh  ,É¡d  kÉæjO  Ö◊G  äòîJG  ÉæÑ©°T  øe

 ⁄É©dG º«b ¤EG AÉ≤JQ’G Gƒ©«£à°ùj ⁄ ø‡ Éæ°†©H ¿CG ∞°SDƒŸGh ,ÉgGƒà°ùŸ Éæ°ùØfCÉH »≤Jôf ¿C’

 …hÉª°S øFÉc É¡fCG áéëH á«°VQC’G É¡JGOGóàeGh RhÒa ¢üî°T ≈∏Y ¿B’G ¿ƒdhÉ£àj ,…RhÒØdG

!ï«°ûj ’

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

فيروزنا وفيروزهم!


