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سبب غير متوقع 
للنعاس في النهار

ä’Éch |
 óÑμdG ¢VGôeCG »°UÉ°üàNG ø∏YCG

 ±ƒNÉfƒe …Î«eO QƒàcódG

 IÎa AÉæKCG ¢SÉ©ædG IôgÉX ¿CG

 ¿ƒμJ ób kÓ«d ¥QC’Gh QÉ¡ædG

 ‘ äÓμ°ûe OƒLƒd IQÉ°TEG

.óÑμdG

 ?¢†jôŸG ≥∏≤j …òdG Ée{ :∫Ébh

 »JÉÑædG øgƒdG áeRÓàe √òg

 ,øgh ∫ƒªN ,∞©°V ,áahô©ŸG

 πμ°T ≈∏Y ô¡¶J äÉeÓ©dG √òg

 »gh ,kÓ«d ¥QCGh QÉ¡ædG ‘ ¢SÉ©f

.zóÑμdG ‘ äÓμ°ûe ¤EG Ò°ûJ

 iôNCG äÉeÓY Ò°ûJ :±É°VCGh

 ¢VÉ«Hh ó∏÷G QGôØ°UG πãe

 ‘ ⁄CGh Dƒ«≤àdGh ¿É«ã¨dGh Ú©dG

 ¤EG ,™∏°†dG πØ°SCG ≈æª«dG á¡÷G

.óÑμdG ‘ äÓμ°ûe OƒLh

 ôëÑdG á«ªM ´ÉÑJÉH í°üfh

 ®ÉØë∏d §°SƒàŸG ¢†«HC’G

 ∫hÉæJh ,¬àjÉªMh óÑμdG ≈∏Y

 ¢VÉªMC’Gh 3-É¨«ehCG

 á©Ñ°ûŸG ÒZ IOó©àŸG á«ægódG

.ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡h

أصغر أم في 
التاريخ
ä’Éch |

 äó¡°T Éeó©H , É«fÉ£jôH  âeó°U

 ‘  ΩCG ô¨°UC’ IO’h ádÉM ≈∏Y

 11 ø°S RhÉéàJ ’ ,É¡JÓé°S

.kÉeÉY

 ÉeóæY πªë∏d á∏Ø£dG â°Vô©Jh

 ¿CG πÑb ,§≤a äGƒæ°S 10 â¨∏H

.kÉeÉY 11 ôª©H IO’ƒdÉH Ωƒ≤J

 äÉeóÿG ∫É› ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG ócCGh

 ¿CG É«fÉ£jôH ‘ á«YÉªàL’G

 ¿Éª∏©j Éfƒμj ⁄ IÉàØdG …ódGh

 ÉgOƒdƒeh á∏Ø£dG ¿CGh ,É¡∏ªëH

.¿B’G Ió«L áë°üH

 á«YÉªàLG ájÉYôH áWÉfi IÉàØdG

 ‘ Ú«°UÉ°üàNG øe á°UÉN

 ÉªÑ°ùM ,á«YÉªàL’G äÉeóÿG

.á∏FÉ©dG øe Üô≤e Qó°üe √ócCG

 ô¨°UCG ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒh

 É°ùjÒJ ,kÉ≤HÉ°S É«fÉ£jôH ‘ ΩCG

 ôª©H É¡∏ØW âÑ‚CG ób ,¿ƒàdó«e

 ÊÉK Ωƒ«dG âëÑ°UCGh ,kÉeÉY 12

.É«fÉ£jôH ‘ ΩCG ô¨°UCG

دينا تعترف بإجراء جراحة تجميل !نفها
ä’Éch |

 ÉæjO ájô°üŸG áfÉæØdG âª°ùM

 ¿CÉ°ûH IQÉãŸG ∫ó÷G ádÉM

 ,π«ªŒ áMGô÷ É¡Yƒ°†N

 äôLCG É¡fCG âë°VhCGh

 É¡ØfCG ‘ á«∏«ªŒ áMGôL

 káØ«°†e ,ΩGƒYCG áKÓK πÑb

 ∫ƒM äÉ©FÉ°T QÉ°ûàfG ¿EG

 π«ªŒ áMGô÷ É¡Yƒ°†N

 ÚNóàdG øY É¡YÓbEG ¬ÑÑ°S

 É¡à©HÉàeh ,ô¡°TCG 6 òæe

 º«¶æàd ájò¨J Ö«ÑW ™e

 πμ°ûH á«FGò¨dG É¡JÉÑLh

.»eƒj

 ‘ É¡àgGô°T ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 kÉÑ∏°S ¢ùμ©æJ âfÉc ÚNóàdG

 káàa’ ,É¡¡Lh IQÉ°†f ≈∏Y

 áÑLh ∫hÉæàJ âfÉc É¡fCG ¤EG

 ,Ωƒ«dG ‘ IóMGh á«FGòZ

 É¡àcQGóJ áÄ«°S IOÉY »gh

 IóYÉ°ùÃ É¡æe â°üq∏îJh

 å«ëH ,ájò¨àdG AÉÑWCG óMCG

 äÉÑLh çÓK ∫hÉæàJ âJÉH

.Ωƒ«dG ‘ ΩÉ©W

ä’Éch |
 äÉÑ«cÎdG  ¢†©H  ´ÉÑJÉH  ™«ª÷G  ájò¨àdG  AGÈN  í°üf…

 øe ,™jô°S πμ°ûH ¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ Ió«ØŸGh á£«°ùÑdG á«FGò¨dG

.á«ë°U QGô°VCG …CG ¿hO

 √ò¡a ,RƒŸG hCG Rƒ÷G ™e ¿Éaƒ°ûdG ∫hÉæJ øμÁ ìÉÑ°üdG óæY

 ¢UÉ≤fEG ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG ±É«dC’ÉH iCÓŸG ÜƒÑ◊G

 á©Ñ°ûŸG  ÒZ  ¢VÉªMC’G  øe  Iô`̀aGh  á«ªc  ø qeDƒJh  ,¿Rƒ`̀ dG

 ,Údƒ°ùfC’G  ¢†jCGh  ¿ƒgódG  øjõîJ  º¶æJ  »àdG  IOó©àŸG

 óYÉ°ùj …òdG ÚJhÈdG øe Ió«L á«ªc ≈∏Y Rƒ÷G …ƒàëjh

 ¤EG  áÑ°ùædÉH  ôeC’G  ∂dòch  ,ÆÉeódG  πªYh  äÓ°†©dG  AÉæH  ‘

.RƒŸG ‘ OƒLƒŸG Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 ¥ƒ∏°ùŸG  hCG  …ƒ°ûŸG  êÉ`̀Ló`̀dG  Èà©o«a  AGó`̀¨`̀dG  ΩÉ©W  É`̀eCG

 ø qeDƒJ »àdG Ió«ØŸG á«ë°üdG äÉÑLƒdG øe ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG

 ƒ‰ êÉLódG ∫hÉæJ π q¡°ùj Éªc ,∫ƒWCG äGÎØd ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG

 øe  Ió«L  á«ªc  ¬«dEG  ±É°†J  ¿CG  ≈∏Y  ,É¡MÓ°UEGh  äÓ°†©dG

 º°ù÷G  Ö«WÎd  πFGƒ°ùdGh  äÉæ«eÉà«ØdÉH  IAƒ∏ªŸG  ô°†ÿG

 áØ«ØÿG  äÉÑLƒdG  π°†Ø oJ  ,AÉ°ùŸG  ‘h  .•É°ûædÉH  √ qó``eh

 ÊGOƒ°ùdG  ∫ƒØdG  Ió`̀HR  ™e  ìÉØàdG  áÑ«côJ  πãe  á©jô°ùdGh

 ±É«dC’G  øe  Iô`̀aGh  á«ªc  ø qeDƒJ  »¡a  ,º°SódG  øe  á«dÉÿG

 øe  ó–  Éªc  ,á∏jƒW  äGÎØd  ™Ñ°ûdÉH  Qƒ©°ûdG  ≈∏Y  õqØ–h

 ≈∏Y  ®ÉØë∏d  kÉ°†jCG  ó«ØŸG  øeh  .º°ù÷G  ‘  ¿ƒgódG  ºcGôJ

 õjõ©àd  ¿ƒª«∏dÉH  ô°†NC’G  …É°ûdG  øe  Üƒc  ∫hÉæJ  ,¿Rƒ`̀dG

.Ωƒª°ùdG øe º°ù÷G ¢ü«∏îJh »FGò¨dG π«ãªàdG á«∏ªY

تركيبات غذائية مثالية 
لخسارة الوزن الزائد

سورية وعصبة ا!مم
 للدكتور بشار الجعفري

زرافة ترفع طفلاً 
حاول إطعامها

øWƒdG |
 »≤«KƒJ  ÜÉ`̀à`̀c

 »````̀∏````̀«````̀∏````̀–

 QÉ°ûH  Qƒàcó∏d

 Qó°U …ôØ©÷G

 øY  ≥`̀°`̀û`̀eO  ‘

 ¿É`̀à`̀°`̀ù`̀H{  QGO

 ñQDƒ`̀ j  zΩÉ°ûg

 π∏ëjh  ≥Kƒjh

 áª¡ŸG  á∏MôŸG

 IÉ````̀«````̀◊G  ‘

 á`̀ «`̀ °`̀ SÉ`̀ «`̀ °`̀ ù`̀ dG

 ΩÉ`̀jCG  ájQƒ°ùdG

 z·C’G  áÑ°üY{

 ø`̀μ`̀J  ⁄  Ú```̀M

 π°ü«a ÒeC’G á°SÉFôH Égóah ¿Éc ¿EGh ,kGƒ°†Y ájQƒ°S

 òNDƒj ⁄h ,¬H ´ÉªàL’G ºàj ⁄ ¬æμd ,…É°Sôa ó°üb ób

.¬jCGôH

 ≥FÉKƒdÉHh  ÜÉàμdG  Gò`̀g  ‘  …ôØ©÷G  .O  ∫hÉæàjh

 äGógÉ©e  ø`̀e  á`̀∏`̀Mô`̀ŸG  ∂∏J  ‘  ¿É``c  É`̀e  IQOÉ``æ``dG

 á≤£æŸG  ≈∏Y  ájQÉª©à°S’G  ∫hó`̀dG  ÚH  äGô`̀eGDƒ`̀eh

 øe ¿Éc Ée  πª› ≥«KƒàdÉH  ôcPh ,kGójó– ájQƒ°Sh

 ∂∏J øe É¡à°SÉ°Sh ájQƒ°S ∞bƒeh ,ï∏°Sh äGôeGDƒe

.äGôeGDƒŸGh á∏MôŸG

 ,ÒÑμdG  ™£≤dG  ø`̀e  áëØ°U  870  ‘  ÜÉàμdG  ™≤j

 »°SÉ«°S  πμd  á«ªgC’G  ‘  ájÉ¨dG  ≥FÉKƒdG  øe  qó©jh

 ób  ≥FÉ≤M  øe  ¬«a  ÉŸ  …Qƒ°S  ¿É°ùfEGh  »°SÉeƒ∏HOh

.¤hC’G Iôª∏d á∏∏fi á∏∏©e áæ∏©e ¿ƒμJ

ä’Éch |
 áaGQR π°UGƒàdG πFÉ°Sh ≈∏Y ô°ûàfG ƒjó«a ™£≤e ô¡XCG

 É¡eÉ©WEG  ¬àdhÉfi  AÉæKCG  ≈∏YC’G  ¤EG  kÓØW  ™aôJ  »gh

.√PÉ≤fE’ kÉ©jô°S ÓNóJ øjò∏dG ¬jódGh QÉ¶fCG ΩÉeCG

 å«M Ú©e äÉÑf øe IÒÑc ábQh É¡∏Ø£d ΩC’G âeóbh

.áaGQõdG ¤EG ΩÉ©£dG º«∏°ùàH √QhóH ΩÉb

 ™aôJh  ábQƒdG  §≤à∏J  ¿CG  á`̀aGQõ`̀dG  äOGQCG  ÉeóæYh

 ‘ É¡©e ¬à©aôa ábQƒdG â∏aCG ób πØ£dG øμj ⁄ É¡°SCGQ

 ¿GódGƒdG πNóJ ß◊G ø°ù◊h ,á©aGQ É¡fCÉch AGƒ¡dG

 ¤EG  ¬`̀JOÉ`̀YEGh  πØ°SC’G  ¤EG  ¬Ñë°Sh  √PÉ`̀≤`̀fE’  kÉ©jô°S

.¢VQC’G

Êhó©°ùdG ¥QÉW :ôjƒ°üJ -øWƒdG

 Ió‚ êôîª∏d z…OÓH É¡fC’{ π°ù∏°ùÃ ¢UÉÿG ô“DƒŸG ÉgQƒ°†M øe QÉ©°T øjOÉf áHÉ°ûdG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

 √òg IOÉb óMCG øe êGhõdG ≈∏Y ÉgQÉÑLEG ºàj ,áë∏°ùŸG äÉYƒªéŸG ióMEG øe áØ£àfl IÉàa ¬«a …ODƒJh ,QhõfCG

.á«HÉgQE’G äÉYƒªéŸG

«المختطفة» نادين شعار

 ,ájhGõdG  √ò¡d  ´ƒ°Vƒe  øY  åëHCGh  …QÉμaCG  äÉæH  ìóbCG  âæc  …òdG  âbƒdG  ‘

 …OÉ°TQEÉH  ≈°ùæJ ’ áeóN Gó«dGO á∏MGôdG ájô°üŸG -á«dÉ£jE’G áfÉæØdG  ‹ âeób

.Oƒ°ûæŸG ´ƒ°VƒŸG ¤EG

 É¡«fÉZCG  πªLCG  øe  IóMGƒH  hó°ûJ  »gh  Gó«dGO  äƒ°U  »©ª°ùe  ¤EG  ≈gÉæJ  ó≤a

 äCGóHh  kGQƒa  »MƒdG  ô°†ëa  (ÊÉ°ûMh  Òàc  ÊÉ°ûMh  ..ÊÉ`̀ZCG  ..ÊÉ`̀ZCG  ..ÊÉ`̀ZCG)

.√òg »àjhGR íeÓe º°SÎd ≥HÉ°ùàJ äÉª∏μdG

 É¡dhCGh  á°û¨ædG  É¡«fÉZCGh  »Ñgh  AÉØ«g  á∏°VÉØdG  øY  ™aGOCG  ÊƒYO  ájGóÑdG  ‘h

!áãjó◊G á«Hô©dG á«æZC’G ⁄ÉY ‘ kÉëàa äÈàYG »àdG (GhGƒdG ¢SƒH) á«æZCG

 ¢SÉædG  ¿CG  iQCG  ÉfCGh  ,á£HÉg  ÉghÈàYGh  á«æZC’G  √òg  GƒªLÉg  ¢SÉædG  º¶©ªa

 ÉgôgƒL ‘ á«æZC’Gh  ,á«ë£°ùdG  QƒeC’G  óæY âØbƒJ  πH  ôgƒ÷G øY åëÑJ  ⁄

 ,É¡YGƒfCG  ±ÓàNG ≈∏Y ¢VGôeC’G á÷É©Ÿ áãjóMh IôμàÑe á≤jôW ±É°ûàcG »g

 ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  AGô≤ØdG  áYÉ£à°SÉH  QÉ°U  PEG  ájhOC’G  QÉ©°SCG  ´ÉØJQG  ó©H  á°UÉN

 ´ój ’ ÉÃ ócDƒJ É¡°ùØf AÉØ«g ¿CG AGhódG Gòg áYÉ‚ ≈∏Y π«dódGh ,kÉfÉ› AGhódG

-ÊƒfÉ≤dG  ¢üædG  ºμ«dEGh  ,í°U  GhGƒdÉa  ..GhGƒ`̀dG  ¢SÉH  ÉeóæY  ¬fCG  ∂°û∏d  k’É›

:∂dP âÑãj …òdG »Ñ£dG

 GhGƒdG QÉ°U Gƒà∏°T GhGƒdG ƒà°ùH ÉŸ ?í°üj GhGƒdG πN GhGƒdG ¢SƒH GhGƒdG ∂«d)

!ˆ óª◊Gh ¬∏«Ñ°S ∫É◊ GhGƒdG ìGQ …CG ..(íH

 ‘ ¢UÉN πμ°ûHh ≥«aƒJ IÒª°S ™e á«Ñ£dG áØ°UƒdG √òg ™ØæJ πg :∫GDƒ°ùdG øμd

 â°Sh  ¬æ°S  ‹QÉ°U  áfGQõ«ÿG  äô°ùc  Üô°†J  ’  »æHô°†J  ’)  á«©ŸC’G  É¡à«æZCG

.(áfÉ©Lh ∂àHô°V øe ô¡°TCG

 ∂dP ™eh áfGQõ«ÿG äô°ùμfG ,áfGQõ«ÿÉH Üô°†dG ‘ á«°ûMƒdG √òg GhQƒ°üJ

 Ée Gògh (ô¡°TCG  áà°Sh áæ°S)á∏jƒW IóŸ ™LƒdG ôªà°SG óM ¤EG Üô°†dÉH ôªà°SG

.É¡àjÉ©a âàÑKCG áØ°UƒdG ¿CG hóÑjh zGhGƒdG ¢SƒH{ ÉØ«g áØ°Uƒd Aƒé∏dG ÖLƒà°SG

 ¬ŸCÉH  ÉfÈîj  ƒ¡a  ßaÉM  º«∏◊G  óÑY  ™e  íéæJ  ’  ób  GhGƒdG  ¢SƒH  áØ°Uh  øμd

 ôªYh ..ΩÉæJh ìGô÷G ió¡J ..áæ°S ‘ ..ô¡°T ‘ ..Ωƒj ‘) :kÉ«cÉH kÉ«cÉ°T ∫ƒ≤jh

 AÉØ«g IOÉ«©d á∏LÉY á©LGôŸ áLÉëH º«∏◊G óÑY (ΩÉjC’G øe ∫ƒWCG ÉfCG »MôL

 :áYÉ°ùdG  êÓY  ó©H  ≈aÉ©e  kÉª«∏°S  IOÉ«©dG  øe  êôî«°S  ¬fCG  ócDƒŸG  øeh  ,áÑgh

!zGhGƒdG ¢SƒH{

 ,áaƒ°Uƒe  ºFGôL  ÊÉ`̀ZC’G  ¢†©H  ‘  ó‚  …ôë°ùdG  É¡LÓYh  ÉØ«g  øY  kGó«©Hh

 øe  ¬«¨∏H  ¬«ëÃ  ∂∏Yõj  hóH  ≈∏dG  ¢TÉY  Ée)  É°ù«dCG  »æ¨J  ∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Yh

 ìÓ°S …CÉHh  IÉ«◊G øe ¬æ«¨∏à°S  ∞«c »æYCG  ?∞«c ¢ùH  ,∞«£d  Éj  (IÉ«◊G Ég

?»Ñ°üdG Ú∏à≤à°S

 »àdGh ájô°üæ©dG É¡ØbGƒÃ áahô©ŸG É°ù«dCG â°ùdG ≈∏Y kÉÑjôZ ¢ù«d Üƒ∏°SC’G Gògh

 ≈∏Y ..¿ÉæÑd ‘ øjOƒLƒŸG ÚjQƒ°ùdG ÚæWGƒŸG ≈∏Y É¡JÉ≤«∏©J ∫ÓN øe äô¡X

 ¢SQódGh ,¢SÉædG ÚH π°UGƒàdGh QGƒ◊G ÜOCG ‘ kÉ°SQO º∏©àf ÉfƒYOh ,Éæ«∏Y Ée πc

 ∞bhG  Ωƒb  ):kÉ«aôMh  ∫ƒ≤j  …òdG  »æ°ùM  ôeÉJ  ÜÉ°ûdG  »æ¨ŸG  kÉfÉ›  Éæd  ¬eó≤j

 ÇOÉÑe øe kÉ©ÑW (º∏μàH ÉfCGh º∏μàJ ’h »æª¡ah ‹ ¢üH ∞bGh Ωƒb »æª∏μàH âfGh

.!ó«°ùdG ∂d íª°S GPEG ’EG çóëàJ ’h ΩGÎMÉH ∞≤J ¿CG Öé«a ΩÉjC’G √òg QGƒ◊G

 Éj{ ¿É£∏°S ióg âæ¨a ,È°üdG øY GƒKó– ÚHô£ŸG øe ÒãμdG ∑Éæg áÑ°SÉæŸÉHh

 zÈ°üdG `Y »æ«Y Éj{ ‘É°üdG ™jOh ≈æZh ,z¬«°VGQCG Úa È°üdG ÊƒdO øjQÉ£Y

 ,È°ü∏d áLÉëH ô°ûÑdG »æH ÌcCG ÚjQƒ°ùdG π©dh zôHÉ°U ÉfCG {»LQ ΩÉ°üY ≈æZh

.áÑjôb IOƒY Éædh

…QGO ΩÉ°üY

«أغاني.. أغاني.. أغاني»


