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.á«Hô©dG

نوال الزغبي.. نجمة ذهبية في عيدها الـ٥٠ وأخير� أصبح للفم قفل!
ä’Éch |

 »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG ¤EG É¡≤jôW äóLh z∂ªa πØbCG{ ádƒ≤e ¿CG hóÑj

 øe  ¢ü∏îàdG  ¬dÓN  øe  øμÁ  ºØ∏d  πØb  ¤EG  AÉª∏©dG  π°UƒJ  ó©H

 ¿EÉa ,ájóæ∏jRƒ«ædG ƒZÉJhCG á©eÉL ™bƒe Ö°ùëHh .óFGõdG ¿RƒdG

 øe  Gƒæμ“  Ú«fÉ£jôH  AGÈN  ™e  ¿hÉ©àdÉHh  É¡«ãMÉH  øe  kÉ≤jôa

 Oƒ¡÷G øª°V ∂dPh ¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ z⁄É©dG ‘ RÉ¡L ∫hCG{ ™æ°U

.áæª°ùdG AÉHh áëaÉμŸ á«ŸÉ©dG

 ájÉ¨∏d  Ò¨°U »°ù«WÉæ¨e πØb ƒg{ RÉ¡÷G ¿CG  ™bƒŸG í°VhCGh

 ájƒ∏©dG ¢†jôŸG ¿Éæ°SCG ≈∏Y »°UÉ°üàNG á£°SGƒH ¬à«ÑãJ …ôéj

 ·  2  ƒëf  ¬ªa  íàØH  ¬eóîà°ùŸ  πØ≤dG  Gòg  íª°ùjh  .zá«∏Ø°ùdGh

 ‘ ¬d  íª°ùj  ¬æμdh  ,πFÉ°S  »FGòZ  ΩÉ¶f  ´ÉÑJÉH  √ó«≤j  É‡ ,§≤a

.¢ùØæàdG á«∏ªY ≈∏Y ôKDƒj ¿CG ¿hO øe ΩÓμdG ájôëH ¬°ùØf âbƒdG

إيقاف بائع بطيخ غاضب في تونس!
ä’Éch |

 ƒjó«a ‘ ô¡X ,∫ƒéàe ï«£H ™FÉH ,á«°ùfƒàdG äÉ£∏°ùdG âØbhCG

 ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ‘  ™°SGh  ¥É£f  ≈∏Y  ¬dhGóJ  ”

 kÉLÉéàMG ,»æWƒdG ¢Sô◊G õcGôe óMCG ΩÉeCG ï«£ÑdG »eôj ƒgh

.zIƒ°TQ Ö∏W{ É¡fEG ∫Éb Ée ≈∏Y

 ,ÚæKE’G  ,¬æHG  âØbhCG  äÉ£∏°ùdG  ¿CG  ∫ƒéàŸG  ™FÉÑdG  ódGh  ócCGh

 ¢Sô◊G  õcôe  ΩÉeCG  ï«£ÑdG  øe  ¬àæMÉ°T  ádƒªM  ¬FÉ≤dEG  ÖÑ°ùH

 ™FÉÑdG  ódGh QÉ°TCGh .¢ùfƒJ ‹Éª°T ,¢ShôY øH áj’ƒH »æWƒdG

 ,ájó°ùL  äÉbÉYEG  øe  ¿É«fÉ©j  ¬àLhRh  ¬fCG  ¤EG  ,OÉjR  ∫ƒéàŸG

 ,á∏FÉ©dG  OGôaCG  ™«ªL  π«©j  …òdG  ƒg  ±ƒbƒŸG  ¬æHG  ¿CG  kGócDƒe

 qóM ≈∏Y ,äÉ«dƒëμdG  ∫hÉæJ  ÉgGóMEG  ,¬d  Éà≤Ød  ób  Úàª¡J ¿CÉHh

 ¬Jƒ°U π°Uƒj »c ï«£ÑdG  º£M OÉjR  ¿EÉa  ,ÜC’G  ≥ahh ,¬dƒb

.¬≤M ‘ √hófÉ°ùj ¿CÉH kÓeBG ,OÓÑdG ‘ äGOÉ«≤∏d

السردين يحمي من ا(صابة بالسكر
ä’Éch |

 º¶àæŸG  ∫hÉæàdG  ¿CG  áãjóM  á°SGQO  ‘  ¿ÉÑ°SEG  ¿ƒãMÉH  ∞°ûc

 ,ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG AGóH áHÉ°UE’G ™æÁ øjOô°ùdG ∑Éª°SC’

 …ƒàëj øjOô°ùdG ¿C’ ,á«ë°U ™aÉæe øe ¬«∏Y iƒàëj ÉŸ Gô¶f

 ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ,á©Ñ°ûŸG ÒZ ¿ƒgódG øe á«dÉY äÉjƒà°ùe ≈∏Y

 ¢VGôeCG  Qƒ¡X  ™æ“h  ΩódG  ‘  ∫hÎ°ùdƒμdG  äÉjƒà°ùe  º«¶æJ

 óæY  »¡àæJ  ’  óFGƒØdG  ¿EÉa  ∂dP  ™eh  ,ájƒeódG  á«YhC’Gh  Ö∏≤dG

.ó◊G Gòg

 zÒfƒ°S  …CÉH  â°ùLhCG{  ó¡©e  ÉgGôLCG  »àdG  á°SGQódG  Ö°ùëHh

 IOƒLƒŸG  á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dG  ¿EÉa  ,ájƒ«◊G  á«Ñ£dG  çÉëHCÓd

 3  É`̀é`̀«`̀ehCGh  ø`̀jQƒ`̀à`̀°`̀SCG  πãe  ,ø`̀jOô`̀°`̀ù`̀dG  ‘  á«dÉY  äÉ«ªμH

 ¢Vôe  øe  ájÉª◊G  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  zO{  ÚeÉà«ah  Ωƒ«°ùdÉμdGh

 ¥ƒa ¿ÉÑ°SC’G ¿Éμ°ùdG øe áÄŸÉH 14 ƒëf ‘ ôKDƒj …òdG ,…ôμ°ùdG

.kÉeÉY 18 ø°S

عنصر في وجبة الفطور يحرق الدهون
ä’Éch |

 øμÁ  Iôμa  CGƒ°SCG  Qƒ£ØdG  áÑLh  ‘  ’ƒcƒ°ûdG  ∫hÉæJ  hóÑj  ób

 øμd ,ΩÉY ¬LƒH »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG ∫hÉëj ¢üî°T É¡¡LGƒj ¿CG

 ¿ƒμj ób Qƒ£ØdG ≈∏Y ’ƒcƒ°ûdG ∫hÉæJ ¿CG ∞°ûμJ IójóL á°SGQO

.¿hÒãμdG ó≤à©j É‡ ÌcCG á«ë°U Iôμa

 ¿EG  OQÉaQÉg ‘ (BWH) ΩÉ¡¨jôH  ≈Ø°ûà°ùe ‘ ¿ƒãMÉÑdG  ∫ƒ≤j

 …ODƒj ¿CG øμÁ áJ’ƒcƒ°ûdG äÉÑ©μe øe π«∏≤H áé©dG ∫GóÑà°SG

 ôμ°ùdG äÉjƒà°ùe ¢†ØNh ¿ƒgódG øe ójõŸG ¥ôM ¤EG ™bGƒdG ‘

.Ωƒ«dG QGóe ≈∏Y ΩódG ‘


