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هدد بتفجير نفسه 
بسبب «الصلصة»

ä’Éch |

 ºYÉ£ŸG óMCG ÒéØàH πLQ Oóg

 GƒjCG áj’h ‘ áØ°SÉf IƒÑ©H

 ÜÉ«Z ßM’ Éeó©H ,á«cÒeC’G

 »àdG áÑLƒdG øY zá°ü∏°üdG{

.º©£ŸG øe É¡Ñ∏W

 ¿CG á«cÒeC’G áWô°ûdG äôcPh

 Qƒ«fƒL ô°ùàjƒdƒZ äôHhQ

 ∞JÉ¡dG ÈY kGójó¡J π°SQCG

 ‘ Ò¡°T º©£Ÿ ´ôa ÒéØàH

 Éeó©H ,áØ°SÉf IƒÑ©H GƒjCG áj’h

 zá°ü∏°üdG{ OƒLh ΩóY ¬d ÚÑJ

.¬dõæe ¤EG É¡Ñ∏W »àdG áÑLƒdG ‘

 (kÉeÉY 42) πLôdG ¿CG âë°VhCGh

 ,Üô°†dÉH º©£ŸG ∞Xƒe Oóg

 ΩGóîà°SÉH Oógh ÌcCG π©ØfG ºK

.¬∏c ¿ÉμŸG ÒéØàd áØ°SÉf IƒÑY

 áŸÉμŸG ≈≤∏J …òdG ∞XƒŸG

 â∏≤àYG »àdG áWô°ûdÉH π°üJG

 ÒéØàH ójó¡àdG áª¡àH ¿ƒHõdG

 ±ÎYG ¬fEG âdÉbh ,º©£ŸG

 ∫GƒW øé°ùdG ‘ »≤Hh ,∂dòH

 ìÉÑ°U ádÉØμH ¬æY êôØ«d π«∏dG

.‹ÉàdG Ωƒ«dG

«أوميغا ٣» يخفف 
الصداع النصفي

ä’Éch |
 ¿CG áãjóM á°SGQO âØ°ûc

 ‘ óYÉ°ùj z3 É¨«ehCG{ ÚeÉà«a

.»Ø°üædG ´Gó°üdG øe ∞«ØîàdG

 z»∏«e »∏jO{ áØ«ë°U ≥ahh

 äÉeóÿG áÄ«g øe ÚãMÉH ¿EÉa

 GhóLh á«fÉ£jÈdG á«ë°üdG

 ¿ƒ©Ñàj øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG

 ≈∏Y …ƒàëj kÉ«FGòZ kÉeÉ¶f

 πãe á«àjõdG ∑Éª°SC’G øe ÒãμdG

 iôNC’G áª©WC’Gh ¿ƒª∏°ùdG

 á«ægódG ¢VÉªMC’ÉH á«æ¨dG

 ´Gó°üdG øe πbCG πμ°ûH ¿ƒfÉ©j

.ôªà°ùŸG

 ∫hÉæJ ¿CG á°SGQódG äô¡XCGh

 ≈∏Y óªà©j »FGòZ ΩÉ¶f

 äGô°ùμŸGh øjOô°ùdGh ¿ƒª∏°ùdG

 ∫hÉæJ øe ÒãμH π°†aCG ƒg

 kÉãjóM Ióªà©ŸG ´Gó°üdG ájhOCG

.á«ÑfÉL QGô°VCG ¬d â°ù«dh

 kÉ°†ªM z3 É¨«ehCG{ Èà©jh

 ¢ü∏îà°ùj ™Ñ°ûe ÒZ kÉ«ægO

 ¿ƒª∏°ùdG ∂ª°S øe IOÉY

 ¢†«ØîJ ‘ á«dÉ©a ¬dh

.∫hÎ°ù«dƒμdG

آمبر هيرد أصبحت أم"
ä’Éch |

 á∏ãªŸG âëÑ°UCG

 kÉeCG OÒg ÈeBG á«cÒeC’G

 á∏jóH ΩCÉH áfÉ©à°S’ÉH

 É¡JQób Ωó©H É¡ª∏Y ó©H

 øe ÜÉ‚E’G ≈∏Y

 áæ∏©e ,¢UÉÿG É¡ªMQ

 â≤∏WCG »àdG É¡àæHG ¿CG

 É¡JódGh º°SG É¡«∏Y

 Égô¡°T â¨∏H ,á∏MGôdG

.ôª©dG øe ådÉãdG

 á°ùªëàe ÉfCG{ :âdÉbh

 √òg ácQÉ°ûŸ kGóL

 ™HQCG πÑb ,ºμ©e QÉÑNC’G

 ÜÉ‚EG äQôb ,äGƒæ°S

 π©aCG ¿CG äOQCG ,πØW

 .á°UÉÿG »Whô°ûH ∂dP

 ƒg ºc QóbCG ¿B’G ÉfCG

 Éæd áÑ°ùædÉH …QòL

 óMCG ‘ ôμØf ¿CG AÉ°ùæc

 ‘ á«°SÉ°SC’G AGõLC’G

 ,á≤jô£dG √ò¡H ÉfQGóbCG

 á£≤f ¤EG π°üf ¿CG πeBG

 »©«Ñ£dG øe É¡«a ¿ƒμj

 πLCG øe kÉ“ÉN ójôf ’CG

.zôjô°S ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

ä’Éch |
 ™WÉ≤e »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y AÉ£°ûf ∫hGóJ
 ‘  iô`̀≤`̀dG  ió``̀ME’  IQhÉ``̀›  áHÉZ  ‘  ≥jô◊  IQƒ°üe
 »JCÉJ »gh Ö¡∏dG áæ°ùdCG ô¡¶J á«°ShôdG É«JƒbÉj á≤£æe

.áHÉ¨dG QÉé°TCG ≈∏Y
 ájÉªë∏d »°ShôdG RÉ¡÷G øY z∂«æJƒÑ°S{ ádÉch â∏≤fh
 ¿EG)  IôFÉ£dG  ΩGóîà°SG  ”{  ¬fEG  ¬dƒb  äÉHÉ¨∏d  ájƒ÷G
 ’  Éªæ«H  zQÉ£eE’G  ≈∏Y  Ωƒ«¨dG  õ«Øëàd  (¿ƒ∏μ«°ùJ  26

.É«JƒbÉj ‘ Iô©à°ùe ≥FGô◊G ∫GõJ
 ≈∏Y Égõ«Øëàd áØ«ãμdG Öë°ùdG Üƒ°U IôFÉ£dG â≤∏Mh

.zá°†ØdG ójOƒj{ ΩGóîà°SG ≥jôW øY ô£ŸG •É≤°SEG
 ’ zá°†ØdG ójOƒj{`H …ƒ÷G ±Ó¨dG ¢TQ ¿CG  ¤EG  QÉ°ûj
 Iô£N OGƒŸG  ∂∏J  QÉÑàYG  øe  ºZôdG  ≈∏Y  áÄ«ÑdÉH  ö†j
 ób  ¢`̀VQC’G  ¤EG  π°üJ  »àdG  á°†ØdG  ójOƒj  äÉ«ªc  øμd
 øe  ¿ƒμ«°S  å«ëH  ôcòJ  ’  äÉjƒà°ùe  ¤EG  É¡Ø«ØîJ  ”

.äÉÄjõ÷G ∂∏J øY ∞°ûμdG Ö©°üdG
 âbh  ‘  á«°ShôdG  á«ª«∏bE’G  äÉHÉ¨dG  IQGRh  äOÉ``̀aCGh
 º`̀«`̀∏`̀bEG äÉ`̀ HÉ`̀Z ‘ ≥`̀ FGô`̀M á``̀©``̀HQCG OÉ``̀ª``̀NEG ø`̀Y ≥`̀HÉ`̀°`̀S
 kÉ≤ah  »àdGh  QÉàμg  300  áMÉ°ùe  ≈∏Y  ∂°SQÉjƒæ°SGôc
 ájóYôdG  ∞°UGƒ©dG  ÖÑ°ùH  äCÉ°ûf  á«dhC’G  äÉ«£©ª∏d

.IÒNC’G áfhB’G ‘ á≤£æŸG âHöV »àdG

روسيا تستمطر السحب
/خماد الحرائق

أخصائيو «الكبد»
يحذورن من النعاس نهار2

فتحا حسابهما ووجدا فيه
٥٠ مليار دولار

ä’Éch |
 QƒàcódG  »°ShôdG  óÑμdG  ¢`̀VGô`̀eCG  »FÉ°üNCG  Qò`̀M

 ¢SÉ©ædÉH  Qƒ©°ûdG  IQƒ£N  øe  ±ƒNÉfƒe  …Î«eO

 πμ°ûj ób ôeC’G ¿CG ¤EG kÉàa’ ,ä’É◊G øe Òãc ‘ kGQÉ¡f

.Ò£N ¢Vôe áeÓY

 á«°ShôdG z»à°Sƒaƒf{ ádÉch ¬Jô°ûf ôjô≤J ‘ ±É°VCGh

 øgƒdG áeRÓàe √òg ?¢†jôŸG ≥∏≤j …òdG Ée{ :AÉÑfCÓd

 √òg  .ø``̀ghh  ∫ƒ`̀ª`̀Nh  ∞©°V  ;á`̀ahô`̀©`̀ŸG  »JÉÑædG

 ,kÓ«d ¥QCGh QÉ¡ædG ‘ ¢SÉ©f πμ°T ≈∏Y ô¡¶J äÉeÓ©dG

.zóÑμdG ‘ äÓμ°ûe ¤EG Ò°ûJ »gh

 ó∏÷G QGôØ°UG πãe iôNCG äÉeÓY Ò°ûJ{ :±É°VCGh

 á¡÷G  ‘  ⁄CGh  Dƒ«≤àdGh  ¿É«ã¨dGh  Ú©dG  ¢VÉ«Hh

.zóÑμdG ‘ äÓμ°ûe OƒLh ¤EG ,™∏°†dG πØ°SCG ≈æª«dG

 ¢†«HC’G  ôëÑdG  á«ªM  ´ÉÑJÉH  ±ƒNÉfƒe  í°üfh

 ∫hÉæJh  ,¬àjÉªMh  óÑμdG  ≈∏Y  ®ÉØë∏d  §°SƒàŸG

 ÒZ  IOó©àŸG  á«ægódG  ¢`̀VÉ`̀ª`̀MC’Gh  z3  É¨«ehCG{

.ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡h á©Ñ°ûŸG

 çhóM  ≈∏Y  ∫ó`̀J  »àdG  kÉ°†jCG  äÉeÓ©dG  ÚH  ø`̀eh

 ¿CGh  Ú∏MÉμdGh  ÚbÉ°ùdG  ‘  ΩQƒJ  óÑμdÉH  äÉHGô£°VG

 áHÉ°UE’Gh  á«¡°ûdG  ¿Gó≤ah  kÉ≤eÉZ  ∫ƒÑdG  ¿ƒd  ¿ƒμj

.ádƒ¡°ùH äÉeóμdÉH

ä’Éch |
 ÈcCG  ¤EG  ÉfÉjõjƒd áj’h ‘ ¿É«cÒeCG  ¿ÉLhR ¢Vô©J

 QÉ«∏e  50  ≠∏Ñe  ≈∏Y  GÌY  å«M  Éª¡JÉ«M  ‘  áeó°U

.Éª¡HÉ°ùM ‘ Q’hO

 ÚLhõdG  ÜÉ°ùM ‘ ∂æH  ´OhCG  ÉeóæY á°ü≤dG  äCGóHh

 ≥jôW øY ,∫hO äÉ«fGõ«e ¥ƒØj …òdG ,πFÉ¡dG ≠∏ÑŸG

.CÉ£ÿG

 ¤EG  ¬dƒ°Uh iód ¬fEG  (kÉeÉY 47) ¢ùª«L øjQGO ∫Ébh

 ÜÉ°ù◊G ‘ »μ∏ØdG ºbôdG ¬àLhR ¬«∏Y â°VôY ∫õæŸG

.»còdG É¡ØJÉg ≈∏Y

 ÉæHÉH  ¥ô£«°S  øe  ƒg  ¬H  ôμØf  Éæc  Ée  πc{  :™HÉJh

 ¬jód  ¢üî°T  …CG  ±ô©f  ’  ÉæfC’  ,∫Gƒ`̀eC’G  OGOÎ°S’

.z∫ÉŸG øe ºî°†dG ≠∏ÑŸG Gòg

 ®ÉØàM’ÉH  kÉ≤∏£e  ôμØj  ⁄  ¬`̀fCG  ≈∏Y  ¢ùª«L  Oó°Th

.∫ÉŸÉH

 ,É¡ëHôf  ⁄  ,Éæμ∏e  â°ù«d  É¡fCG  º∏©f  Éæc{  :±É°VCGh

.zÉ¡H A»°T …CG π©a øe øμªàf ⁄ ∂dòd

 ìÓ°UEÉH  ÒNC’G  ΩÉb  ∂æÑdÉH  ¿ÉLhõdG  π°üJG  Éeó©Hh

.ΩÉjCG 4 ∂dP ¥ô¨à°SGh ,CÉ£ÿG

øWƒdG
 ó«dh êGôNEGh ádOÉY ôeÉ°S ∞«dCÉJ øe zÜGô¨dG ¢ûY{ ájQÉ°ûY ¢ù«dGƒc øe É°TÉH ÓY ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

.»LQÉÿG Égô¡¶e ó«MƒdG É¡ªg á«æ¡e ÒZ á«Øë°U QhO ¬«a ó°ùŒh ,¢ûjhQO

علا باشا.. صحفية غير مهنية

 ƒμ°Sƒe øe IôFÉ£dG ‘ …ó©≤e AÉL ¿CG ±ó°U kÉeÉY øjô°ûYh ÚæKG πÑb Ú°üdG äQR ÉeóæY

 ÚJÒ¨°üdG ¬«æ«Y ≈°ùfCG ød ,»æ«°U ∫ÉªYCG πLQ Üôb (ÚμH É¡ª°SG ßØ∏f »àdG) Úé«H ¤EG

 â¨∏HCG ó≤a ,äÉYÉ°S ™°ùJ áHGôb ¥ô¨à°ùJ Iô°TÉÑŸG á∏MôdG ¿C’ kGô¶fh .â««M Ée ÚàbGÈdG

 õg  .á∏Ä°SC’G  ¢†©H  ¬«∏Y  ìôWCG  ¿CG  OhCGh  ,Iôe  ∫hC’  Ú°üdG  QhRCG  »Øë°U  »æfCG  πLôdG

.á¶Øëàe IOQÉH áª¨ªZ kÉ≤∏£e ¬°SCGQ πLôdG

 ¿Éc  Gòd  ΩGƒ`̀YCG  á«fÉªK  iƒ°S  »à««aƒ°ùdG  OÉ–’G  óYÉ≤J  ≈∏Y  ≈°†e  ób  øμj  ⁄  ,∑Gò`̀fBG

 OÉ–’G QÉ«¡fG  ¿EG  »æ«°üdG  ∫ÉªYC’G  πLôd  ∫ƒbCG  ¿CG  ,IQhGóŸG  ¢†©H  ó©H  ,»©«Ñ£dG  øe

 áªMQ  â–  áaƒ°ûμe  ,ájQƒ°S  …ó∏H  É¡æ«H  øeh  ,á«eÉædG  ∫hó`̀dG  π©L  ób  »à««aƒ°ùdG

 á°SÉ«°ùdG ‘ Oƒ≤ØŸG ¿RGƒàdG ó«©à°ùJ ¿CG Ú°üdG ™«£à°ùà°S ≈àªa ,á°ûMƒàŸG á«dÉjÈeE’G

 ∫hódG ídÉ°üe øY ´ÉaódG ‘ »à««aƒ°ùdG OÉ–’G ¬Ñ©∏j ¿Éc …òdG QhódG Ö©∏Jh ,á«dhódG

?á«eÉædG

 ¬°SCGQ õg ºK ,Ú©°SGƒdG ¬«eƒ°û«N øe áØ«ØN Iôîf ≥∏WCGh á«ÑfÉL Iô¶æH πLôdG »æ≤eQ

 ó©Hh ,±Gô£à°S’ÉH ÜGô¨à°S’G É¡«a §∏àîj áÑMÉ°T áeÉ°ùàHG ¬¡Lh â∏Yh k’Éª°Th kÉæ«Á

 ,Ú°üdG{  :ójó°T  Ahó¡H  ‹  ∫Ébh  »æ«Y  ‘  ÚJÒ¨°üdG  ¬«æ«Y  RôZ  âª°üdG  øe  äÉ¶◊

 ,ÉæÑ©°T á°û«©e iƒà°ùe ™aôd §≤a ≈©°ùf øëfh á«eÉædG OÓÑdG øe ,»Øë°üdG ó«°ùdG É¡jCG

.z!´ƒædG Gòg øe  á«°SÉ«°S ±GógCG …CG Éæd â°ù«dh

 ,∑GòfBG Úé«H ‘ ájQƒ°S ÒØ°S ¿Éc …òdG Qó«M ¬`∏dG ∞£d ΩƒMôŸG QƒàcódG âKóM ÉeóæY

 ¬Ø£∏H ‹ ∫Ébh áàaÉN áÑ«W áμë°V ≥∏WCG ,IôFÉ£dG ‘ »æ«°üdG ∫ÉªYC’G πLQ ‹ ¬dÉb ÉªY

 Ú«°SÉeƒ∏HódG º¶©ªa ,∫ÉªYCG πLôH ¢ù«d ,»≤jó°U Éj ∂ÑfÉL ¤EG kÉ°ùdÉL ¿Éc øe{ :Oƒ¡©ŸG

.zΩÓμdG Gòg πãe ¿ƒdƒ≤j Ú«æ«°üdG

 OQÉŸG ¿ƒμj ¿CG π≤©j πg{ :Úª°SÉ«dG ô£Yh ΩÓ°ùdG ¬Mhôd ,Qó«M ¬`∏dG ∞£d Qƒàcó∏d â∏b

.z?¢SôNCG »æ«°üdG

 øμd  ,¢SôNCÉH  ¢ù«d  »æ«°üdG  OQÉ`̀ŸG  ,øÄªWG{  :∞£∏H  ‹  ∫Ébh  áÑ«£dG  ¬àμë°V  ≥∏WCÉa

 Gƒ∏ªμà°ùj ¿CG  πÑb A»°ûdG  ôcP ≈∏Y ¿ƒJCÉj  ’ ºgh ,âª°üH ¿hôμØjh ¿ƒ∏ª©j Ú«æ«°üdG

.z¬d º¡JGOGó©à°SG

 ¢ù«FôdG  √É≤dCG  …òdG  ÜÉ£ÿG  ¢üf  äCGôb  ¿CG  òæe  »æMQÉÑJ  ⁄  iôcòdG  √òg  ¿CG  ±ÎYCG

 Ée Qƒ°†ëH ,IÒ¡°ûdG Úe ¿É«J áMÉ°S ‘ ,»°VÉŸG ¢ù«ªÿG Ωƒj ,≠æ«H ÚL »°ûJ »æ«°üdG

 .zá©LQ ÓH q¤h Ú°üdG OÉ¡£°VG øeR{ ¿CG ,¬«a ócCG …òdGh :¢üî°T ∞dCG Ú©Ñ°S ≈∏Y ójõj

 áëàØæe √OÓH ¿EG »°ûJ ¢ù«FôdG ∫ƒb ƒg ÜÉ£ÿG ∂dP ‘ …Qó°U è∏KCG Ée ÌcCG ¿CG á≤«≤◊Gh

 …òdG ,»μFÓŸG ßYƒdG ¥ÉØæH √Éª°S Ée ¢†aôJ É¡æμd ,êQÉÿG øe É¡«JCÉj AÉ qæH ó≤f …CG ≈∏Y

.√OÓH ≈∏Y ºé¡à∏d Üô¨dG ∫hO ¬«dEG CÉé∏J

 óæY ∞bƒàa ,√OÓH É¡H äôe »àdG á«°SÉ≤dG á«îjQÉàdG πMGôŸG »æ«°üdG ¢ù«FôdG ôcP óbh

 ∂∏J  » q£îJ  øe  âæμ“  √OÓH  ¿CG  ócCGh  ,»Hô¨dG  …QÉª©à°S’G  hõ¨dGh  ¿ƒ«aC’G  ÜhôM

 øe âæμ“ PEG ,QÉgOR’G ∫óà©e ™ªà› AÉæHh OÓÑdG AÉ«MEG IOÉYEG ‘ âë‚h äÉjóëàdG

 »cGÎ°TG ó∏H AÉæH ƒëf á≤KGh É£îH Ò°ùJ »gh ,™bóŸG ô≤ØdG á∏μ°ûŸ »îjQÉJ qπM OÉéjEG

.»MGƒædG ™«ªL øe º«¶Y …ô°üY

 195  øe  »æ«°üdG  OôØdG  πNO  §°Sƒàe  ™ØJQG  ó≤a  ,ΩÉ`̀bQC’G  √ócDƒJ  »°ûJ  ¢ù«FôdG  ΩÓch

 ób OôØdG  πNO §°Sƒàe ¿EG  …CG  .2019 ΩÉY ‘ kGQ’hO 10261 ¤EG  ,1980 ΩÉY ‘ kGQ’hO

!Oƒ≤Y á©HQCG øe πbCG ∫ÓN Iôe 52 øe ÌcCG ∞YÉ°†J

 Iƒ°TQ ≥jôW øY ïjQÉàdG ‘ äGôe çÓK º«¶©dG Ú°üdG Qƒ°S GƒMÉàLG ób IGõ¨dG ¿EG ∫É≤j

 .¿É°ùfEÉc ¢SQÉ◊G AÉæÑH Gƒeƒ≤j ¿CG ¿hO øe Qƒ°ùdG GƒæH AÉeó≤dG Ú«æ«°üdG ¿C’ ,¢SQÉ◊G

 ,øjQƒ°S äÉH º«¶©dG Ú°üdG Qƒ°S ¿CG ¤EG »°ûJ ¢ù«FôdG QÉ°TCG óbh ,»°VÉŸG øe äÉH Gòg øμd

.»æ«°U QÉ«∏e ∞°üfh QÉ«∏e ¥GÎNG Ö∏£àj ¬bGÎNGh

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

المارد يتكلم أخير2


