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فوجئت بقطة إفريقية 
في غرفة نومها

ä’Éch |

 áj’ƒH ÉàfÓJCG ‘ Ió«°S âØ°ûc

 ∞bƒe øY ,á«cÒeC’G É«LQƒL

 ÉeóæY ,kGôNDƒe ¬à°TÉY ÖYôe

 á°ùdÉL á«≤jôaEG á£b óéàd â¶≤«à°SG

.Égôjô°S ≈∏Y

 á£≤dG ¿EG :∂fGôa Úà°ùjôc âdÉbh

 ∑ôJ ¿CG ó©H É¡dõæe â∏NO IÒÑμdG

 Éª¡Ñ∏c êôî«d kÉMƒàØe ÜÉÑdG É¡LhR

.á≤jó◊G ¤EG

 ≈∏Y kÉJƒ°U â©ª°S É¡fEG :âaÉ°VCGh

 á£b √Qó°üe ¿CG ∞°ûàμàd ,Égôjô°S

 ≈∏Y É¡æe áÑjôb ¢ù∏Œ IÒÑc ájôH

.ôjô°ùdG

 ∫ƒg øe Úà°ùjôc âNô°Uh

 á£≤dG π©L …òdG ôeC’G ,ICÉLÉØŸG

 Éeó©Hh ,áaô¨dG ÉjGhR ióME’ Üô¡J

 áaô©Ÿ ´ô°SCG ñGô°üdG êhõdG ™ª°S

 …òdG …ÈdG ¿Gƒ«◊ÉH CÉLÉØ«d ,ÖÑ°ùdG

.ºé◊G ÒÑc ¬Ø°Uh óM ≈∏Y ¿Éc

 êhõdG í‚ IójóY ä’hÉfi ó©Hh

 Úeób É¡dƒW ≠∏H »àdG á£≤dG êGôNEÉH

 íàa Éeó©H ,kÉÑjô≤J Ωó≤dG ∞°üfh

.∫õæŸG QOÉ¨J »c É¡eÉeCG ÜGƒHC’G

التهم ٧٦ وجبة 
في ١٠ دقائق

ä’Éch |
 ¬Ñ≤dh âfÉà°ù«°ûJ …ƒL º£M

 »ŸÉ©dG »°SÉ«≤dG ¬ªbQ (¿ÉμØdG)

 ≥FÉbO 10 ¿ƒ°†Z ‘ øμ“ å«M

 ™e ,≥fÉ≤f áμ©c 76 ´ÓàHG øe

 ,»°VÉŸG ΩÉ©dG πcCG ¬fCG º∏©dG

 √Rƒa ƒg Gògh ,ÆhO äƒg 75

.IQƒcòŸG á≤HÉ°ùŸG ‘ 14`dG

 ‘ á«fÉãdG áfÉμŸG πàMGh

 …òdG È°SEG …ôØ«L á≤HÉ°ùŸG

 ‘ AÉLh ,ÆhO äƒg 51 ™∏àHG

 43 ™e …ôjh ∂«f ådÉãdG õcôŸG

.ÆhO äƒg

 π«°û«e ,á«cÒeC’G äRÉah

 .äGó«°ùdG á≤HÉ°ùe ‘ äƒμ°ù«d

 âæμ“ ,≥FÉbO 10 ¿ƒ°†Z ‘h

.ÆhO äƒg 30 ∫hÉæJ øe

 â∏àMG »°VÉŸG ΩÉ©dG ‘h

 ,∫hC’G õcôŸG hOƒ°S »μ«e

 äƒg 48^5 â©∏àHG å«M

 »°SÉ«≤dG ºbôdG âª£Mh ÆhO

 ΩÉ©dG ∑QÉ°ûJ ⁄ É¡æμd ,»ŸÉ©dG

 ÖÑ°ùH á≤HÉ°ùŸG ‘ …QÉ÷G

.πª◊G

ما سر غياب ليلى غفران؟
øWƒdG |

 áfÉæØdG âdÉb

 π°UCG øe ájô°üŸG

 ¿GôØZ ≈∏«d »Hô¨e

 ÉgOÉ©àHG ÖÑ°S ¿CG

 §°SƒdG øY

 ∫ÓN »æØdG

 á«°VÉŸG IÎØdG

 øe É¡aƒN ƒg

 ,ÉfhQƒc ¢ShÒa

 øe ÉfCG{ : ká∏FÉb

 øjòdG ¢UÉî°TC’G

 øe ¿ƒaƒîàj

 √QÉÑàYÉH AÉHƒdG

 kÉcÉàa kÉ°ShÒa

.z⁄É©dG ìÉàLG

 É¡àdÉM ¿CG â©HÉJh

 IÎØdG ‘ á«°ùØædG

 âfÉc IÒNC’G

 qÊCÉc ô©°TCG ,áÄ«°S

 ´ƒ£≤eh áYƒLƒe

 áfÉÑ©Jh áàM »æe

 ô©°TCGh ,ájÉ¨∏d

 ΩóYh ó∏ÑàdÉH

 ∞bƒàdGh IQó≤dG

.z•É°ûædG øY

ä’Éch |
 áÄ«g  ø`̀e  Öjôéà∏d  ™°†îj  §«°ùH  ΩO  QÉ`̀Ñ`̀à`̀NG  ô`̀¡`̀XCG
 IöûÑe  èFÉàf  á«fÉ£jÈdG  á«æWƒdG  á«ë°üdG  äÉ`̀eó`̀ÿG
 IôμÑŸG  ¬∏MGôÃ ¿ÉWöùdG  øe  kÉYƒf  50  øY  ∞°ûμdG  ‘

.á«dÉY ábóHh
 ≈∏Y QOÉb ¬fCÉH QÉÑàN’G ¿ƒHôéj øjòdG AÉª∏©dG í°VhCGh
 Úàa’ ,¢Vôª∏d ¢VGôYCG …CG Qƒ¡X πÑb ¿ÉWöùdG ó°UQ
 áHÉ°UEÓd  Ú°Vô©ŸG  ¢ù«FQ  πμ°ûH  ±ó¡à°ùj  ¬``̀fCG  ¤EG
 50 ºgQÉªYCG ≠∏ÑJ øjòdG OGôaC’G º¡«a øÃ πJÉ≤dG ¢VôŸÉH

.ÌcCG hCG kÉeÉY
 ¿ÉWöùdÉH kÉHÉ°üe 2823 ™e QÉÑàN’G AGOCG AÉª∏©dG π∏Mh
 …òdG QÉÑàN’G øμ“ å«M ÜÉ°üe ÒZ kÉ°üî°T 1254h
 á«æ«÷G IôØ«°ûdG øe AGõLCG ‘ á«FÉ«ª«μdG äGÒ¨àdG åëÑj
 ÜöùàJ  »àdGh  zÉ`̀jÓ`̀ÿG  øe  ‹É`̀ÿG  …hƒ`̀æ`̀dG  ¢†ª◊G{
 áHÉ°üŸG áé°ùfC’G ójó– øe ΩódG iô› ¤EG ΩGQhC’G øe

.ä’É◊G iód áÄŸÉH 88^7 áÑ°ùæH ¿ÉWöùdÉH
 çÉëHCG  ó¡©e  øe  ôéæ«dÒL  ƒcQÉe  QƒàcódG  í`̀°`̀VhCGh
 QÉÑàN’G  ¿CG  ΩGQhC’G  …QÉ°ûà°SGh  ¿óæd  ‘  ¿É`̀Wö`̀ù`̀dG
 ¢†©Ñd  ÅWÉÿG  ¢ü«î°ûàdG  ÖæŒ  ‘  óYÉ°ù«°S  §«°ùÑdG
 ¬fCG  Éªc  ,áFôdGh  AÉ©eC’G  ¿ÉWöS  πãe  á©FÉ°ûdG  ΩGQhC’G
 É¡∏MGôÃ kGóL IÒ¨°U äÉfÉWöS ∞°ûc ‘ óYÉ°ùe πeÉY

.ôμÑe âbh ‘ Ö°SÉæŸG êÓ©dG Ëó≤J ‹ÉàdÉHh á«dhC’G

اختبار دم يكشف ٥٠ نوع+ 
من السرطان

كم سيعيش ا7نسان؟

نقص أشعة الشمس
 يمكن أن يصيب بالسرطان

ä’Éch |

 OóY  ¿CG  á«fÉ£jÈdG  zπ«e  »∏jO{  áØ«ë°U  äó``cCG

 ™ØJÒ°S 110`dG º¡eÉY ¿hRhÉéàj øjòdG ¢UÉî°TC’G

.kÓÑ≤à°ùe ®ƒë∏e πμ°ûH

 øe ,á©°SGh á«fÉμ°S äÉfÉ«H ≈∏Y äÉ°SGQódG äóªàYGh

 áæ°S πÑb ô°ûÑdG QÉªYCG ¬«∏Y íÑ°üà°S Ée í«LôJ πLCG

 .2100

 á«cÒeC’G ø£æ°TGh á©eÉL øe ¿ƒ«°VÉjQ AÉª∏Y ΩÉbh

 øe  á∏Ñ≤ŸG  Oƒ≤©dG  ∫ÓN  QÉªYC’G  äÉ©bƒJ  á°SGQóH

.øjô°û©dGh …OÉ◊G ¿ô≤dG

 ‘ ¢üî°T  ¿ƒ«∏e  ∞°üf  OƒLh ¤EG  ΩÉbQC’G  äQÉ°TCGh

 ’EG ,øgGôdG âbƒdG ∫ÓN ¿ô≤dG ºgôªY RhÉéàj ⁄É©dG

.ΩGƒYCG 110 Gƒ£îJ ¢üî°T 600 øe πbCG ∑Éæg ¿CG

 á«ë°üdG  ájÉYôdGh  IÉ«◊G  ±hôX  ø°ù–  ™e  øμd

 110 ¿ƒ°û«©j øe OóY ¿EÉa ,⁄É©dG ∫hO øe Òãc ‘

.‹É◊G ¿ô≤dG ∫ÓN ®ƒë∏e πμ°ûH ójõ«°S äGƒæ°S

 ôeC’G òNCG ¤EG áLÉëH QGô≤dG ´Éæ°U ¿EG :AGÈN ∫ƒ≤jh

 ¤EG ¿ƒLÉàëj ø°ùdG QÉÑc ¿CG QÉÑàYG ≈∏Y ,¿ÉÑ°ù◊ÉH

 øe kGójõe ¿ƒÑLƒà°ùj º¡fEG …CG ,ÈcCG á«YÉªàLG ájÉYQ

.»eƒμ◊G ¥ÉØfE’G

 ∫ÉªàMG  ∑Éæ¡a  ,¬∏é°ùf  ¿CG  øμÁ  ôªY  ≈°übCG  É`̀eCG

 ÖfÉL  ¤EG  ,áæ°S  124  ≠∏Ñf  ¿CG  áÄŸÉH  99  áÑ°ùæH

 .áæ°S 127 ¤EG ô°ûÑdG π°üj ¿CÉH áÄŸÉH 68 øe ∫ÉªàMG

 ≠∏Ñ«a ,130 ôª©H ¿É°ùfEG  ∑Éæg ¿ƒμj ¿CG  ∫ÉªàMG ÉeCG

.kGOQGh kGôeCG π¶j ¬æμd ,§≤a áÄŸÉH 13

ä’Éch |

 ‘ÉμdG ÒZ ¢Vô©àdG ¿CG áãjóM á«ÑW á°SGQO âØ°ûc

 áHÉ°UE’G  ô£N  ójõj  á«é°ùØæÑdG  ¥ƒ`̀a  á©°TCÓd

.º«≤à°ùŸGh ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°ùH

 á©°TCÓd  ¢†ØîæŸG  ¢Vô©àdG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ó`̀Lhh

 ≈∏YCG ä’ó©Ã ÒÑc πμ°ûH §ÑJôe á«é°ùØæÑdG ¥ƒa

 äÉÄØdG  ™«ªL  ‘  º«≤à°ùŸGh  ¿ƒdƒ≤dG  ¿ÉWô°S  øe

 ¥ƒa á©°TC’G äÉjƒà°ùe ÚH •ÉÑJQ’G ¿CGh ájôª©dG

 ¿ÉWô°ùH  áHÉ°UE’G  ô£Nh  á°†ØîæŸG  á«é°ùØæÑdG

 øjòdG  ¢UÉî°TCÓd  kÉª¡e  πX  º«≤à°ùŸGh  ¿ƒdƒ≤dG

 πeGƒY  IÉYGôe  ó©H  kÉeÉY  45  ≈∏Y  ºgQÉªYCG  ójõJ

 ™bƒàŸG  ôª©dG  §°Sƒàeh  ó∏÷G  ≠Ñ°üJ  πãe  iôNCG

.ÚNóàdGh

 ¥ƒa  á©°TCÓd  ¢†ØîæŸG  ¢Vô©àdG  ¿CG  ¤EG  GhQÉ°TCGh

 (O)  ÚeÉà«a  äÉjƒà°ùe  øe  π∏≤j  ób  á«é°ùØæÑdG

 ô£N IOÉjõH kÉ≤HÉ°S §ÑJQG ÚeÉà«ØdG Gòg ¢ü≤f ¿CGh

.º«≤à°ùŸGh ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G

øWƒdG

 …ÒdÉZ ‘ zøNÉ°S í«Ø°U ≈∏Y{ π°ù∏°ùe IöSCG ËôμJ ∫ÓN »©«Ñ°S øjódG ∞«°S …Qƒ°ùdG êôîŸG
.áÁó≤dG ≥°ûeO ‘ »∏Y ≈Ø£°üe

«المكرّم» سيف سبيعي

 ™£≤æj ¿CG OÉch ,»FÉHô¡μdG QÉ«àdG ´É£≤fG øe äÉ¶◊ ó©H ójó°T ¢ùØæJ ≥«°†H äô©°T

 »¡Lh ≈∏Y AÉŸG â q°Tôa á«dhC’G äÉaÉ©°SE’G AGôLE’ ¿ƒ°üŸG ÉæeôM äQOÉH ,»°ùØf ¬©e

 ,á«Ñ£dG É¡JÈN á∏≤d É¡J’hÉfi í∏ØJ ⁄ øμd ,≥æ©dG ∫ƒM á°UÉNh »HÉ«K øe âØØNh

 øª°V  â°ù«d  »àdÉM  ¿C’  QòàYÉa  »FÉ°ùf  Ö«ÑW  º¡æ«H  ¿Éch  ,¿GÒ÷ÉH  äóéæà°SÉa

!¬°UÉ°üàNG

 øY  õéYCG  kGƒØY  z§«YCG  É`̀fCGh{  ßaÉëŸGh  ø`̀eC’G  ôjóeh  kÓ«∏b  ó©HC’G  ¿GÒ`̀÷G  πNOh

 ¤EG  »FÉHô¡μdG  QÉ«àdG  ∫É°üjE’  áeÎfi  á°TQh  ¬©eh  AÉHô¡μdG  ôjRh  ô°†ëa  ,¢ùØæàdG

 πbCG  ≈∏Y »à«H  øY hCG  ,πeÉμdÉH  Éæ«M øY Úæ≤àdG  ∞«ØîJ ¬æe  âÑ∏£a  ,∞«©°†dG  »Ñ∏b

 »≤H GPEG ø°ùëàà°S ∫GƒMC’G ¿CG ∑óYCG ∫É≤a ,kÉ«£N kGóYh ójQCG â∏≤a ,kGÒN óYƒa ,ôjó≤J

!áeOÉ≤dG áeƒμ◊G ‘

 RÉZ áfGƒ£°SCGh IOƒ÷G ‹ÉY ¿ÉàchCG øjõæH áë«Ø°U ¬©eh §ØædG ôjRh πNO äÉ¶◊ ó©H

 ,ÚØXƒŸG QÉÑc øe á©bƒeh IQGRƒdG ”ÉîH IQƒ¡‡h áeƒàfl ™æ°üŸG øe ƒà∏d âLôN

!¢ùØæàdG øY õéYCGh ..§«YCG ÉfCGh

 ájÉªMh  á«∏NGódG  IQÉéàdG  ôjRh  ¿Ó`̀YEG  É¡«a  ÉÃ  ä’hÉëŸG  πc  ™ØæJ  ⁄  QÉ°üàNÉH

 ,ΩGƒYCG Iô°ûY πÑb ÉgQÉ©°SCG iƒà°ùe ¤EG π°üàd ™LGÎà°S Ωƒë∏dG QÉ©°SCG ¿CG ∂∏¡à°ùŸG

 â∏MQ ..h ,IQÉéà∏d ájQƒ°ùdG ä’É°Uh ¿GôaC’G πc ÉgGó°U ≠∏H á≤¡°T »æe äQó°U Éæg

!IôNB’G QGódG ¤EG É«fódG √òg øe

 ,áeƒμ◊G ô¡X AGQh øeh ádƒ¡°Sh ô°ù«H  É«fódG  √òg øe âLôN ÉeóæY kGÒãc âMôa

.á«còdG ábÉ£ÑdG ΩGóîà°SG ¿hO øeh

 Üƒ¡°ùdGh  ∫ƒ¡°ùdG  øe  á∏FÉg  äÉMÉ°ùe  øY  IQÉÑY  ,IôŸÉH  ±ƒdCÉe  ÒZ  kÉfÉμe  â¨∏H

 ⁄É©dG  Gòg  ‘  ∫ƒ`̀ŒCG  âMôa  ,ô¶ædG  É¡dÉ£j  ’  á≤gÉ°T  ∫ÉÑLh  áØ«ãc  äÉHÉZ  É¡∏∏îàJ

 »àdG äÉjƒ∏◊Gh ’ƒcƒ°ûdGh ôcÉμ°ùdG øe k’Ó°S »eÉeCG äóLh »æfCG ¢ûgóŸGh ,Öjô¨dG

 ô°ûY òæe ¬fC’ º¡æH äÉjƒ∏◊G √òg ∫hÉæJCG äô°üa ,πÑb øe ¿É°ùfEG É¡bhòàj ⁄h Égôj ⁄

 ¢†©H É¡eó≤j »àdG äÉjƒ∏◊ÉH â«ØàcGh ,ábƒdóe hCG á«°ù∏HÉf ƒ∏«c »à«H πNój ⁄ äGƒæ°S

.á«æWƒdGh á«æjódG äÉÑ°SÉæŸG ‘ ÚdhDƒ°ùŸG

 GƒdÉbh Êhôμ°T øjòdG IQÉŸG ≈∏Y äÉjƒ∏◊Gh ’ƒcƒ°ûdGh ôcÉμ°ùdG ∂∏J ´RhCG âMQ πH

 ⁄ ΩÉjCG IóY ∫É◊G √òg ≈∏Y â«≤Hh ,á«°VÉŸG ΩÉjC’G ∫ÓN ¬æe ÒãμdG ÉædhÉæJ ˆGh :‹

 ¢VQC’G  ⁄ÉY øe á∏MGôdG  Iójó÷G á©aódG  ≈∏Y ¿CG  mOÉæe iOÉf  ÚM ¤EG  ,ÉgóY ™£à°SCG

.á«dÉàdG Iƒ£ÿÉH AóÑ∏d áeÉ©dG áMÉ°ùdG ‘ ´ÉªàL’G

 äÉjƒ∏◊Gh ôcÉμ°ùdG øe π«°ùdG Gòg ájGóÑdG âfÉc GPEG :»°ùØf ‘ â∏bh kGóL ÈÿG »æMôaCG

.π°†aCG ™Ñ£dÉHh ´hQCGh πªLCG á«dÉàdG Iƒ£ÿG ¿ƒμJ ¿CG óH Óa ,áHÓÿG ôXÉæŸGh

 ähRÉŸGh õÑÿGh RÉ¨dGh øjõæÑdG ÒHGƒW øe ¢ü∏îàf ⁄CG :âdAÉ°ùàa ,QƒHÉ£dÉH ÉæØbh

?ójóL øe ÒHGƒ£dG ¤EG Oƒ©f ≈àM É«fódG IÉ«◊G ‘

 ºàj ¬fCG ó©H øY â¶M’h ,IÒ¨°U äÉHGƒH ¤EG ´ôØàJ áªî°V áHGƒH óæY â∏°Uh º¡ŸG

!¬Ñ«°üfh óMGh πch É¡«∏Y ¢SÉædG ™jRƒJ

 äó≤Yh  âªã©∏àa  ,á«JƒÑãdG  ∂`̀bGQhCG  »æ£YCG  :‹  ∫Éb  áHGƒÑdG  ¢SQÉ◊  â∏°Uh  ÉeóæY

 »æHhÉéa  ,ójôJ  á«JƒÑK  ¥GQhCG  …CG  :¬àdCÉ°Sh  »°ùØf  âμdÉ“  »ææμd  ,ÊÉ°ùd  á°ûgódG

!!á«æ©ŸG á«eƒμ◊G äÉ¡÷G áaô©Ãh »eÉ¶f πμ°ûH qâ oe ∂fCG âÑãJ ¥GQhCG :ájôî°ùH

 ÒZ ∂àà«e âfÉch …Qƒ°S âfCG ó«cCG :ICÉéa ‹ ∫É≤a ,§ÑîJCG äCGóHh q»∏Y •ÉÑME’G qπM Éæg

 »FÉHô¡μdG QÉ«àdG ™£≤fG ≈àM É¡JRhÉŒ ¿EG Ée ,kGóL á≤«°V áHGƒH ¤EG »æ©aOh ,á«eÉ¶f

!á«còdG ¬àbÉ£H øY åëÑj óMGh πch ¿GôaC’G ≈∏Y kÉeÉMORG äóLhh

 ‘ QƒeC’G  í∏°üæJ  ÉÃQ É«fódG  IÉ«◊G ¤EG  OƒYCG  ¿CG  iQCGh  ,âjõZ Ée  ójR  ÉHCG  Éj  ∂fCÉch

!ΩOÉ≤dG π«÷G

…QGO ΩÉ°üY

المكتوب على الجبين!


