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تحديد أعراض 
صداع «كوفيد ١٩»

ä’Éch |

 áÄHhC’G º∏Y »FÉ°üNCG ø∏YCG

 á«μ∏ŸG ¿óæd á«∏μH á«æ«÷G

 Îμ«Ñ°S »Jƒª«J Qƒ°ù«ahÈdG

 ¤EG Ò°ûj ób ´Gó°üdG Qƒ¡X ¿CG

 øe IójóL ´GƒfCÉH áHÉ°UE’G

.óéà°ùŸG »LÉàdG ¢ShÒØdG

 ób ´Gó°üdG ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 hCG äÉ°†Ñf πμ°T ≈∏Y ¿ƒμj

.§¨°V πμ°T ≈∏Y hCG kGOÉM

 Éã∏K ƒμ°ûj ,¬d kÉ≤ahh

 »LÉàdG ¢ShÒØdÉH ÚHÉ°üŸG

 ÚM ‘ ,´Gó°üdG øe óéà°ùŸG

 ∞°üf iód ´Gó°üdG ô¡¶j

 ¥ƒØJ ºgQÉªYCG øjòdG ≈°VôŸG

.kÉeÉY 40

 ≈°VôŸG á«Ñ∏ZCG ¿EG{ :∫Ébh

 ∞«ØN ´Gó°U øe ÉeEG ¿ƒμ°ûj

 ,ΩÉjCG 5-3 ôªà°ùj OÉM hCG

 óbh ¢SCGôdG »ÑfÉL ‘ ô¡¶jh

 hCG ,äÉ°†Ñf πμ°T ≈∏Y ¿ƒμj

 §¨°V πμ°T ≈∏Y hCG kGOÉM

 ‘ áæμ°ùŸG ájhOC’G ™ØæJ ’h

.z¬Ø«ØîJ

قتلى وجرحى 
بإطلاق نار في 

ملعب
ä’Éch |

 ¢UÉî°TCG á©HQCG »≤d

 áKÓK ìôLh º¡Yô°üe

 Údƒ¡› ¥ÓWEÉH ¿hôNBG

 Iôμ∏d Ö©∏e ‘ QÉædG

 áj’ƒH ÉcÉaÉfôjƒc Ió∏ÑH

 IGQÉÑe AÉæKCG ¢Sƒ∏jQƒe

.IGƒ¡∏d

 ΩÓYEG πFÉ°Sh âØ°ûch

 ™bh çOÉ◊G ¿CG á«∏fi

 ™ªéŸ ™HÉàdG Ö©∏ŸG ‘

 ‘ ¿ƒZÉe ¢ùjQƒ∏a

.ÉcÉaÉfôjƒc

 Ö©∏ŸG ¿ƒë∏°ùe πNOh

 Gƒ≤∏WCGh IGQÉÑŸG AÉæKCG

 πÑb øjógÉ°ûŸG ≈∏Y QÉædG

 áWÉ°SƒH QGôØdÉH GhPƒ∏j ¿CG

.ÚàjQÉf ÚàLGQOh IQÉ«°S

 ™bh »àdG á≤£æŸG ¿CG ôcòj

 âfÉc ¿CG ≥Ñ°S çOÉ◊G É¡«a

 äÉ©bGƒd kÉMô°ùe kGQGôe

.áª¶æŸG áÁô÷ÉH á£ÑJôe

كيت ميدلتون في العزل المنزلي
ä’Éch  |

 êójÈeÉc ábhO âdõY

 ,É¡°ùØf ¿ƒàdó«e â«c

 ,‹õæŸG ôé◊G âeõàdGh

 ¢üî°ûH É¡dÉ°üJG ó©H

 ¢ShÒØH ¬àHÉ°UEG âàÑK

.ÉfhQƒc

 »àdG ,â«c âÑgPh

 »àYôL â≤∏J É¡fCG ±ô©oj

 Ö©∏e ¤EG ,ÉfhQƒc ìÉ≤d

 É¡LhR ™e »∏ÑÁh

 Éª¡æHGh º«dh ÒeC’G

 IógÉ°ûŸ ,êQƒL ôμÑdG

 …òdG GÎ∏μfEG Öîàæe

.É«fÉŸCG Ωõg

 çóëàŸG ìqô°Uh

 ´ƒÑ°SC’G ‘{ :É¡ª°SÉH

 ábhO â≤àdG ,»°VÉŸG

 âàÑK ¢üî°ûH êójÈeÉc

 ¢ShÒØH kÉ≤M’ ¬àHÉ°UEG

 áÑMÉ°U ¿EG ,ÉfhQƒc

 ÊÉ©J ’ »μ∏ŸG ƒª°ùdG

 É¡æμdh ,¢VQÉY …CG øe

 äGOÉ°TQE’G ™«ªL ™ÑàJ

 É¡°ùØf âdõYh á«eƒμ◊G

.z‹õæŸG ôé◊G ‘

ä’Éch |
 äÉ«ªc ºZQ º¡fRh IOÉjR øe ¢UÉî°TC’G øe ÒãμdG ÊÉ©j
 π qμ°ûj Ée ƒgh ,QÉ¡ædG ∫ÓN É¡fƒdhÉæàj »àdG á∏«∏≤dG πcC’G
 »JGƒ∏dG  äGó«°ùdG  á°UÉN  ,º¡æe  ¢†©Ñ∏d  IÒÑc  á``̀eRCG
 ¢†©H  ∑Éæg  øμdh  ,ø¡àë°üH  ΩÉªàg’G  ≈∏Y  ø°Uôëj

.∂dP ¤EG …ODƒJ »àdG áÄWÉÿG äGOÉ©dG
 ÜÉÑ°SC’G  óMCG  ƒg  •ôØŸG  ΩƒædG  ¿CG  ájò¨àdG  AGÈN ó`̀cCGh
 ‘  IOÉ``̀jR  ÖqÑ°ùj  ó`̀b  π`̀H  ,¿Rƒ``̀ dG  ¿Gó`̀≤`̀a  Ωó©d  á°ù«FôdG
 øe ÌcC’ ΩƒædG  ¬fCÉH  ΩƒædG  ‘ •Gô`̀aE’G ∞qæ°üojh ,¿RƒdG

.á∏«d πc äÉYÉ°S ™°ùJ
 ,QÉ£aE’G áÑLh ∫hÉæJ ΩóY ,kÉ°†jCG á©FÉ°ûdG AÉ£NC’G øeh
 ÜGô£°VG  ¤EG  …ODƒ`̀j  óbh  ,¢†jC’G  á«∏ªY  ‘  ôKDƒj  ∂dòa
 ,¿RƒdG IOÉjR ∫ÉªàMG ‹ÉàdÉHh ,º°ùé∏d á«∏NGódG áYÉ°ùdG
 Ö©àdGh  ∫ƒªÿG  ÖqÑ°ùj  QÉ`̀£`̀aE’G  áÑLh  »£îJ  ¿CG  Éªc

.Ωƒ«dG ∫GƒW
 ¿CG øμÁ kÉ«eƒj m±Éc πμ°ûH √É«ŸG ÜöT ΩóY ¿EÉa ,∂dP ¤EG
 ÜöT ¿CG  ÚM ‘ ,»FGò¨dG  π«ãªàdG  ¢VÉØîfG  ¤EG  …ODƒ`̀j
 ÒãμdG ¥ôëj Ωƒ«dG ∫ÓN AÉŸG øe øjÎ«d ≈∏Y ójõJ á«ªc

.ájQGô◊G äGô©°ùdG øe
 ójõj  ,áYöùHh  ΩÉ©£dG  øe  IÒÑc  äÉ«ªc  ∫hÉæJ  ¿CG  Éªc
 ,º°ù÷G  ‘  ¿ƒ`̀gó`̀dG  º`̀ pcGô`̀jh  á`̀jQGô`̀◊G  äGô©°ùdG  Oó`̀Y

.¿RƒdG ‘ IOÉjR ÖqÑ°ùjh

أسباب زيادة الوزن 
رغم قلة ا5كل

«B12» علامة تشير إلى نقص فيتامين
ä’Éch |

 πF’ódG  øe  ójó©dG  πªëj  ¬LƒdG  ¿CG  ±hô©ŸG  øe

 ¢†©H ¢ü≤f É¡æ«H øeh ,º°ù÷G áë°U ¤EG Ò°ûJ »àdG

 B12 ÚeÉà«ØdG É¡æª°V øeh ,ájQhô°†dG äÉæ«eÉà«ØdG

.º¡ŸG

 ób ÚeÉà«ØdG Gòg ¢ü≤æH ÚHÉ°üŸG ¿CG á°SGQO äô¡XCGh

 √ò¡d  »Ñ£dG  í∏£°üŸGh  ,øØ÷G  ‘  kÉ°TÉ©JQG  ¿ƒfÉ©j

.zøØ÷G èæ°ûJ{ hCG zøØ÷G π°†Y{ ƒg áeÓ©dG

 CGóÑj ÉeóæY ƒg kÉYƒ«°T øØ÷G ¢TÉ©JQG ∫Éμ°TCG ÌcCGh

 ™°†H  πc  kIOÉ`̀Y  ,¢TÉ©JQ’ÉH  Ú©∏d  »∏Ø°ùdG  øØ÷G

 øØ÷G ¢û©Jôj ób Éªc ,Úà≤«bO hCG  á≤«bO IóŸ m¿GƒK

.kÉfÉ«MCG …ƒ∏©dG

 ¢û©Jôj  å«ëH  IQOÉ`̀f  ádÉM  øØ÷G  èæ°ûJ  Èà©jh

 øY ¢üî°ûdG õé©j PEG …OGQEG ’ πμ°ûH ≥Ñ£jh øØ÷G

.¬àcôM ‘ ºμëàdG

 ∫ƒM  äÓ°†©dG  èæ°ûJ  ÖÑ°ùH  ¢TÉ©JQ’G  çóëjh

 √òg  øe  ∫É`̀Lô`̀dG  øe  Ì`̀cCG  AÉ°ùædG  ÊÉ©Jh  ,Ú©dG

 ¢VGôeCG  øY  áªLÉf  ¿ƒμJ  ¿CG  øμÁ  »àdG  á∏μ°ûŸG

 …ODƒj  ób  B12  ÚeÉà«ØdG  ‘  ¢ü≤ædG  ¿EG  PEG  .á«Ñ°üY

 á«Ñ°ü©dG äÉeRÓàŸG øe áYƒæàe áYƒª› Qƒ¡X ¤EG

 ,´ÉîædG  ∫Ó`̀à`̀YG  ,»Ñ°ü©dG  ∫Ó`̀à`̀Y’G  :É¡æ«H  ø`̀e

 ,…ô°üÑdG  Ö°ü©dG  Qƒª°V  ,ï«îŸG  ífôJ  ,±ô`̀ÿG

.êGõŸG äÉHGô£°VGh

øWƒdG

 ‘ ájÉZ É¡«a äóH ájöüY ádÓWEG  ÈY ÉgQƒ°U çóMCÉH  ó©°SCG  ƒHCG  ¿ƒ°ù«e áªéædG  ájQƒ°ùdG  á∏ãªŸG
.ábÉfC’Gh ∫Éª÷G

ميسون أبو أسعد.. جمال وأناقة

 ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ πg .ÒÑÿG ¬«a  ¿ƒμj  ¿CG  »¨Ñæj  …òdG  ¿ÉμŸG  ∫ƒM ôªà°ùe  ∫óL

!?kGôjRh ¿ƒμj ¿CGh QGôb ™fÉ°U ÒÑÿG

 ¿É©à°ùj øjòdG øjQÉ°ûà°ùŸG áªFÉb ‘ ¿ƒμj ¿CG ƒg ÌcCG Ö°SÉæj …òdG ¿ÉμŸG ¿EG ΩCG

?IQÉ°ûà°SG ¤EG êÉà– »àdG ä’É◊G ‘ º¡H

.øjQÉ°ûà°ùe Oô› Gƒ°ù«d AGÈÿÉa ,QÉ°ûà°ùŸGh ÒÑÿG ÚH kÉbQÉa ¿CG iôj øe ∑Éæg

.áÑFÉ°üdG äGQGô≤dG PÉîJG ≈∏Y IQó≤dÉH ≥∏©àJ ádCÉ°ùŸG ä’É◊G πc ‘ øμd

 º¡∏gDƒj Ée º∏©dGh áHôéàdG øe º¡jód ¿CG AGÈÿG áë∏°üe ‘ Ö°üJ »àdG AÉ«°TC’G

 º¡«£©J  É¡H  Ghôe  »àdGh  Égƒ°TÉY  »àdG  äGÈÿG  ¿CGh  ,áë«ë°U  äGQGôb  PÉîJ’

 OÉªàY’G øμÁ ’ äÉYÉ£≤dG ¢†©H ¿EG ºK .¬H ¿ƒ∏ª©j …òdG ∫ÉéŸG øe á©°SGh ájDhQ

 ∫ÉŸGh  OÉ°üàb’G  πãe  áæ«©e  äÉ°ü°üîJ  ¿ƒμJ  É¡fC’  ,AGÈ`̀ ÿG  ≈∏Y  ’EG  É¡«a

 ‘h  É¡«a  AGÈÿG  ÒZ  ≈∏Y  É¡«a  OÉªàY’G  øμÁ  ’  äÉYÉ£≤dG  √ò¡a  ...AÉHô¡μdGh

 ájƒdhCG  ¿ƒμj  å«ëH  ,ÌcCG  Ú©e  ∫É›  ≈∏Y  õ«cÎ∏d  áLÉëH  ∂fEÉa  áæ«©e  äÉbhCG

 ≈∏Y IQó≤dG É¡d »àdG ájOÉ°üàb’G äGÈÿG ¤EG ÌcCG áLÉ◊G ¿EÉa IÎØdG √òg ‘h

.OÓÑdG É¡H ô“ »àdG äÉeRC’G á¡LGƒe ‘ ´GóHE’G

.kÉ«∏c áØ∏àfl ô¶f á¡Lh ¬«Øa AGÈÿG áfÉN ‘ Ö°üj ’ …òdG ôNB’G …CGôdG ÉeCG

 º¡°ü°üîJ ∫É› ‘ …CGôdG AÉ£YE’ ’EG Ú∏gDƒe ÒZ AGÈÿG ¿CG …CGôdG Gòg iƒëa

 QGô≤dG  ™fÉ°U ÚM ≈∏Y .zIÈÿG{ ƒg º¡æe §≤a QGô≤dG  ™fÉ°U ¬LÉàëj Ée ¿CGh

 ÖfÉL ‘ IÈÿG §≤a ¢ù«dh á«°†b …C’ ™°ShCG ájDhQ ∑Óàe’ êÉàëj kÓãe ôjRƒdÉc

 ™ªàéŸG  Éªæ«H  ,Ö∏b  ÓH  äGQGôb  ¿hóîàj hCG  AGQBG  AGÈÿG Ωó≤j  Ée  kÉÑdÉZh Ú©e

 AGÈÿÉa .¢SÉædG É°VQh »°SÉ«°ùdGh »YÉªàL’G ó©ÑdG »YGôJ äGQGôb ¤EG  êÉàëj

 ádÉM  »YGôj  z»°SÉ«°ùdG{  ÚM  ≈∏Y  á«Ñ©°ûdG  ÒZ  äGQGô≤dG  PÉîJ’  ¿hó©à°ùe

.¢SÉædG ≈∏Y äGQGô≤dG √òg ¢SÉμ©fG

 º¡d  Ö°SÉæŸG  ¿ÉμŸG  ¿CG  iôj  ¬æμd  ,IÈÿG  ÜÉë°UCG  á«ªgCÉH  ±Î©j  …CGôdG  Gòg

 ¿EÉa  AGÈÿÉH º¡°ùØfCG  GƒWÉMCG  QGô≤dG  ´Éæ°U ¿CG  ƒdh ,AGQRƒdG ∞∏N ±ƒbƒdG ƒg

 º¡°ùØfCG  ¿ƒ£«ëj  QGô≤dG  ´Éæ°U  º¶©e  ¿CG  á∏μ°ûŸG  øμd  ,π°†aCG  ¿ƒμà°S  º¡JGQGôb

 …òdG …CGôdG ÜÉë°UCG øe AGƒ°S ∂Øbƒe ¿Éc Éª¡e .»eƒμ◊G ∫õ¨dG ¿ƒæ≤àj øjòdÉH

 ‘ ó«ØŸG º¡fÉμe AGÈÿG ¿CG ó≤à©j …òdG ôNB’G …CGôdG øe ΩCG AGQRh AGÈÿG iôj

 á°UÉN  äÓgDƒe  º¡d  AGÈÿG  ¿CÉH  ±Î©jh  ’EG  kGóMCG  ¿EÉa  ,zøjQÉ°ûà°ùŸG{  áªFÉb

 ºgQÉÑàYG  øμÁ  øjòdG  øe  :º¡ŸG  ∫GDƒ°ùdG  øμd  .É¡æe  IOÉØà°SÓd  áLÉëH  øëf

 Ée kÉ°üî°T ¿EG :∫ƒ≤f ¿CG »Øμj πgh πª©dG ‘ äGƒæ°S Gƒ°†eCG øjòdG ºg π¡a ..AGÈN

 ÒÑÿG ¿CG ó≤àYCG ,ÒÑÿG áÑJôe ‘ íÑ°UCG Ú©e ∫É› ‘ ÌcCG hCG øjô°ûY ≈°†eCG

.¬dÉ› ‘ ìÉéædG ÈàNG …òdG ƒg

.¿B’G Éæd á«ªgCG ÌcC’G A»°ûdG »g ìÉéædG ‘ IÈÿG

:∫GƒbCG
.É¡jQÉH ¢Sƒ≤dG p§YCG ¢Sƒ≤dG º∏¶J ’ .....¬æ°ùëj ¢ù«d kÉjôH ¢Sƒ≤dG …QÉH Éj 

.kÉ≤M’ ∫ÉŸG ∂«JCÉj ±ƒ°Sh ¿B’G IÈÿG òN

 »g IÈÿGh IÈî∏d áé«àf ƒg ÖFÉ°üdG …CGôdGh ÖFÉ°üdG …CGô∏d áé«àf ƒg ìÉéædG

.ΩÉμMC’G QGó°UEG ‘ π°ûØ∏d áé«àf

.É°SQÉeh ¿ÉeõdG ∫GƒMCG ¥GP øe ........ô°ûà°SGh ∂°ùØf …CGôH ø©£≤J ’

.√AÉ£NCG ¢üî°T πc ¬H ∞°üj …òdG º°S’G »g IÈÿG 

 è°†æj πH ¢SÉædG è°†æj ’ âbƒdÉa ,¢û«©dÉH πH ôª©dG ∫ƒ£H IÈÿG Ö°ùàμJ ’

.QÉ°†ÿG

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

ولا ينبئك مثل خبير

سماعات تلتصق مباشرة بطبلة ا5ذن
ä’Éch |

 á≤°U’  áYÉª°S  á«fÉŸC’G  ∂«fƒ°ShÈ«a  ácô°T  äQƒW

 Iô°TÉÑe  ≥°üà∏J  èeóe  äƒ°U  ÈμÃ  IOhõ`̀e  IójóL

 äÓμ°ûe  πM  ‘  IÒÑc  á«∏YÉa  âàÑKCGh  ¿PC’G  á∏Ñ£H

.™ª°ùdG

 ∂«æ«ehO  QƒàcódG  ácô°û∏d  …ò«ØæàdG  ¢ù«FôdG  ∫É`̀bh

 á≤°UÓdG  äÉYÉª°ùdG  ¬«Ñ°ûJ  øμÁ  ¬fEG  :ô°ûJÉÑæ«àdÉc

 kÉæ«Ñe ,ô¶ædG í«ë°üàd áeóîà°ùŸG á≤°UÓdG äÉ°Só©dÉH

 √ôjƒ£J  ”  ⁄É©dG  ‘  äƒ°U  Èμe  ∫hCG  Ωóîà°ùJ  É¡fCG

 º¶ædG  á°Sóæg  Ö«dÉ°SCG  ≈∏Y  OÉªàY’ÉH  ¬©«æ°üJh

 ∑ôëŸG  π`̀NGO  OƒLƒŸG  π¨°ûŸG  Èà©j  å«M  á≤«bódG

.¿É°ùfE’G Iô©°T ¢VôY øe Iôe ∞dCG ô¨°UCG

 á«©ª°ùdG á≤°UÓdG äÉ°Só©dG ™«æ°üJ ºàj ¬fCG  ¤EG  âØdh

 ¿PC’G á∏ÑW πμ°T ±ÓàN’ kGô¶f IóM ≈∏Y ¢†jôe πμd

.ôNB’ ¢†jôe øe

 Ωƒ≤J  É¡fCÉH  Ió`̀jó`̀÷G  á≤°UÓdG  äÉYÉª°ùdG  RÉ`̀à`̀“h

 12  ¤EG  õJôg  80  OOô`̀ J  ¥É£f  ‘  äƒ°üdG  º«î°†àH

 äÉYÉª°ùdG  ™«£à°ùJ  ’  »àdG  IQó≤dG  »gh  õJôgƒ∏«c

 äƒ°üdG  Èμe  ™°Vh  π°†ØHh  É¡«dEG  ∫ƒ°UƒdG  ájó«∏≤àdG

 ÓH  äGRGõ`̀à`̀g’G  π≤f  ºàj  Iô°TÉÑe  ¿PC’G  á∏ÑW  ≈∏Y

 õ«ØëàdG  ∫Ó`̀N  ø`̀e  äƒ°üdG  π≤àæj  å«M  AÉ°Vƒ°V

 kÉJGƒ°UCG  ¢†jôª∏d  èàæj  Ée  ¿PCÓ`̀d  ô°TÉÑŸG  »μ«fÉμ«ŸG

.ájÉ¨∏d á«©«ÑW


