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أغلى لعبة فيديو
ä’Éch |

 Ú°Shƒ¡ŸG óMCG iÎ°TG

 ô©°ùH áÑ©d ƒjó«ØdG ÜÉ©dCÉH

 ≥HÉ°ùdG »°SÉ«≤dG ºbôdG º£M

 ≈∏Y É¡©«H ºàj áÑ©d ≈∏ZC’

.¥ÓWE’G

 øe áeƒàfl áî°ùf ™«H ”h

 ±hCG óæé«d GP{ ƒjó«ØdG áÑ©d

 Q’hO ∞dCG 870 πHÉ≤e zGó∏jR

.äGOGõŸG óMCG ‘ ∂dPh

 ¿CG ¤EG QOÉ°üŸG äQÉ°TCGh

 áÑ©∏dG √òg ™«H AGQh ô°ùdG

 Oƒ©j ‹É«ÿG ô©°ùdG Gò¡H

 áeƒàfl áî°ùf ΩóbCG É¡fƒμd

 ‘ πeCÉj ¿CG ¢üî°T …C’ øμÁ

 É¡fCG øY kÓ°†a É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G

 IóMGh øe Ió«MƒdG áî°ùædG

 áÑ©∏dG êÉàfEG äÉ«∏ªY ¤hCG øe

 á©°†Ñd É¡LÉàfEG ” »àdGh

 ΩÉY ôNGhCG ‘ §≤a ô¡°TCG

.1987

 áÑ©d ≈∏Y ∂dòH âbƒØJh

 »àdG zRQPGôH ƒjQÉe ôHƒ°S{

 ¿É°ù«f ô¡°T ‘ É¡©«H ”

 Q’hO ∞dCG 660`H »°VÉŸG

.kÉ≤HÉ°S Ö≤∏dG πª– âfÉch

لا تفرطوا 
في تناول 

الفيتامينات
ä’Éch |

 ájô°üŸG áë°üdG IQGRh äQqòM

 ájhOC’G ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G øe

 QÉ£NCG øe ∂dòd ÉŸ ,äÉæ«eÉà«ØdGh

.¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y áª«°ùL

 ∑ƒ∏°ùdG Gòg ¿CG IQGRƒdG äócCGh

 ‘ ìÓeC’G äÉÑ°SôJ øe ójõj

 ,ΩÉY πμ°ûH º°ù÷G ‘h ≈∏μdG

 ‘ ájhOC’G á«∏YÉa øe π∏≤jh

 áHÉ°UE’G óæY É¡eGóîà°SG ∫ÉM

.ÉfhQƒc ¢ShÒØH

 ájhOC’G ∫hÉæàH âë°üfh

 IQÉ°ûà°SG ó©H äÉæ«eÉà«ØdGh

 ,IOófi á«æeR IÎØdh Ö«Ñ£dG

 ≥«Ñ£J ä’ÉM ‘ á°UÉN

.ÉfhQƒc êÓY ä’ƒcƒJôH

 ójGõJ ó©H ôjòëàdG Gòg AÉLh

 äÓqªμŸG ≈∏Y ¢SÉædG ∫ÉÑbEG

 äÉæ«eÉà«ØdÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG

 õjõ©J ±ó¡H ,áYÉæª∏d áªYGódG

 …CG á¡LGƒe ‘ º¡eÉ°ùLCG ájÉªM

.á∏ªàfi ihóY

نادين نجيم: الحلو حلو والبشع بشع!!
ä’Éch |

 á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸG äócCG

 ´ƒ°Vƒe â∏gÉŒ É¡fCG

 âdÉbh ,ôªæàdG

 :É¡∏μ°T …ó≤àæŸ

 ,QÉéØfÉH âbôe ÉfCG{

 á∏eÉY ÊEG Êƒ°ù°ùM

 á∏eÉc Ò«¨J á«∏ªY

 ƒ∏◊G ájÉ¡ædÉH ,¢Tƒ∏d

 ™°ûH ™°ûÑdGh ƒ∏M

 ,äÉ«∏ªY ÓHh äÉ«∏ª©H

 ∂dÉëH ™∏£àH GPEGh

 ƒe IQƒ°U …CG óNÉàHh

 ∂fEG ÚÑj øμ‡ áëLÉf

 ∂∏μ°T øY »°VGQ ƒe

.zÉ¡«a

 ôîàØJ É¡fCG â©HÉJh

 äÉ«°üî°ûdG πμH

 äÉ«∏ª©H Égó∏≤J »àdG

 º¡fCG áØ«°†e ,π«ªéàdG

 ÚÑé©e Gƒfƒμj ⁄ ƒd

 √ò¡H GƒeÉb ÉŸ É¡∏μ°ûH

 É¡fEG âdÉbh ,äÉ«∏ª©dG

 IÒãμdG ï°ùædÉH áMôa

 º¡fCG Ghôμf AGƒ°S

.’ ΩCG É¡fhó∏≤j

ä’Éch |

 á«fÉ£jÈdG  ∫ƒHôØ«d  á©eÉL  ‘  áÑ∏£dG  äÉÄe  ôéØfG
 ,ôØ°U ,á«ÁOÉcC’G º¡JÉeÓY ¿CG GƒØ°ûàcG Éeó©H kÉÑ°†Z

.º¡FGOCÉH π°üàj ’ ÖÑ°ùH
 »ÁOÉcC’G  QOÉμdG  ¿CG  á«fÉ£jôH  ΩÓYEG  πFÉ°Sh  äôcPh
 »°†à≤j Éªc ,A’Dƒg äÉeÓY π«é°ùJ ¢†aQ á©eÉ÷G ‘
 §£N ≈`̀∏`̀Y kÉ`̀LÉ`̀é`̀à`̀MG »`̀HÉ`̀≤`̀f ÜGö````̀VEG ‘ ,ΩÉ`̀¶`̀æ`̀ dG
 áÑ∏£dG óLh ,‹ÉàdÉHh ,º¡FÓeR øe OóY øY AÉæ¨à°SÓd

.ôØ°U »g º¡JÉeÓY ¿CG
 ¿CG ∫ƒHôØ«d á©eÉL ‘ ¢SƒjQƒdÉμÑdG áLQO áÑ∏W ∫Ébh
 AÉ`̀LQEGh  πªY  ≈∏Y  º¡dƒ°üM  á∏bô©H  Oó¡j  ô`̀eC’G  Gòg

.É«∏©dG äÉ°SGQódÉH ¥Éëàd’G ¢Uôa
 øe  Ì``̀cCG  á©eÉ÷G  ‘  ÚØXƒŸG  ÜGö```VEG  ‘  ∑QÉ`̀°`̀Th
 á©eÉ÷G  ¢`̀ù`̀«`̀FQ  Ö`̀FÉ`̀f  Oó``̀g  É`̀eó`̀©`̀H  ,∞`̀Xƒ`̀e  1000

.á©eÉ÷G ‘ kÉãMÉHh kÉ°SQóe 20 øY AÉæ¨à°S’ÉH
 kÓ`̀M á`̀Ñ`̀∏`̀£`̀dG ó`̀é`̀j ó``b ,ÜGö`````̀VE’G ≈`̀¡`̀à`̀fG ∫É``̀M ‘h
 ≈∏Y  ¿ƒμj  ó`̀b  ∂`̀dP  øμd  ,º¡JÉeÓY  ≈∏Y  ¿ƒ∏°üëjh

.kÓjƒW kÉàbh ¿höùîj óbh º¡HÉ°ùM
 ™bƒàJ âfÉc É¡fCG ,»æ«ZhCG »HBG ¢ùØædG º∏Y áÑdÉW âdÉbh
.zôØ°üdG{`H âÄLƒa É¡æμd ,Ió«L áeÓY ≈∏Y π°ü– ¿CG
 ‘  Òà°ùLÉŸG  á°SGQód  É¡d  ¿Éμe  õéM ‘ πeCÉJ  âfÉch
 É¡fÉμe  π«LCÉJ  ¤EG  ô£°†J  ób  É¡æμd  êó«dƒc  ≠æc  á«∏c

.äÉeÓ©dG ¤EG ÉgQÉ≤àaG ÖÑ°ùH

١٥٠٠ طالب علاماتهم صفر

هذه آثار التوقف عن تناول الخبز

فقدان ا?سنان يزيد مخاطر الخرف

ä’Éch |

 ¿Gó≤a ¿ƒμ«°S ,õÑÿG ∫hÉæJ øY ∞bƒà∏d ∫hC’G ôKC’G

 äGô©°ùdG  øe  πbCG  á«ªc  ≈∏Y  OÉªàY’G  ÖÑ°ùH  ¿RƒdG

 PEG ,º°ù÷G øe AÉŸG ¿Gó≤a ÖÑ°ùH kÉ°†jCGh ,ájQGô◊G

 ¥ôM ¤EG ¬©aój äGQó«gƒHôμdG øe º°ù÷G ¿ÉeôM ¿EG

.zÚLƒμjÓZ{ πμ°T ≈∏Y áf qõîŸG ábÉ£dG

 ,ájGóÑdG ‘ ¿ƒgó∏d kÉ«≤«≤M kÉbôM ¿RƒdG ¿Gó≤a ó© oj ’h

 ™°†j õÑÿG ∫hÉæJ  øY ´Éæàe’G ‘ QGôªà°S’G øμdh

 .ø£ÑdG iƒà°ùe ≈∏Y ¿ƒgódG ¥ôM á∏Môe ‘ º°ù÷G

 ™e ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ º°†¡dG á«∏ªY ø°ùëàJ kÉ≤M’h

.±É«dC’ÉH õÑÿG ¢†jƒ©J •ô°T

 ÌcCG  á«¡°ûdG  ‘  ºμëàdG  íÑ°üj  ,âbƒdG  Qhôe  ™eh

 õÑÿG ‘ IOƒLƒŸG áÄ«°ùdG äÉjƒ°ûædG ¿EG PEG ,ádƒ¡°S

 ÖqÑ°ùj  Ée  ƒgh  ,Rƒcƒ∏Z  ¤EG  ™jô°S  πμ°ûH  ∫ƒëàJ

 Ée ,É¡°ùØf áYô°ùdÉH É¡°VÉØîfGh ôμ°ùdG áÑ°ùf ´ÉØJQG

.óYÉ°üàe πμ°ûH á«¡°ûdG Rõ©j

 IOÉjR  IQhô°V  ¤EG  ïŸG  ¬ qÑf  ,Rƒcƒ∏¨dG  ¢ü≤f  Éª∏ch

 ójõŸG  ∫ÉNOE’  äGQÉ°TEG  ≈£©J  ºK  øeh ,iôNCG  á«ªc

.Ió©ŸG ¤EG ΩÉ©£dG øe

 Öéj  ,õÑÿG  ∫hÉæJ  øY  »q∏μdG  ∞bƒàdG  ∫É`̀M  ‘h

 äGQó«gƒHôμdÉa  ,êGõ`̀ŸG  Ö∏≤J  ä’É`̀◊  OGó©à°S’G

 ∫ó©ŸG  ÚfƒJhÒ°ùdG  äÉjƒà°ùe  ™`̀aQ  ‘  ºgÉ°ùJ

.êGõª∏d

 IOÉY  ¿ƒë°üæj  ’  AÉÑWC’G  ¿CG  ¤EG  IQÉ°TE’G  QóŒh

 ∫hÉæàH ¿ƒ°Uƒj πH ,õÑÿG ∫hÉæJ øY ΩÉàdG ´Éæàe’ÉH

 ≈∏Y …ƒàëj …òdG  ´ƒædG  QÉ«àNGh ¬æe  á∏«∏b  äÉ«ªc

 QGóe ≈∏Y ¬©jRƒJh ,ájQGô◊G äGô©°ùdG  øe π«∏≤dG

.Ωƒ«dG

ä’Éch |

 QÉÑc óæY ¿Éæ°SC’G  ¿Gó≤a ¿CG  á«cÒeCG  á°SGQO âØ°ûc

.±ôÿÉH º¡àHÉ°UEG ô£N øe ójõj ø°ùdG

 á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉH ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG âë°VhCGh

 º≤WCG  ¿ƒeóîà°ùj  øjòdG  ø°ùdG  QÉÑc  ¿CG  ∑Qƒjƒ«f

 áfQÉ≤e ±ôÿÉH áHÉ°UE’G ô£N ¿ƒ¡LGƒj ’ ¿Éæ°SC’G

 Ée  ,É¡dGóÑà°SÉH  ¿ƒeƒ≤j  ’h  º¡fÉæ°SCG  ¿hó≤Øj  øÃ

 Öæéàd  Úæ°ùŸG  iód  ¿Éæ°SC’G  áYGQR  IQhô°V  ócDƒj

.º¡jód ‘ô©ŸG QƒgóàdG

 äÉfÉ«H ™ªL ó©H èFÉàædG √òg ¤EG ¿ƒãMÉÑdG π°UƒJh

 ∞©°†dGh  ¿Éæ°SC’G  ¿Gó≤a  øY  á°SGQO  14  øe  ÌcCG

 ¿ƒfÉ©j  4689  º¡æe  kÉ¨dÉH  34074  â∏ª°T  »cGQOE’G

.á«cGQOE’G áØ«XƒdG ∞©°V

 ¿Éæ°SC’G ¿Gó≤a øe ¿ƒfÉ©j øjòdG Ú¨dÉÑdG ¿CG GhóLhh

 áÑ°ùæH »cGQOE’G ∞©°†dÉH áHÉ°UE’G ô£ÿ ¿ƒ°Vô©e

 30 áÑ°ùæH ±ôÿÉH áHÉ°UE’G ô£Nh kÉÑjô≤J áÄŸÉH 50

.º¡fÉæ°SCG Ghó≤Øj ⁄ øÃ áfQÉ≤e áÄŸÉH

øWƒdG

 »JÉ«M ∂jöT ..áæ°S 14 GhQÉ°U{ :â≤∏Yh ,É¡LGhR ó«©H QƒædG óÑY øjÒ°S á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG â∏ØàMG
.z∂ÑëH Éæà∏FÉY »eÉMh Éæ«eÉM ÜôdGh ,êGhR ó«Y πc »eÓMCGh

سيرين عبد النور.. ١٤ سنة زواج

.zô≤à°ùŸG π¡÷G ƒg ô≤à°ùŸG º∏©dG{

 ±ƒ°üàª∏d ,z∞bGƒŸG{ ÜÉàc ‘ É¡JCGôb ¿CG òæe ádƒ≤ŸG √ò¡H ¬«a ôμaCG ’ Ωƒj ôÁ ’

 ≈aƒàŸGh á«bGô©dG  ôsØ pf  Ió∏H  ‘ OƒdƒŸG  ,…ôsØædG  ø°ù◊G øH QÉÑ÷G óÑY øH óªfi

 ÜÉ°ùàcG øY ∞μj øe ¿CG ≥ª©H øehCG ∫GRCG ’h âæc ó≤a .kÉeÉY 965 πÑb IôgÉ≤dG ‘

 øe{ :ídÉ°üdG ÉæØ∏°S ∫ƒ≤d áZÉ«°U IOÉYEG »g ádƒ≤ŸG √ògh .π¡÷G ‘ πNój º∏©dG

.z¿ƒÑ¨e ƒ¡a √Éeƒj ihÉ°ùJ

 äƒμ°ùŸG ∫ƒ≤j ¿CG ƒg ∞≤ãŸG äÉÑLGh ÖLhCG ¿CG øehCG ∫GRCG ’h âæc »æfCG ≥◊Gh

 ‘ ™ªàéŸG ™≤j ’ »c ,IóFÉ°ùdG º«≤dG ó≤f QGôªà°SÉH ¢SQÉÁ ¿CGh ,¬©ªà› ‘ ¬æY

 QÉ°ùe  ‘ ¿ƒμJ  ¿CG  »¨Ñæj  OôØdG  ájƒg Éªc  ,™ªàéŸG  ájƒ¡a  ,‘É≤ãdG  ¿ƒμ°ùdG  äG nƒ ne

 »JCÉJ  óMGƒdG  …CGôdG  áæª«¡a  .äGƒ°UC’G  Oó©J  »°†à≤j  ºFGódG  Qƒ£àdGh  .ºFGO  Qƒ£J

 ™ªàéŸG  ¢VGô≤f’  ä’É◊G  ¢†©H  ‘  …ODƒj  ób  …òdG  ,OƒcôdG  ÜÉÑ°SCG  ¢SCGQ  ≈∏Y

.¬∏eÉμH

 äÉª«ª©àdG  ´õYõjh  ÚgGÈdG  πî∏îj  …òdG  …ó≤ædG  ∞≤ãª∏d  Ú°ùªëàŸG  øe  »æfEG

 π£j ¿CGh ¢ùØæàj ¿C’ áLÉëH »M øFÉc áaÉ≤ãdG ¿C’ ,áaÉ≤ãdG AGƒg ójóŒ ≈∏Y πª©jh

.πÑ≤à°ùŸG ¥ÉaBG ≈∏Y Ωƒ«dG áaô°T øe

 äÉHõëàdG øY kGó«©H ,¬à seôH ¬©ªà› Òª°V ¿ƒμj ¿CG Öéj ∞≤ãŸG ¿CG iQCG ÉfCÉa ¬«∏Yh

 - 1867)  Góæ«H ¿É«dƒL »°ùfôØdG »FGhôdGh ±ƒ°ù∏«ØdG √Gôj Ée ƒgh ,äÉaÉØ£°U’Gh

 ∞≤ãª∏d ¬JƒYO ‘ ¬©e ≥ØJCG ’ »ææμd .zÚØ≤ãŸG áfÉ«N{ ¬àdÉ≤Ã ô¡à°TG …òdG (1956

.zΩÉ©dG ƒØ°ü∏d kGQ uóμe ≈àM πH ,kÉ°†bÉæeh kÉL pôfi ¿ƒμj ¿CG{ `H

 IQóμŸG)  á©bôØŸG  äÉLÉàæà°S’G  øY  âÑàc  ¿CG  ‹  ≥Ñ°S  á£≤ædG  √òg  øe  kÉbÓ£fGh

.øjó≤Y ƒëf òæe É¡bÓWEÉH ¿GójR ∞°Sƒj CGóH »àdG (ΩÉ©dG ƒØ°ü∏d

 ¿EG :¬dƒ≤H IÒ£N á«îjQÉJ á∏Ñæb ÒéØàH ¿GójR ∞°Sƒj ΩÉb 2015 ΩÉY ájÉ¡f »Øa

 á«°Só≤dG GP ≈°übC’G óé°ùŸG ƒg ¢ù«d ,á∏àëŸG ¢Só≤dG áæjóe ‘ ≈°übC’G óé°ùŸG{

 ∂dP  ¿EGh  ,¬«dEG  z¢U{  ∫ƒ°SôdG  iô°S  …òdGh  ,ËôμdG  ¿BGô≤dG  ‘  ôc oP  …òdG  á«æjódG

 ≥jôW  ≈∏Y  áfGô©÷G  ‘{  OƒLƒe  ,Oƒ°ü≤ŸG  ≈°übC’G  óé°ùŸGh  ,äÉaGôN  Oô›

 óé°ùŸG  øY  ´ÉaódG  øe  Úª∏°ùŸG  »Ø©j  ¬fCG  ƒd  Éªc{  .ájOƒ©°ùdG  ‘  ∞FÉ£dG  áæjóe

!Ú£°ù∏a ‘ OƒLƒŸG ≈°übC’G

 ób  õeQh  óFÉb  ≈∏Y  á∏«≤ãdG  ¬àë∏°SCG  πc  ¿GójR  ∞°Sƒj  ≥∏WCG  ΩGƒ`̀YCG  á©HQCG  πÑbh

 ¿CG hóÑjh .»HƒjC’G øjódG ìÓ°U ¢Só≤ŸG â«H Qôfi ƒg ÉæîjQÉJ ‘ ™°üfC’G ¿ƒμj

 :¿Gƒæ©H kÉHÉàc kGôNDƒe Qó°UCÉa ¿GójR ∞°Sƒj ÖJÉμ∏d âbGQ ób RƒeôdG º«£– áÑ©d

 º°SÉH ôHÈdG øe ÒãμdG πàb …ôHÈdG OÉjR øH ¥QÉW ¿EG :¬«a ∫ƒ≤j ,zºgƒdG äÉgÉàe{

 √QƒÑY ó©H øØ°ùdG ¥GôMEÉH º≤j ⁄ ¥QÉW ¿EGh ,¢ùdófC’G ¤EG  ¬Lƒàj ¿CG πÑb ΩÓ°SE’G

 ¿EGh  ,Úª∏°ùª∏d  ’h  ¬d  kÉμ∏e  øμJ  ⁄  øØ°ùdG  ¿C’  ,¬ª°SÉH  kÉ≤M’  »ª°S  …òdG  ≥«°†ŸG

 OÉjR øH ¥QÉW ÖqfCG Ò°üof øH ≈°Sƒe ¿EGh ,IQ shõe ,¬d áHƒ°ùæŸG IÒ¡°ûdG áÑ£ÿG

.ïdEG ...øé°ùdG ΩÓX ¤EG  kGóØ°üe ¬ qLRh ¬àfÉgEG ‘ ≠dÉHh

 ÉæfCG  ó≤à©j  ¿Éc  (1804  -  1724)  §fÉc  πjƒfÉÁEG  ÊÉŸC’G  ±ƒ°ù∏«ØdG  ¿CG  í«ë°U

 .∂dP ó©H çóëj É qªY ÚdhDƒ°ùe ÒZ ÉæfEÉa ,kÉ«bÓNCG ¬H Ωƒ≤f ¿CG Öéj ÉÃ Ωƒ≤f ÚM{

 Rƒeôd »é¡æe º«£– øe ¿GójR ∞°Sƒj ÖJÉμdG ¬H Ωƒ≤j Ée ≈∏Y ≥Ñ£æj ’ Gòg øμd {

 …CÉH »bÓNC’G ÖLGƒdG QÉWEG ‘ πNój ’ ¬∏©Øj Ée ¿C’ ,É¡d IóMƒŸG πeGƒ©dGh ,áeC’G

 »ÁOÉcC’G ¬dƒ≤j Ée ƒg ∂FÉ°ûdG ´ƒ°VƒŸG Gòg ¬H »¡æf ¿CG øμÁ Ée π°†aCG π©dh .∫ÉM

 kGóbÉf  ¿ƒμj  ¿CG  ó≤ædG  ≈∏Y  Ú©àj{  :ó«©°S  OQGhOEG  ÒÑμdG  …ó≤ædG  ∞≤ãŸGh  RQÉÑdG

 √ó≤f ≥∏£j ≈àe QÉàîj ¿CG ∞≤ãŸG ≈∏Yh ,√Qƒ°†M •hô°T »©j ¿CGh ,kÉ°†jCG ¬°ùØæd

.z¬∏LDƒj ≈àeh

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

قنابل يوسف زيدان


