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علامة غير متوقعة 
لنوبة قلبية

ä’Éch |
 Ö∏≤dG ¢VGôeCG á«FÉ°üNCG âØ°ûc

 øY ø°ûà«Ø«æjQƒc ÉfBG IQƒàcódG

 áHƒf ≥Ñ°ùJ á©bƒàe ÒZ áeÓY

.Ö∏≤dG á∏°†Y AÉ°ûàMG

 ¿CG ó©H ¿É°ùfE’G ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 øe Ú©HQC’Gh á°ùeÉÿG RhÉéàj

 ‘ ⁄C’ÉH ô©°ûj ¿CG øμÁ ôª©dG

 ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,™bƒàe ÒZ ¿Éμe

 Öéj ádÉ◊G √òg ‘ ∂dòd ,ø£ÑdG ‘

 äGQÉÑàN’Gh ¢UƒëØdG AGôLEG

.Ö∏≤dG §«£îJh áeRÓdG

 Ée á∏μ°ûe ∑Éæg ¿Éc GPEG{ :âdÉbh

 AóÑdG k’hCG Öéj ,Qó°üdG á≤£æe ‘

 kÉ≤ahh ,Ö∏≤∏d §«£îJ AGôLEÉH

 ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG ≈àM ,ádÉë∏d

 hCG ø£ÑdG á≤£æe ‘ ⁄C’ÉH ô©°ûj

 §«£îàH AóÑdG kÉ°†jCG ¬«∏©a ,ô¡¶dG

.zÖ∏≤dG

 ‘ ⁄C’G ÖÑ°ùH ¬fCG âë°VhCGh

 IóFGõdG π°UCÉà°ùJ ¿CG øμÁ ø£ÑdG

 ¿CG ó©H Éª«a í°†àj øμdh ,ájOhódG

 á∏°†Y AÉ°ûàMG øe ÊÉ©j ¢üî°ûdG

.Ö∏≤dG

تغريم راكب 
لرفضه ارتداء 

الكمامة
ä’Éch  |

 ÊóŸG ¿GÒ£dG ádÉch äOÉaCG

 áeGôZ â°Vôa É¡fCÉH »cÒeC’G

 Q’hO ±’BG 10 øe ÌcCÉH

 AGóJQG ¢†aQ ÖcGQ ≈∏Y

.á∏MôdG AÉæKCG á«Ñ£dG áeÉªμdG

 ¿Éc ÖcGôdG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 ¤EG ÉJƒj øe á∏MQ Ïe ≈∏Y

 ¬æe áØ«°†ŸG âÑ∏Wh ÉfhõjQCG

 ¬æμd ,äGôe 7 áeÉªμdG ™°Vh

.É¡ÑdÉ£Ÿ πãàÁ ⁄

 äGOÉ°ûÃ ∂dP ≈¡àfGh

 ,áØ«°†ŸGh ÖcGôdG ÚH

 Aπe øWGƒŸG ¢†aQ å«M

 ¬cÉ¡àfG ∫ƒM ∫ƒcƒJhÈdG

 ábÉ£H Ëó≤J ¢†aQh óYGƒ≤dG

.ájƒ¡dG

 ¿EÉa ,ádÉcƒdG ¿É«H Ö°ùMh

 áØ«°†ŸG º¡àj ¿Éc ÖcGôdG

 ,É¡°ùª∏j ¿Éch ÊGhóY ∑ƒ∏°ùH

 ±ƒÿÉH äô©°T »gh

.AÉμÑdÉH äQÉ¡fGh

زينة: «أولادي منعوني ألبس حاجة مفتوحة»
ä’Éch |

 á∏ãªŸG äócCG

 áæjR ájô°üŸG

 ΩAƒàdG É¡jódh ¿CG

 ÒãμdG ‘ ¿Éªμëàj

 πãe É¡JGQGôb øe

 ,¢ùHÓŸG QÉ«àNG

 Éª¡jCGQ ΩÎ– É¡fCGh

.ájÉ¨∏d

 …O’hCG{ :âaÉ°VCGh

 ¢ùÑdCG kÓãe Êƒ©æe

 áMƒàØe áLÉM

 áàM …O ¿É°ûY

 ¢Tófi ¢VhôØŸG

 ÉfCGh ,É¡aƒ°ûj

 º¡ª°ùL ¿CG º¡ª∏©H

 ¬°ùª∏j óM ¢û©Øæ«e

 ±ÉîæH Éæ«≤H ¬fC’

 Ée …R O’hC’G ≈∏Y

 äÉæÑdG ≈∏Y ±ÉîæH

.z§Ñ¶dÉH

 ‘ âfÉc É¡fEG âdÉbh

 Oó– øe ≥HÉ°ùdG

 øμdh ,É¡à∏MQ √ÉŒG

 ‘ íÑ°UCG ¿B’G ôeC’G

.É¡«∏‚ …ójCG

ä’Éch |
 áHöV  ÖæŒ  ¿CG  ,ÉaƒcÉ°ùjEG  Éfƒ°S  IQƒàcódG  âæ∏YCG
 AGó``̀JQGh  ,ô``◊G  ‘  ¢`̀SCGô`̀dG  á«£¨àH  øμ‡  ¢ùª°ûdG
 IQGôM  áLQO  ÒaƒJh  ,¿ƒ∏dG  á–Éa  áØ«ØN  ¢ùHÓe

.ΩÉªëà°S’Gh ,∫õæŸG πNGO ájƒÄe áLQO 25-20
 ≈∏Y  AÉ`̀£`̀Z  ™`̀°`̀Vh  QÉ``̀◊G  ¢ù≤£dG  ‘  Öéj  :â`̀dÉ`̀bh
 á–Éa  á°VÉØ°†a  áØ«ØN  ¢ùHÓe  AGó``̀JQGh  ,¢`̀SCGô`̀dG
 á`̀©`̀°`̀TCG ø``e á``«``bGh äGQÉ``̀¶``̀f ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀SGh ¿Gƒ`````̀dC’G
 ¿Éμe ‘ áæμ‡ IÎa ∫ƒWCG  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh ,¢ùª°ûdG
 äÉLQO ähÉØJ ¿ƒμj ’CG •öûH øμdh ,AGƒ¡dG ∞«μe

.kGÒÑc êQÉÿGh πNGódG ÚH IQGô◊G
 ¿CGh  ¿ÉμŸG  IOhôH  ≈∏Y  ®ÉØ◊G  GƒdhÉM{  :âaÉ°VCGh
 ,ájƒÄe  á`̀LQO  25-20  ¬«a  IQGô``̀◊G  á`̀LQO  ¿ƒμJ
 áLQO 32 ≈∏Y ójõJ ’CG Öéj ,∞«μŸG OƒLh ΩóY óæYh
 áMƒàØe òaGƒædG ¿ƒμJ ¿CG Öéj ∂dP πLCG øeh .ájƒÄe
 á°UÉNh QÉ¡ædG ‘ É¡bÓZEGh ,ôcÉÑdG ìÉÑ°üdGh π«∏dG ‘

.zâ«ÑdG øe ¢ùª°ûŸG ÖfÉ÷G ‘
 π«∏≤àdG Ö`̀é`̀j ΩÉ`̀©`̀£`̀dG Ò`̀°`̀†`̀– ó`̀æ`̀Y ¬```̀fCG  äó````̀cCGh
 áLQO  ´É`̀Ø`̀JQG  øe  ójõj  ¬`̀fC’  ,¿ô`̀Ø`̀dG  ΩGóîà°SG  øe
 øμdh  ¢û©æe  AÉ`̀Ã  ΩÉªëà°S’G  Öéj  Éªc  .IQGô``̀◊G
 á°UÉN  IQƒ°üH  º¡e  Gò`̀gh  ,OQÉ`̀Ñ`̀dG  AÉ`̀ŸG  ÖæŒ  ™e
 Ö∏≤dG  ‘  äÓμ°ûe  ø`̀e  ¿ƒfÉ©j  ø`̀jò`̀dG  ¢UÉî°TCÓd

.ájƒeódG á«YhC’Gh

كيف يمكن تجنب ضربة الشمس؟

د. بشار الجعفري يوقع كتابه

السجن لروسي حرم جيرانه النوم 

øWƒdG |
 ,OGó≤ŸG π°ü«a .O ÚHÎ¨ŸGh á«LQÉÿG ôjRh ájÉYôH

 ¿Éà°ùH QGOh ó°SC’G áÑàμe ™e ¿hÉ©àdÉH IQGRƒdG º«≤J

 z·C’G  áÑ°üYh  ájQƒ°S{  ÜÉàc  ™«bƒJ  πØM  ΩÉ°ûg

 .O  ÚHÎ¨ŸGh  á«LQÉÿG  ô`̀ jRh  ÖFÉf  ∞«dCÉJ  ø`̀e

 áYÉb ‘ Ωƒ«dG AÉ°ùe øe á°SOÉ°ùdG ‘ …ôØ©÷G QÉ°ûH

.ó°SC’G áÑàμe ‘ äGô°VÉëŸG

ä’Éch |
 »æé«f  áæjóe  ‘  áªμfi  äQó°UCG  ,á«FÉ°†b  á≤HÉ°S  ‘

 ≈∏Y  …PDƒj  ¿Éc  πLQ  ≥ëH  kÉªμM  á«°ShôdG  OhQƒ¨aƒf

 π«¡°U è«é°†H á«æμ°S  IQÉªY ‘ ¬fGÒL äGƒæ°S  ióe

.π«ÿG

 ∞«JGQófƒc …Qƒj ƒYóŸG øWGƒŸG ≈∏Y áªμëŸG â°Vôah

.ò«ØæàdG ∞bh ™e ΩGƒYCG 3^5 øé°ùdG áHƒ≤Y

 ÚH  ™dófG  kÉaÓN  ¿CG  z24  É«°ShQ{  IÉæb  âë°VhCGh

 Gòg  º¡JG  å«M  ,äGƒæ°S  πÑb  ¬`̀fGÒ`̀Lh  ∞«JGQófƒc

.ôªà°ùe è«é°†H ¬LÉYREÉH IQÉª©dG ‘ ¬fGÒL øWGƒŸG

 ¬fGÒL  øe  ΩÉ≤àf’G  ±hô¶dG  √òg  ‘  ∞«JGQófƒc  Qôbh

 ºK  ,∫ÉY  è«é°V  iƒà°ùe  ™e  ∑hôdG  ≈≤«°Sƒe  π«¨°ûàH

 IôNCÉàe áYÉ°S ‘ ∂dPh ,π«ÿG π«¡°U π«é°ùàH É¡dóÑà°SG

.π«∏dG øe

 äÉ£∏°ùdG ¤EG  iƒμ°T 80 øe ÌcCG  ¬fGÒL ¬«LƒJ ºZQh

 øY  »∏îàdG  ¢†aQ  ,¬à≤°T  ¤EG  kGQGô`̀e  áWô°ûdG  ∫ƒ°Uhh

.¬à≤°T πNGO ∂dP π©a ¬≤M øe ¬fCG kÉ«Y qóe ,èYõŸG ¬Hƒ∏°SCG

 Éeh  ±Ó`̀ ÿG  Gò`̀g  ¿EG  IÉæ≤∏d  ∞«JGQófƒμd  QÉ`̀L  ∫É`̀ bh

 ¿Éμ°S óMCG IÉ«ëH iOhCG ¥É£j ’ è«é°V øe ¬æY ¢†î“

.™°VƒdG Gòg πª– ¬©°SƒH ó©j ⁄ …òdG IQÉª©dG

øWƒdG |
 øª°V É¡àcQÉ°ûe ∫ÓN AGôª◊G IOÉé°ùdG ≈∏Y QÉ¶fC’G ∞£îJ ádÓWEÉH ¢ûaÉW øjöùf áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

.‹hódG »FÉªæ«°ùdG ¿Éc ¿ÉLô¡e øe 74 IQhódG äÉ«dÉ©a

مسن يخفي عن عائلته فوزه بـ٥٥ مليون دولارنسرين طافش تخطف ا�نظار
ä’Éch |

 Q’hO ¿ƒ«∏e 55`H Qó≤j ºî°V ‹Ée ≠∏ÑÃ √Rƒa øY »cÒeCG ø°ùe ∞°ûc

.ÚHô≤ŸGh ¬FÉbó°UCGh ¬à∏FÉY øY ÈÿG Gòg ≈ØNCG å«M ,äGƒæ°S 10 πÑb

 øe ≠dÉÑdG πLôdG ∫Éb ,á«fÉ£jÈdG zQhÒe{ áØ«ë°U ‘ OQh Ée Ö°ùMh

 QÉÑNEG  ΩóY  π°†a  ¬fEG  ,¬ª°SG  øY  ∞°ûμdG  ¢†aQ  …òdGh  kÉeÉY  67  ôª©dG

 ó«L ‹Ée ™°Vh ‘ ¬àNCG ¿C’ äGƒæ°ùdG √òg ∫GƒW á«dÉŸG ¬JõFÉéH ¬à∏FÉY

.O’hCG É¡jód ¢ù«dh

 ¿Éc ¬fEG  :IóëàŸG äÉj’ƒdG  ‘ É«fQƒØ«dÉc øe ®ƒ¶ëŸG õFÉØdG  ±É°VCGh

 ÚHô≤ŸG  ¬FÉbó°UCG  hCG  ¬à∏FÉY  øe  ¢üî°T  …CG  ÈNCG  GPEG  kÉ«°ùØf  QÉ¡æ«°S

.É¡LhR hCG ¬àNCG Öëj ’ ¬fCG Éªc ,ºî°†dG ‹ÉŸG ≠∏ÑŸG Gò¡H √RƒØH

 kÉÑJÉc ,ájÒN á«©ª÷ ∫GƒeC’G √òg øe ≠∏Ñe …CÉH ´Èàj ⁄ ¬fCG í°VhCGh

 10  ƒëf  òæe{  :z∑ƒÑ°ù«a{  ™bƒe  ≈∏Y  IÒ¡°ûdG  äÉYƒªéŸG  ióMEG  ‘

 ⁄h ,É«fQƒØ«dÉc  Ö«°üfÉj  ‘ Q’hO ¿ƒ«∏e  55 øe ÌcCG  âëHQ äGƒæ°S

.zôeC’G Gò¡H ¢üî°T …CG hCG »àNCG hCG …ódGh ÈNCG

 ¬æe ¢VÎ≤j ’ ≈àM ∫GƒeC’G √ò¡H QÉ¶fC’G øY kGó«©H πX ¬fCG ¤EG QÉ°TCGh

 ¬æμd ,√OÉ≤àYG Ö°ùM ¢ù∏Ø«a k’GƒeCG ¬FÉbó°UCG hCG ¬HQÉbCG øe ¢üî°T …CG

 √Oó°ùj ‹Ée ¢Vô≤H ¿Éc Gòg ¿CÉH ºgÈNCGh k’õæeh IójóL IQÉ«°S iÎ°TG

.ΩÉ¶àfÉH

 …Î°ûj ¿CG ∫Éª∏d øμÁ ’{ :kÓFÉb áYƒªéŸG ‘ ¢UÉî°TC’G óMCG ¬«∏Y OQh

 ójõŸG ∂ëæÁ ¿CG ¬æμÁ ’h ,¿GÒ÷Gh AÉbó°UC’G ™e á«≤«≤M äÉbÓY ∂d

 ¢û«Y ‘ CÉ£N âÑμJQG ∂fCG iQCG ’ Gòg ºZQh ,ÖcƒμdG Gòg ≈∏Y âbƒdG øe

 ™e QÉÑNC’G ácQÉ°ûe ‘ áÑZôdG áehÉ≤eh ,ÉgójôJ »àdG á≤jô£dÉH ∂JÉ«M

.z∂à∏FÉY Éª«°S’h ,¢üî°T …CG

 ‘ ôμØJ ¿CG Öéj{ :õFÉØdG πLôdG Qƒ°ûæe ≈∏Y ¬≤«∏©J ‘ ¢üî°ûdG ºààNGh

 ÉgQGógEG ΩóY øe ócCÉà∏d ∂JÉah OôéÃ ájÒÿG äÉ«©ªé∏d ∫GƒeC’G ∑ôJ

.zó«L πμ°ûH É¡eGóîà°SGh

٤٥٤ شجيرة ماريغوانا في حديقة جدة
ä’Éch |

 IÒé°T  454  ≈∏Y  ƒμ°Sƒe  »MGƒ°V  ‘  IóYÉ≤àe  Ió«°S  á≤jóM  ‘  ÌY

 ‘É°VEG ∫Ée Ö°ùc ójôJ É¡fCÉH É¡à∏©a Ió«°ùdG äQôHh ,IQóîŸG ÉfGƒ¨jQÉe

.§«°ùÑdG …óYÉ≤àdG É¡°TÉ©e ≈∏Y

 äÉ¡Ñ°T øY »°VÉŸG ΩÉ©dG äGQóîŸG áëaÉμe RÉ¡L ÆÓHEG iôL ób ¿Éch

 ôª©dG øe á¨dÉÑdG ,ÉæaƒfÉØjEG ÉfÉ«JÉJ ,IóYÉ≤àŸG Ió«°ùdG QGO ∫ƒM Ωƒ–

.ƒØ«fOƒZhCG ájôb øe ,kÉeÉY 63

 ,kÉ«°Vôe kGOÉ°üM â©ªL ób âfÉch ,Ió÷G ∫õæe ¤EG áWô°ûdG äô°†Mh

.Qhò÷Gh ÉjÉ≤ÑdG ’EG π≤◊G ‘ ≥Ñàj ⁄h

 âbh  ‘  É¡JQÉjR  ∞«°üdG  Gòg  ‘  äGQóîŸG  áëaÉμe  RÉ¡L  OGô`̀aCG  Qôbh

 êÉ«°ùdG  ∞∏N øe Ió÷G Ghó°UQh ,É¡àÑbGôÃ ájGóÑdG  ‘ GƒeÉbh ,ôμÑe

.ájÉæ©H ÉfGƒ¨jQÉŸG äGÒé°T »≤°ùJ »gh

 ,ÜÉ°ûYC’G √òg øNóJ ’ É¡fCG  äócCGh ,IóYÉ≤àŸG Ió«°ùdG RÉéàMG iôL

.kÓ«∏b É¡H ôLÉàJ É¡æμd

 ÒZ ÉfGƒ¨jQÉŸG øe kÉeGôZ ƒ∏«c 85 øe ÌcCG IQOÉ°üe â“ ,á∏°üëŸÉHh

 ≈∏Y …ƒà– äÉJÉÑf áYGQR áª¡àH Égó°V ájÉæL á«°†b âëà oah áØØéŸG

.™°SGh ¥É£f ≈∏Y IQófl OGƒe

لماذا يحب الرجال اللحوم أكثر؟
ä’Éch |

 ∫hÉæJ  ¿ƒÑëj  ∫É`̀Lô`̀dG  ¿CG  áãjóM  á`̀°`̀SGQO  âØ°ûc

 º¡∏©Œ É¡fC’ AÉ°ùædG øe ÌcCG êÉLódGh ô≤ÑdG Ωƒ◊

.IQƒcòdGh ádƒLôdG øe ójõÃ ¿hô©°ûj

 ô©°T  Éª∏c  AÉ°ùædG  ¢ùμY  ≈∏Y  ¬fCG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh

 ájó«∏≤àdG º«gÉØŸG ´ÉÑJG ¤EG  ¿hô£°†e º¡fCÉH ∫ÉLôdG

 »àdG  êÉLódGh  ô≤ÑdG  Ωƒ◊  á«ªc  äOGR  ,IQƒcò∏d

.É¡dhÉæJ ¤EG ¿ƒ∏«Á

 AGôKEG  ‘ óYÉ°ùJ ób èFÉàædG ¿CG  ÚãMÉÑdG ≥jôa ôcPh

 ∫ƒëàdG ≈∏Y Úμ∏¡à°ùŸG ™«é°ûàd á«∏Ñ≤à°ùŸG Oƒ¡÷G

 áeGóà°SG  ÌcCG  ,Ωƒë∏dG  øe  á«dÉN  á«FGòZ  áª¶fCG  ¤EG

.áÄ«Ñ∏d á≤jó°Uh


